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Z Nim przemiana zycia jest mozliwa

Przedstawiamy poruszajgcq historie Zycia cztowieka, ktory
znalazt sie na zZyciowym zakrecie. Gdy wydawato sie, Ze nie
ma juz dla niego szans na lepsze jutro, zawotanie do Boga
0 pomoc, przyniosto mu ratunek. Zapraszamy na wywiad z
Henrykiem Krzoskiem, autorem ksigzki pt:,,Bog znalazt mnie
na ulicy i co z tego wynikto?”.

Historia Pana zycia jest bardzo poruszajgca. Jak wyglg-
dato Pana dziecinstwo?

Moje dziecinstwo nie byto czasem radosnym. Tata byt alko-
holikiem, mama ciezko pracowata. Mam dwie siostry i mama
pracowata jako listonoszka, a latem dorabiata, sadzac na
dziatce ziemniaki, zas zima brata wszelkie prace dorywcze.
Dziecinstwo zatem przezytem w samotnosci. Do tego bytem
wstydliwym dzieckiem. Z powodu pijanstwa taty, ucieka-
tem od kolegbw. Po prostu byto mi wstyd za tate i chciatem
sie przed kolegami schowac. To oczywiscie miato wptyw na
moja psychike. Z tego powodu odwiedzatem lekarzy, bratem
lekarstwa, za$ w szkole nie potrafitem sie uczyc. W piatej kla-
sie szkoty podstawowej (ktora zreszta powtarzatem trzy lata),
ustyszatem z ust nauczyciela, ze nic ze mnie nie bedzie. To byt
moj ostatni dzien w szkole. Po tym wydarzeniu nie wrdcitem
juz do szkoty. Tak mnie zabolaty te stowa. Co byto potem? Po-
tem poszedtem do wiezienia. Jako mtodociany przestepca.
Tam tez ukonczytem szkote podstawowa.

Juz w mtodym wieku zetkngt sie Pan ze swiatem przestep-
czym. W jaki sposob odbierat Pan to srodowisko?

Nie majac akceptacji w domu, czujac sie w nim zresztg od-
rzuconym, szukatem akceptacji u kolegéw. To byty lata 60-te.
TworzyliSmy woéwczas grupy mtodociane, w ktérych chcia-
tem zaistniec i pokazad, jaki to jestem mocny i twardy. Jed-
nak taka droga najprosciej byto wejsc¢ na droge przestepstwa,
na ktora zresztg wszedtem. Miatem wéwczas 15-16 lat, a jako
18-latek siedziatem juz w wiezieniu.

Dlaczego za wszelkq cene chciat Pan zaimponowac kolegom?
Szukatem jakiejs$ przynaleznosci, dowartosciowania, ciaggle
uwazatem, ze do niczego sie nie nadaje. Dodatkowo bytem
watty, koledzy lepiej ode mnie wygladali fizycznie, chciatem
sie dopasowad, przynaleze¢ do nich, szukatem akceptacji,
chciatem im zaimponowad, po prostu zaistniec.

Proba zaimponowania kolegom skonczyta sie zatrzyma-
niem przez milicje. Czy otrzymat Pan wsparcie od kole-
gow w tej sytuacji?

Raczej nie, bytem po tamtej stronie muru. Nie otrzymatem
wsparcia, a nawet stracitem to, co miatem do tej pory. Kole-
dzy moéwili, ze Heniek gtupi, bo dat sie ztapad.

Czy pobyt w wiezieniu spowodowat u Pana che¢ zmiany zycia?
Siedem lat pobytu w wiezieniu byto przedzielone pewna
przerwa, podczas ktérej bytem na wolnosci. W wiezieniu
skonczytem szkote podstawowa, potem wyszedtem na wol-
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Czy Tobie tez jest to obojetne?

nosc. Niestety, po niezbyt dtugim czasie ponownie tra-
fitem do wiezienia, tym razem na piec lat. Do tego byto
to ciezkie wiezienie. Tam zdecydowatem kim bede, a
poniewaz bytem zbuntowanym cztowiekiem, to zosta-
tem grypsujacym wiezniem. Z drugiej strony chciatem
sie zmieni¢, tylko nikomu o tym nie méwitem, aby nikt
nie pomyslat, ze jestem staby. Tymczasem chciatem
by¢ innym cztowiekiem, chciatem zakochac sie, mie¢
rodzine. Takie wowczas miatem marzenia. Wtedy tez
podjatem decyzje, ze jak bede miat dzieci, to nie bede
dla nich taki, jaki byt dla mnie mdj ojciec.
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Pomocny w kazdej sytuacji

Jak wyglgdato Pana zZycie po wyjsciu z wiezienia?
Chciatem zrealizowac swoje marzenia, o ktdrych tam
nie mogtem méwic, czyli to, o czym wspominatem - po
prostu zakochac sie i zatozy¢ rodzine. Na poczatku to mi
sie nawet udato. Poznatem kobiete, zakochalismy sie w
sobie, wzieliSmy Slub. | wszystko byto dobrze do czasu
narodzin pierwszego syna. Potem przyszedt na Swiat
drugi syn. Wtedy zaczeta sie moja rodzinna tragedia.
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SPOWIEDZ SWIETA( 1% 4

Cosie dzieje podczas spowiedzi
Swietej?

Czy byt Pan przygotowany na dojrzate zycie i bycie od-
powiedzialnym ojcem i mezem?

Gdy na Swiat przyszedt nasz pierwszy syn, zaczeto docie-
ra¢ do mnie to, ze nie wiem, jak by¢ ojcem i mezem. Byt to
koniec lat 70-tych i poczatek 80-tych. W Polsce panowata
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wowczas bieda, jedzenie byto na kartki,
a ja miatem obowiazek zaopiekowania
sie rodzina, lecz nie potrafitem. Dodat-
kowo nie miatem wzorca ze strony taty,
ktory pit. W domu rodzinnym nie otrzy-
matem tego wzorca, poniewaz tata miat
swoj problem, nie nauczyt mnie zatem
ojcostwa. A takie zycie to zaden wzo-
rzec. Nienawis¢, bunt - tego natomiast
nauczytem sie w wiezieniu.

Nieradzenie sobie z odpowiedzialnoscia
za najblizszych spowodowato, ze zaczat
Pan chetniej wybiera¢ towarzystwo ko-
legow zamiast rodziny. Co sprawito, ze
postanowit Pan jednak to zmienic?

Staratem sie, jak mogtem, pracowa-
tem, ale obowiagzki mnie przerastaty.
Chciatem dla mojej rodziny szczescia,
kochatem j3. Po moich powrotach z
pracy, zona miata swoje oczekiwania,
na przyktad, ze koksem do palenia sie
zajme, czy pieluchami. Ja tego nie po-
trafitem. Dlatego po pracy przesiadywa-
tem z kolegami w parku i tam wypijatem
dwa piwa czy wino. Potem wracatem do
domu. Nie trudno sie domyslic, ze do-
chodzito do ktétni. Musze przyznad, iz
wiedziatem, ze robie Zle, ale stawatem
sie uzalezniony od alkoholu i co gorsza,
czutem to. Ktoregos razu, gdy wraca-
tem podpity do domu, zaczepita mnie
matka mojego najlepszego kolegi i po-
wiedziata, ze jestem wykapany ojciec.
Ja tego nie chciatem. Dlatego pomysla-
tem, ze jak wyjedziemy do Niemiec, to
wszystko sie zmieni. Ojciec mojej zony
byt Niemcem z Hamburga i wydawato
mi sie, ze moje zycie zmieni sie dzieki
przebywaniu w innej rzeczywistosci.
Byto to mozliwe dzieki taczeniu rodzin.

Krotko po Pana przyjezdzie do Nie-
miec rozstaliscie sie z zona. Jak Pan
to przezyt?

Byta to tragedia dla mnie. W Polsce zosta-
witem biede, kolegdw, z ktorymi pitem,
ale niestety zabratem do Niemiec po-
trzebe picia. Bytem juz woéwczas uzalez-
niony, ale nie przyznawatem sie do tego
przed samym soba. Pitem coraz czesciej
i w kofcu zona powiedziata mi, ze musi
mnie opusci¢, bo nie bedzie mieszkaé z
alkoholikiem. Zona przybyta do Niemiec
siedem miesiecy przede mna. Kiedy ja
dojechatem do niej, to w ogdle nie byto
mozliwosci pdjscia na terapie. Zreszta
nawet nie wiedzielismy o tym.

Porozstaniu z zona zaczat Pan scho-
dzié, jak to sam okresla, w dot.

Po rozstaniu z zong postanowitem jesz-
cze zawalczy¢ o rodzine. Probowatem.
Wynajatem pokoik, myslatem, ze w sa-
motnosci bede walczyt i nie bede pit, a
moze zona, widzac to, zmieni zdanie. Juz
wtedy bytem jednak tak uzalezniony od
alkoholu, ze zaczatem jeszcze wiecej pic.
Pitem kazdego dnia, poznatem nowych
kolegdw, z ktorymi pitem. Chciatem
uzyskac ich akceptacje, wiec posiadane
pienigdze przeznaczatem na alkohol, ku-
pujac im go. Tymczasem coraz bardziej
wchodzitem w uzaleznienie, rujnujac
swoje zycie. Nadszedt taki moment, ze
widzac, co sie dzieje, przyznatem sie sam
przed sobg, ze jestem uzalezniony. My-
Slatem wtedy, ze sobie nie poradze. Jak
tylko miatem pieniadze (otrzymywatem
wowczas zasitek), to wszystko tracitem
na alkohol, niewiele pieniedzy szto na
potrzeby wtasne. Najwazniejsi byli kole-
dzy i alkohol.

Zaczeto Panu brakowac pieniedzy na
optacenie mieszkania. Czy otrzymat
Pan od kogos wsparcie w tej sytuacji?

Wygladato to tak, ze na poczatku, kiedy
miatem jeszcze pienigdze, to optaca-
tem mieszkanie. Ale kiedy tych pienie-
dzy zaczeto mi brakowac, to nie tylko
potrzebowatem coraz wiecej alkoholu,
ale staratem sie go kupowac kolegom,
pokazujac im, ze zyje na wysokim po-
ziomie. Wszystko to odbywato sie kosz-
tem ptacenia za mieszkanie. Efekt tego
byt taki, ze zostatem z niego wyrzucony,
a wsparcia ze strony kolegdéw zadnego
nie otrzymatem. Na poczatku przeno-
cowatem u jednego czy drugiego ko-
legi, ale gdy zobaczyli, ze nie mam juz
pieniedzy, zostatem na ulicy bez pie-
niedzy i mieszkania. | tak rozpoczatem
swoje zycie jako bezdomny.

Jak wygladato wtedy Pana zycie?

Jak nie miatem pieniedzy, a potrzebo-
watem pi¢, to zaczatem kras¢ alkohol
w sklepach. Bytem wtedy uzalezniony
do tego stopnia, ze nie wazne byto dla
mnie to, czy mnie ztapia, czy nie. Waz-
ne byto tylko to, zebym sie napit. Spa-
tem tam, gdzie pitem. Byta to tawka,
park, teren budowy czy piwnice. Mu-
sze przyznac, ze to mnie przerazato,
ale nie potrafitem sobie ze soba pora-
dzi¢. Do tego bytem brudny, Smierdza-
cy i zarobaczony.

Czy w czasie pozostawania przez Pana
bezdomnym, spotkat Pan ludzi, ktorzy
chcieli Panu poméc?

Tak, spotkatem takich ludzi, obcych.
Bedac na ulicy, kilka razy trafiatem na
pogotowie czy do szpitala, gdzie lekarze
starali sie mi pomdc. Gdy miatem kon-
takt z policja, jak tapata mnie na przyktad
podczas kradziezy, to tez chciata mi po-
mac. Ale najwiecej pomocy otrzymatem
w stotéwkach dla bezdomnych. To tam
mogtem sie wykapac, dosta¢ maszynke
do golenia, zjes¢ cos, czy otrzymal czy-
ste ubranie. Jednakze pomoc ta miata
swoj kres. Stotéwka byta czynna do go-
dziny 18.00, a po tej godzinie musiatem
iS¢ na ulice. Dodatkowo, caty czas bytem
uzalezniony od alkoholu. Pamietam, jak
kiedys cztery dni przelezatem w szpitalu
pod kropléwka. Czwartego dnia, jak tyl-
ko lekarze doprowadzili mnie do catkiem
dobrego stanu, to uciektem ze szpitala z
kroplowka, czujac potrzebe picia.

Z bezsilnosci na swaj los pojawity sie
mysli samobojcze. Czy probowat Pan
popetni¢ samobéjstwo?

Tak, widziatem, w jakim jestem stanie, ze
juz stoczytem sie na samo dno. Uwaza-
tem, ze nie ma juz dla mnie ratunku i ze
nizej zejS¢ nie moge i zohydzic sie sobie.
Nizej juz byta tylko $mierc, zatem przy-
jatem, ze samobdjstwo bedzie rozwig-
zaniem wszystkich moich problemow.
Dlatego postanowitem odebrac¢ sobie
zycie. Miatem trzy nieudane proby sa-
mobdjcze. Mysli samobdjcze miatem od
momentu, kiedy moja zona rozstata sie
ze mna. Co prawda proby te nie doszty
do skutku, ale mysli, zeby ze soba skon-
czy¢, przesladowaty mnie. W zasadzie,
gdy tylko trzezwiatem, to myslatem o sa-
mobdjstwie.

Co spowodowato, ze nie odebratsobie
Pan zycia? Czy ktos Panu pomogt?

W tym ostatecznym momencie, kiedy
wiedziatem, ze sg to ostatnie chwile
mojego zycia i ze zaraz ze soba skon-
cze, udatem sie na ostatni positek do
stotéwki dla bezdomnych. Poszedtem
tam, majac za paskiem line do powie-
szenia. Wszystko miatem w gtowie
przygotowane. Wtedy, w tej stotowce,
bytem w takim stanie, ze kobieta z ob-
stugi, kiedy mnie tylko zobaczyta, kaza-
ta miusigs¢ipowiedziata, ze przyniesie
mi na stotdwke zupe. Wtedy na Scianie
zobaczytem plakat w jezyku polskim z

napisem:,,Albowiem Bog tak umitowat
Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy kto w Niego wierzy, nie
zginat, a miat zycie wieczne” (J 3, 16).
Wtedy bytem pijany, zreszta pitem tak
woéwczas codziennie przez dwa lata.
W Boga nie wierzytem, ale kiedy to
przeczytatem, uderzyty mnie te stowa.
Przeciez cate zycie szukatem mitosci i
akceptacji. Jako$ zaczatem logicznie
mysled, ze skoro Bog jest i mituje Swiat,
a ja jestem jeszcze na tym Swiecie, za$
po wyjsciu ze stotowki mam zgingé, to
czy ten Bég mnie kocha? Czy On istnie-
je? Ja nie wierzytem wczesniej w Jezu-
sa. Gdy pierwszy raz zaczatem myslec
0 Bogu, kobieta z obstugi przyniosta mi
talerz zupy i powiedziata: ,,Heniek, tyl-
ko Bég moze Ci pomdc”. Pojawita sie
dla mnie nadzieja. Wowczas zaczatem
moéwié¢ do Boga, ze jezeli On jest, to
niech uwolni mnie od alkoholu.

Postanowit Pan poprosi¢ Boga o po-
moc. Co sie wowczas stato?

Tego samego dnia, kiedy miatem skon-
czy¢ ze soba, nie uczynitem tego. Co
prawda, w dalszym ciagu upijatem sie,
ale od kobiety ze stotowki dostatem Nowy
Testament w jezyku polskim. Bedac w
dalszym ciagu pijany, siadatem na taw-
ce i czytatem go. To z niego wyczytatem
stowa Jezusa: ,,Proscie, a otrzymacie”.
| to spowodowato, ze zaczatem prosié
Boga, zeby mnie uwolnit od alkoholu.
Pézniej na ulicy ktos mi wreczyt ulotke
na temat spotkania ewangelizacyjno-
modlitewnego, na ktére poszedtem.
Udatem sie na nie, majac nadal line za
paskiem, bowiem nie zrezygnowatem
jeszcze z samobojstwa. Odktadatem to
na nastepny dzien. Na spotkaniu zacza-
tem ze tzami w oczach prosi¢ Boga, zeby
mi pomogt, jesli istnieje. Jezeli nie ist-
niatby, to zostataby mi juz tylko lina. Za-
czatem tam gtosno ptakac, do tego stop-
nia, ze kto$ to zobaczyt. Powiedziatem
wowczas, ze jestem alkoholikiem, Spie w
Smietniku i przyszedtem sie modli¢, aby
Jezus mnie uwolnit. Ci ludzie powiedzie-
li, ze beda sie ze mng modli¢ i zapewnia-
li, ze Jezus da mi nowe zycie.

W jaki sposob zaczat Pan wychodzic z
natogu?

Po tej modlitwie od razu poszedtem spaé
do mojego Smietnika. Na drugi dzien czu-
tem sie jakos dziwnie, jako$ inaczej. Idac
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ulica, natrafitem na kolegdw, z ktorymi
pitem. Mieli butelke wina. Wotali mnie,
zebym z nimi wypit, ale ja pierwszy raz
poczutem, ze nie chce mi sie pic, Ze nie
mam ochoty i nie czuje potrzeby, tak jak
wczoraj czutem. Zrezygnowatem z zapro-
szenia, poszedtem do parku i zaczatem
sie zastanawiac nad tym, co sie ze mng
dzieje. Okazato sie, ze nie miatem lekow,
jak alkohol puszczat, mogtem sie napic,
ale nie czutem takiej potrzeby. Co sie ze
mna stato? To pytanie caty czas sobie
zadawatem. Siedzac w parku na tawce,
wyciggnatem tyton i zaczatem skrecac
mojego papierosa, a musze przyznac, ze
palitem bardzo duzo papierosow. Wow-
czas zobaczytem, ze rece mi sie nie trze-
s3. Mnie, alkoholikowi, ktory pit dzien po
dniu przez dwa lata. Wtedy powiedzia-
tem: ,Panie Boze, jezeli Ty sprawites, ze
nie chce mi sie pi¢, jezeli to od Ciebie, to
prosze, daj mi znak i spraw, zebym wie-
cej nie palit”. Tam wypalitem ostatniego
papierosa. Od tamtego czasu mineto juz
ponad 30 lat, nigdy nie wrécitem do al-
koholu i nikotyny.

Jak sie Pan czut, gdy Bog tak nagle za-
interweniowat w Pana zyciu, zabiera-
jac uzaleznienia?

Wtedy rozpoczeto sie pasmo Bozej opie-
ki nade mna. Choc juz nie pitem, nie pali-
tem, ale nadal mieszkatem w $mietniku.
Po kilku dniach juz bytem przekonany, ze
to, co sie ze mna stato, to byto dziatanie
Boga. Wtedy z wieksza odwaga popro-
sitem Pana Boga, zeby dat mi godziwe
warunku bytu, wyciaggnat ze $mietnika.

Chodzito mi o nocleg, zebym miat gdzie
nocowac. Kilka dni pdzniej proboszcz
niemieckiej parafii zaproponowat mi,
zebym zamieszkat u niego w domu para-
fialnym na plebanii. Juz zatem nie pitem,
nie palitem i miatem gdzie mieszkac. Na-
dal jednak pozostat jeden, istotny pro-
blem. Nie miatem pieniedzy...

Czy w tej kwestii rowniez Bog Panu po-
mogt?

Oczywiscie, ze tak. Mieszkajac u pro-
boszcza, znowu zaczatem prosi¢ Boga,
zeby pomogt mi znalezé prace, abym
mogt sam na siebie zarabiad. Kilka dni
po6zniejznalaztem prace w sklepie z alko-
holem. Poprzez prace w tym sklepie Bog
pokazat mi, ze jestem catkowicie wolny
od alkoholu. Po pierwsze pracowatem
w sklepie z alkoholem, z ktorym miatem
problem i od ktérego bytem uzalezniony,
a po drugie to wtasnie w tym sklepie do-
konywatem niegdys kradziezy.

Kim jest dla Pana B6g?

Widzac tak wielkie dziatanie Boga w
moim zyciu, Bog stat sie dla mnie najbar-
dziej realng Osoba, ktorg spotkatem na
Swiecie. Bog jest moim Ojcem, do tego
bardzo troskliwym. Bég odpowiada na

moje modlitwy. Juz na spotkaniu modli-
tewnym ztozytem Bogu obietnice, ze je-
zeli On istnieje i uwolni mnie od mojego
dawnego zycia, to chce przez reszte zycia
Mu stuzy¢ i oddac sie Jemu catkowicie. |
tej obietnicy dotrzymuje do dzisiaj.

Skad pomyst na wydanie ksigzki?

Widzac taka troske Pana Boga nade mna,
czutem niesamowitg wdzieczno$¢ za to,
co On uczynit w moim zyciu. Chciatem
wszystkim ludziom méwic¢, jak wspaniaty
i dobry jest Bog, jak kocha kazdego czto-
wieka i chce przemienic jego zycie. O tym
chciatem mowié wszystkim napotkanym
osobom. Robitem to przez wiele lat w
Niemczech, az pewnego dnia otrzymatem
wewnetrzne przeswiadczenie, ze moja
historie musze opisa¢ w ksigzce. W ten
sposdb po wielu latach z Panem Bogiem,
dzieki Jego opiece, napisatem ksiazke.
Zawiera ona dziewiec rozdziatow, ale tak
wtasciwie ma dwie czesci. Pierwsza czes¢
opowiadao tym, jak wygladato moje zycie
bez Boga oraz do czego mnie to doprowa-
dzito. Opisuje, ze stanatem na pograniczu
zycia i $mierci. Druga czes¢ opisuje moja
relacje z Bogiem, a gtéwnie Jego opieke i
mitos¢. Ta czes¢ zaczyna sie od spotkania
modlitewnego i opisuje to, co Bog zaczat

,Panie Jezu. Potrzebuje Ciebie. Wierze, ze jestes$
Synem Bozym. Umartes na krzyzu za moje grzechy.
Prosze Cie teraz, abys$ wybaczyt mi wszystkie moje
winy. Przyjmuje Ciebie jako mojego Zbawiciela i
Pana. Prosze o Twoje kierownictwo w moim zyciu.
Uczyn mnie takim, jakiego mnie pragniesz”.

czyni¢ w moim zyciu, jak je uczynit owoc-
nym i radosnym. Mysle, ze udato mi sie
to opisac, bo caty czas otrzymuije telefo-
ny czy maile od ludzi, ktérzy dziekuja mi
za Swiadectwo w ksigzce. Ona jest takim
przestaniem dla nich i tezim pomaga.

Co chciatby Pan przekaza¢ osobom
tkwigcym w jakimkolwiek natogu, w
bardzo trudnej sytuacji zyciowej, kt6-
re nie widzg juz dla siebie ratunku, a
moze mysla nawet o samobéjstwie?

Przede wszystkim chciatbym powie-
dzie, ze kazdy z nich jest kochany przez
Boga. Mozna doswiadczy¢ tej mitosci
tylko wtedy, gdy swoja wtasng wola
cztowiek sie na to zdecyduje. Jezus
Chrystus, Syn Bozy, tak jak Sam powie-
dziat, jest w stanie i chce da¢ wolnos¢
kazdemu cztowiekowi. | to rzeczywistg
wolno$é, bo Jezus powiedziat: ,,Jezeli
wiec Syn was wyzwoli, wowczas bedzie-
cie rzeczywiscie wolni” (J 8, 36). Jestem
tego Swiadkiem. Mam teraz przyjaciot,
ktérzy zostali podobnie jak ja, raptow-
nie uwolnieni od natogéw. Wiem, ze
catkowita wolno$¢ od natogu, trudnej
sytuacji zyciowej, wszelakiego kryzysu
jest mozliwa tylko w Jezusie Chrystu-
sie. On zyje i On chce nawiazac z Tobg
relacje przyjazni (jezeli jeszcze takiej nie
masz). On jest rozwigzaniem wszystkich
Twoich problemoéw. On czeka na Twoja
decyzje, abys Go zaprosit do swojego
zycia. Kiedy to juz sie stanie, On zmieni
Twoje zycie. Jak moze sie to dokonac?
Przez modlitwe.

Dziekujemy za rozmowe.
RED

Z Nim przemiana zycia jest mozliwa

NOWE ZYCIE

Czy zdarzaja Ci sie takie chwile, ze nie widzisz w zyciu sensu? Kazdy kolejny dzien jest wypetniony pust-
ka i poczuciem beznadziei? A moze zmagasz sie z natogami i nie potrafisz sie od nich uwolnic¢? A moze
tez przyttacza Cie to cate zto, ktore wydarzyto sie w Twoim zyciu i nie widzisz juz dla siebie szansy?

Takie sytuacje mogg sie zdarzy¢ kazde-
mu z nas. W prozie ziemskiego zycia,
nastawionego na materializm, na to, by
posiadac jak najwiecej dobr i osiagnad
sukces, tatwo sie pogubic i zapomniec
o tym, co najwazniejsze. Tak moze sie
sta¢, jesli damy sie wciagnac w putapke
myslenia tylko o tym, co doczesne, za-
pominajac o zyciu wiecznym lub moze
w ogdle w nie nie wierzgc. Kwestie zwia-
zane z nasza dusza moga nie miec dla
nas zadnego znaczenia. Mozemy upar-
cie trwa¢ w grzechach, nie zdajac sobie
sprawy z tego, ze w ten sposéb zrywamy
wiez z Bogiem. W pogoni za zapewnie-
niem sobie jak najlepszego bytu na zie-
mi, zupetnie tracimy sens zycia. Spycha-
my Boga na dalszy plan, tak jakbySmy
chowali co$ wedtug nas niepotrzebnego
w najgtebszy zakamarek szuflady...

Tymczasem w ten sposéb zaczynamy
sie od Boga oddalac. Dzieje sie tak na

wiele sposobow. Skupiajac sie na do-
brach doczesnych, materialnych, po-
mijamy kwestie, ktéra powinna byc¢ dla
nas najwazniejsza. Kwestia naszego
zbawienia. Kiedy dajemy sie wciagnaé w
jakis natég, na przyktad alkoholowy czy
narkotykowy, to réwniez tracimy sprzed

oczu to, co najbardziej istotne. Mozemy
tkwi¢ latami w takim zakletym kregu i
nie potrafimy go przerwac i odzyskac
prawdziwej wolnosci. Mozemy nawet
nie uswiadamiac sobie tego, ze nie mo-
gac sie uwolni¢ od natogu, nie doswiad-
czamy w swoim zyciu petni szczescia i

spetnienia. Albo moze wtasnie zdajemy
sobie bardzo dobrze sprawe z naszych
grzechoéw, z ciezaru ztych rzeczy, ktére w
zyciu zrobiliSmy i nie jesteSmy w stanie
tego ciezaru udzwignaé? | moze wydaje
nam sie, ze dla nas nie ma juz szans i ra-
tunku, ze wszystko zostato stracone i nie
mozemy liczy¢ na przebaczenie, a tylko
na potepienie?

Tak bardzo czujemy sie w takich sytu-
acjach osamotnieni, pozostawieni bez
wsparcia. Zycie wydaje sie uktadaé nie
do konca tak, jakbysmy to sobie wyobra-
zali i wymarzyli. By¢ moze juz dawno za-
pomnielismy, jak to jest by¢ naprawde
szczeSliwym... Moze kazdy dzien wydaje
sie by¢ walkg o przetrwanie, zamiast ko-
lejnym radosnym dniem naszego zycia,
ktory przyjmujemy z wdziecznoscia.

Kazdemu z nas zdarza sie w zyciu pobta-
dzié¢, w koncu nie maludziidealnychibez
grzechu. Trudne sytuacje w zyciu moga
nas przyttoczy¢ i wepchnac w poczucie
rezygnacji, bezsensu, przegrania. Tym-
czasem jest nadzieja i ratunek w takich
sytuacjach. W trudach naszego zycia nie
jestesmy sami. Jest Ktos, Kto zawsze jest
gotowy, by nam poméci dla Kogo nie ma
rzeczy niemozliwych:

cd. nastr. 4
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»Dla Boga bowiem nie ma nic niemoz-
liwego” (kk 1, 37).

To nie jest tylko pusty frazes, niestety
wielu te prawde odrzuca. Odrzuca tym
samym jedyny, prawdziwy ratunek w
najtrudniejszych sytuacjach, z jakimi
zmagamy sie w zyciu. Bég moze prze-
mieni¢ nasze zycie, chocby byto ono z
punktu widzenia ludzkiego przegrane.
By¢ moze zdarzato nam sie styszed Swia-
dectwa o0sdb, ktore na skutek swoich
wtasnych wybordw, trwania w grzechu,
réznych zawirowan w swoim zyciu, upa-
dty na samo dno. Z punktu widzenia
ludzkiego byty przegrane i nie byto dla
nich zadnej szansy. | wszystko w tym
pozornie przegranym zyciu sie zmienito,
kiedy postanowili zwrdcic sie do Boga. Z

Nim przemiana zycia jest mozliwa. Spo-
tkanie z Bogiem spowodowato u tych
osob trwatg zmiane dotychczasowego
zycia. Oczywiscie nie zapominajmy o
tym, ze nawrdcenie nie jest jednorazo-
wym aktem.

Takie osoby, ktére z réznych przyczyn
byty przez innych skreslone, na przy-
ktad z powodu mocnego popadniecia w
natogi, czy popetnienia przez nie prze-
stepstwa, sg - po przemianie swojego
zycia, po swoim nawrdceniu - wspania-
tymi Swiadkami Boga. Dziela sie historia
swojego zycia, opowiadajac o bardzo
trudnych sytuacjach, jakie ich spotkaty,
o tych wszystkich zakretach, na ktorych
sie znalazty i ze wszystko sie zmienito,
kiedy postanowity zawota¢ do Boga o
ratunek i Mu zaufaé. W ten sposéb przy-
ktadem swojego zycia umacniajg wiare

w innych ludziach. Sg $wiadkami tego,
ze Bog wcigz czyni cuda. Z tych trudnych
sytuacji, problemow, jakie doswiadczy-
ty, Bég wyprowadza dobro i sprawia, ze
dzielg sie one swoimi doswiadczeniami
z ludzmi, ktérzy podobnie jak kiedys
one same, znalezli sie w bardzo trudnej
sytuacji. Takie $wiadectwa dajg innym
nadzieje na to, ze réwniez w ich zyciu
mozliwa jest zmiana.

,Wszystko moge w tym, ktéry mnie
umacnia” (Flp 4, 13).

Pamietajmy, ze to cztowiek moze odda-
li¢ sie od Boga i odrzuci¢ Go w swoim zy-
ciu, ale Bog NIGDY nie odrzuci cztowieka.
Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze po-
mimo naszych grzechéw, stabosci, zta,
ktére wyrzadzilismy, to Bog, patrzac na
nas, dostrzega najpierw nawet najmniej-

sze okruchy dobra, ktére w sobie mamy.
Czy jestesmy Swiadomi tego, z jak wielka
mitoscig Bog patrzy na kazdego z nas?
Zawsze jest On gotowy, by nam pomdc.
Warto wiec sprobowac i samemu sie o
tym przekonad.

PP

,Pan podtrzymuje
wszystkich, ktorzy
padajg i podnosi
wszystkich zgne-
bionych” (Ps 145, 15).

Kto pierwszy wyciagnie reke na zgode?
Zdarza sie, ze w przypadku konfliktu
mamy do czynienia z fatszywa duma.
Czym ona jest? Chodzi o sytuacje, w kto-
rych kazda ze stron konfliktu czuje sie
urazona i uwaza, ze nic ztego nie zrobita i
w zwigzku ztym nie ma zamiaru pierwsza
wyjsc z propozycja pogodzenia sie. Uwa-
za sie za ofiare catego tego zdarzenia.
Nie chce przeprosic¢ drugiej strony jako
pierwsza. PowinniSmy z tym walczyc.
Znacznie tatwiej zyje sie wedtug sche-
matu: ,,prosze, dziekuje, przepraszam”.
Nalezy pamietac¢ o tym, aby do swoich
btedéw umiec sie przyznawad. Czasami
jest to trudne, ale to bardzo cenna umie-
jetnos$¢. Nie oznacza ona stabosci, ale
Swiadczy o dojrzatosci i odpowiedzial-
nosci. Zdecydowanie tatwiej nam wyty-
kac cudze btedy, niz przyznawad sie do
wtasnych. Zawziete trwanie przy swojej
racji z pewnoscia nie doprowadzi jednak
do kompromisu. Wrecz przeciwnie. Moze
tylko zaostrzy¢ konflikt.

Co z tymi emocjami?

Kiedy dochodzi do ktétni, czujemy, jak
wzmagaja w nas nieprzyjemne emocje:
wzburzenie, gniew, wsciektosé. Takie
emocje nie sg dobrym doradca. Czesto
pod ich wptywem dziatamy zbyt gwat-
townie, nie zdajac sobie sprawy z kon-
sekwencji naszego zachowania. Za nic
wtedy mamy uczucia drugiej osoby i nie
przebieramy w stowach. A stowa moga
bardzo zranic. Moze tez dojs¢ do agres;ji
fizycznej. Dlatego, jesli czujemy, ze nie
dajemy sobie rady z emocjami, czujemy
sie ,natadowani” ztoscia, warto prze-
czekac i da¢ sobie czas na ochtoniecie.
Ten tadunek emocji mozemy wykorzy-
sta¢ w jaki$ pozyteczny sposdb, np.: po-

Zycie petne putapek

NIEZGODA

Konflikty, ktétnie i nieporozumienia. Chyba kazdy z nas przezyt takie sytuacje. W koncu nie zyjemy sami na tym Swiecie, lecz
jeste$my otoczeni innymi ludZmi, z ktdrymi sie komunikujemy. Kazdy z nas jest inny. Mamy rézne cechy charakteru. Mozemy
mied rézne poglady, przekonania, wartosci. Powoddw do ktétni moze byé wiele. Towarzysza jej zwykle nieprzyjemne emocje,
nad ktérymi czasami bardzo trudno zapanowac.

przez wysitek fizyczny, ruch. Gdy emo-
cje juz opadna, wtedy najlepiej wrécic
do sprawy, ktéra stata sie przyczyna
ktétni i starac sie ja na spokojnie omo-
wic. Bo taka ktotnia sygnalizuje, ze jest
jaki$ problem, ktéry wymaga rozwia-
zania. Warto spokojnie rozmawiaé, nie
krzyczed, nie obrazad, tylko przedstawié
swoje argumenty i probowac wczuc sie
w sytuacje drugiej strony.

Przebaczy¢ i zapomnieé

Musimy zdawad sobie sprawe z tego, ze
fatszywa duma jest grzechem. Czy pa-
mietamy o tym przy spowiedzi? Tymcza-
sem spowiedz oczysci dusze i wprowadzi
wewnetrzny spokoj. Przede wszystkim
powinniSmy wybaczy¢ drugiej osobie
i nie chowac wobec niej urazy w sercu.
Jezeli sami tego nie potrafimy, prosmy o
to Boga, by dat nam taske przebaczenia i
zapomnienia wyrzadzonej nam krzywdy.
Inaczej bedziemy wciaz czuli nieche¢ do
tej osoby i kontakt z nig bedzie w nas wy-
wotywat nie do konca pozytywne emo-
cje. Ajeslito my zawiniliSmy, przyznajmy
sie do btedu i prosmy o wybaczenie. Nie
bojmy sie powiedzie¢ stowa: ,przepra-
szam”. Wazne, aby trudna sytuacje, kon-
flikt z druga osobg oddad Bogu i ufac, ze
On z tej trudnej sytuacji wyprowadzi do-
bro. Nie zyczyé komus zle, tylko mie¢ wo-
bec drugiej osoby dobre intencje, a resz-
te pozostawic¢ Bogu. Bogu, ktéry przeciez
byt wyszydzany, zniewazany, opluwany,
gdy podjat sie cierpienia za nasze grze-
chy. Kazdy nasz grzech, kazdy wystepek
wziat na Siebie. Miat czyste Serce, takze
wobec tych, ktérzy Go wydali na $mieré.
Z krzyza wypowiedziat stowa: ,Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”
(kk 23, 34). Jest to wotanie o przebacze-

nie dla swoich oprawcéw. Dlatego nawet
jesli zostaliSmy niesprawiedliwie potrak-
towani, nie odptacajmy ztem za zto.

On zajmie sie tym najlepiej

Oddajmy ta sprawe Bogu. Mozemy od-
mowi¢ modlitwe podyktowang przez
samego Jezusa wtoskiemu ksiedzu Do-
lindo Ruotolo. Jest to akt oddania sie
Jezusowi: ,Jezu, Ty sie tym zajmij!” Od-
mowmy te modlitwe z petng ufnoscig w
Boze dziatanie i nie zamartwiajmy sie,
tylko mocno wierzmy w to, ze Boég we
wtasciwy sposob i w odpowiednim mo-
mencie zareaguje. Poktadajmy nadzieje
w Bogu, nie w ludziach, bo oni w prze-
ciwienstwie do Boga moga nas zawiesc.
Powierzajac trudna sytuacje Bogu, wy-
ciszony cztowiek jest w stanie bardziej
przeniknaé w gtab siebie i dzieki temu
zastanowi¢ sie nad swoim zachowa-
niem, wyciggna¢ z niego wnioski tak,

aby starac sie wyeliminowac btedy i nie
popetniac ich w przysztosci.

PP

,Bycie dobrym nie
polega na tym,

ze nie popetnia sie
zadnego btedu.

Bycie dobrym

polega na posiadaniu
woli poprawy”.

$w. Jan Bosko
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Kierowca parkuje swoje auto w taki
sposdb, ze zajmuje dwa miejsca par-
kingowe - jest mu obojetne, ze za chwi-
le inny kierowca bedzie szukat miejsca
do zatrzymania swojego samochodu.
Sasiadka wraca o drugiej w nocy do
domu, stukajac gtosno obcasami po
schodach, az echo tych uderzen rozle-
ga sie po catej klatce schodowej, a zdej-
mujac w mieszkaniu szpilki, rzuca je
na podtoge. Jest jej obojetne, ze moze
takimi hatasami obudzi¢ $piacych sa-
siadéw. Dziecko oktada szczotka na
dtugim kiju mate drzewko, a stojacy
obok ojciec patrzy w ekran telefonu -
ksztattowanie wrazliwosci dziecka na
przyrode jest mu obojetne.

Niestety kazdy z przytoczonych przy-
ktadow jest prawdziwy, z Zycia wziety.
Takie przyktady mozna by mnozyé. Na
co dzien bowiem mamy do czynienia z
obojetnoscia, brakiem myslenia o in-
nych, brakiem wrazliwosci na potrzeby
innych oséb. A przeciez nie zyjemy na
tym Swiecie zupetnie sami, na odlu-
dziu, tak jak pustelnicy, ale w spote-
czenstwie i jesteSmy otoczeni ludzmi.
W domu, w pracy, w szkole, w miejscu,
gdzie przebywamy, wszedzie sa wokot
nas inni ludzie. Dlaczego wiec czesto
zdarza sie, ze ich nie zauwazamy?

Wiele oséb skupia sie tylko na sobie i
na swojej rodzinie. Poza sobg i wtasna
rodzing nie dostrzega juz nikogo wie-
cej. Caty Swiat takich osob kreci sie je-
dynie wokot nich samych i ich rodzin.
Te osoby mogtyby powiedzied, ze prze-
ciez nie robig nikomu nic ztego. Ale czy
pozostawanie obojetnym na potrzeby
innych oséb spoza rodziny jest wta-

Czy Tobie tez jest to obojetne?

NIEWRAZLIWOSC

Wyobrazmy sobie, ze znalezliSmy sie w jednej z ponizszych sytuacji. Co bySmy zrobili?

Sciwa postawa? Owszem, zdarza sie,
ze okazujemy swoje zainteresowanie
losem innych. Na przyktad, gdy w me-
diach nagtasniana jest akcja zbiorki
pieniedzy na leczenie chorego dziec-
ka, wzruszamy sie wtedy, otwieramy
nasze serca i portfele i czujemy sie
dobrze, bo pomogliSmy w tej trudne;j
sytuacji. To bardzo szlachetne z naszej
strony i godne nasladowania, ze chce-
my okaza¢ wowczas swojg solidarnosé
i wsparcie. Ale dlaczego na co dzien, w
réznych, codziennych sytuacjach po-
trafimy przej$s¢ obojetnie wobec po-
trzeb drugiego cztowieka?

Nalezatoby przed samym soba szczerze
odpowiedziec na pytanie, czy taka jed-
norazowa pomoc nie jest tatwiejszym
rozwigzaniem (zwtaszcza, jesli nale-
zymy do osdéb dobrze usytuowanych
materialnie), niz zastanowienie sie,
czy nasz znajomy, ktory ostatnio jest
przygnebiony, ma gorszy nastrdj lub
nasza sasiadka, ktora jest schorowana
i samotna - nie potrzebuja pomocy?
Pewnie niejednemu z nas znany jest
przypadek, gdy sasiedzi zainteresowa-
li sie starsza, samotna osoba dopiero
wtedy, gdy z jej mieszkania zaczat sie
wydobywaé zapach nie do wytrzyma-
nia... Niestety na pomoc byto juz za
pdzno.

Fi=

Wokot nas jest tyle oséb potrze-
bujacych pomocy, zainteresowa-
nia. Nie tylko pomocy materialnej,
ale takze duchowej. Sa rdéwniez
osoby, ktére potrzebuja po pro-
stu dobrego stowa, wsparcia, po-
rady, poswiecenia im czasu, zwy-
ktej rozmowy, zyczliwego gestu...
Czasami potrzeba tak niewiele, by
zobaczy¢ u$miech na twarzy dru-
giego cztowieka. Niestety wiele
0sOb nie otrzymuje pomocy i czuje
sie przez to osamotnionymi i zapo-
mnianymi. Tymczasem pomaganie
innym, bycie otwartym na ich po-

trzeby przynosi satysfakcje, rados¢
i sprawia, ze stajemy sie lepszymi
ludzmi. Dystansowanie sie wobec
probleméw innych osdb i skupia-
nie tylko na wtasnych potrzebach
to zta droga. Przeciez sami wcze-
$niej czy pdzniej tez mozemy po-
trzebowadé pomocy od innych osdb.
Czy jesteSmy pewni, ze znajdzie sie
wtedy ktos, kto nie przejdzie obok
nas obojetnie i nam bezinteresow-
nie pomoze?

KG

Pozwol sie obdarowac

GODZINA MILOSIERDZIA

»W tej godzinie uprosisz wszystko dla siebie i dla innych”.

Godzina 15.00. Pobity, zalany krwia, z korona cierniowa na gtowie, przybity do krzyza dtugimi, grubymi gwoz-
dziami, umeczony Jezus skonat. Wedtug tradycji chrzescijanskiej miato to miejsce wtasnie o godzinie trzeciej po
potudniu. Jezus zadoscuczynit w ten sposdb Bogu za grzechy catego Swiata. Za grzechy kazdego z nas.

Godzina Mitosierdzia jest jedng z form
kultu Mitosierdzia Bozego. To modlitwa
0 godzinie trzeciej po potudniu kazdego
dnia. Ma upamietnia¢ moment konania
Jezusa za grzechy ludzkosci. Jest ona
wezwaniem do zwrdcenia swoich mysli
w kierunku Jezusa umierajacego na krzy-
zu, do potaczenia sie duchowo, choéby
na krétko, z Synem Bozym cierpigcym i
osamotnionym w chwili konania.

W pazdzierniku 1937 roku w Krako-
wie Siostra Faustyna zapisata w swym
Dzienniczku nastepujace stowa Pana
Jezusa dotyczace Godziny Mitosierdzia:
»O trzeciej godzinie btagaj mojego
mitosierdzia, szczegélnie dla grzesz-
nikoéw, i cho¢ przez krotki moment za-
gtebiaj sie w mojej mece, szczegélnie
w moim opuszczeniu w chwili konania.
Jest to godzina wielkiego mitosierdzia
dla swiata catego” (Dz. 1572).

Nalezy pamietac o tym, aby modlitwa o tej
szczegdlnej porze dnia spetniata okreslone
warunki, tj.: powinna by¢ odprawiana, gdy
zegar wybija godzine trzecig po potudniu;
ma by¢ skierowana bezposrednio do Jezu-
sa i ma odwotywac sie do wartosci i zastug
Jego Meki. Z praktykowana w ten sposob
modlitwag w Godzinie Mitosierdzia wigze sie
obietnica szczegdlnych task: ,(...) w tej go-
dzinie nie odméwie duszy niczego, ktora
mnie prosi przez meke moja...”” (Dz. 1320).
Pan Jezus powiedziat takze: ,,W tej godzi-
nie uprosisz wszystko dla siebie i dla in-
nych; w tej godzinie stata sie taska dla
swiata catego - mitosierdzie zwyciezyto
sprawiedliwos¢” (Dz. 1572). Warto podkre-
$li¢, ze musimy réwniez pamietac o postawie
ufnosci wobec Boga oraz o spetnianiu na co
dzien uczynkéw mitosierdzia. Tylko wtedy
bowiem mozemy méwic o prawdziwym na-
bozenstwie do Mitosierdzia Bozego. Nasze
prosby musza za$ by¢ zgodne z wolg Boza,

co dotyczy takze kazdej innej modlitwy.

Nie ma Scistej formuty modlitwy, kt6ra na-
lezy odmawia¢ w Godzinie Mitosierdzia.
Pan Jezus zaproponowat odprawienie
drogi krzyzowej, nawiedzenie Najswiet-
szego Sakramentu lub pograzenie sie w
modlitwie cho¢ przez krétka chwile tam,
gdzie zastanie nas godzina 15.00. Spro-
bujmy sobie wowczas wyobrazié, ze sto-
imy pod krzyzem i patrzymy na umeczone
ciato Jezusa. Ze widzimy Jego cierpienie
i ogromny trud poniesiony dla kazdego z
nas. To wtedy wykonato sie Dzieto Odku-
pienia. Poprzez $mieré na krzyzu, Jezus
zados¢uczynit Bogu za grzechy wszystkich
ludzi. Sktadajac z Siebie dobrowolng Ofia-
re, cierpiat niewinnie za nasze wykrocze-
nia przeciw Bozym przykazaniom. Przelat
Swoja Krew za nasze zbawienie. Zrobit to z
czystej mitosci do kazdego cztowieka.

KG
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Pomocny w kazdej sytuacji

ROZANIEC

,Nie ma w zyciu problemu, ktérego by nie mozna byto rozwigzac¢ za pomoca rézanca”,

Minat pazdziernik, szczegblny miesigc
po$wiecony odmawianiu Rézarica Swie-
tego. Ale Rézaniec warto odmawiaé nie
tylko w pazdzierniku, lecz kazdego dnia.
Nie zdajemy sobie bowiem sprawy z
tego, jak potezna jest ta modlitwa i jak
wielka moc z niej wyptywa!

Wielu osobom ta modlitwa kojarzy sie
pewnie ze starszymi paniami, ktore kle-
czac w kosciele, niestrudzenie przesu-
waja paciorki rézanca. Wielu moze uwa-
zaé, ze ta modlitwa jest zbyt monotonna,
ze polega na bezmyslnym powtarzaniu
»zdrowasiek” i zajmuje za duzo czasu. A
przeciez w dzisiejszym zabieganym $wie-
cie ciagle tego czasu nam brakuje.

Ale tak naprawde Rézaniec jest piekna
modlitwa, ktoéra odciaga nas od po-
$piechu, zabiegania i zmusza do zatrzy-
mania sie, do wyciszenia, do odwrdce-
nia swej uwagi od spraw tego Swiata
i skierowania swoich mysli w strone
Boga. Poprzez regularng modlitwe ré-
zancowa, pogtebiamy swoja relacje z
Bogiem. Rézaniec jest medytacjg nad
tajemnicami zycia Jezusa i Maryi. Te
tajemnice, radosne i bolesne, przepla-
taja sie, podobnie jak sytuacje w zy-
ciu kazdego z nas. Nalezy pamietaé o
tym, aby Rézaniec odmawiad z wiara,
pokora i wytrwatoscia. Kiedy modlimy
sie zarliwie, ufajmy, ze Bég wystucha
naszych présb zanoszonych do Niego
przez Rézaniec. Siostra tucja, ktorej w
Fatimie objawita sie Matka Boza, mo-
wita, ze: ,Nie ma w zyciu problemu,
ktérego by nie mozna byto rozwigzac
za pomoca rézanca”. Jesli rzeczywi-
Scie brakuje nam czasu, pamietajmy, ze
mozemy go odmawiac takze wtedy, gdy
gdzie$ idziemy, czy tez podczas podrdzy.

Apostot modlitwy rézancowej i organi-
zator bractwrézancowych, dominikanin
- Alain de Rupe - w XV wieku otrzymat
od Matki Bozej w objawieniu pietnascie
obietnic dla kazdego, kto bedzie odma-
wiat Rézaniec:

1. Ktokolwiek bedzie Mi stuzyt przez od-
mawianie R6zanca, otrzyma wyjatkowe
taski.

2. Obiecuje Moja specjalng obrone i
najwieksze taski wszystkim tym, ktdrzy
beda odmawiac Rézaniec.

3.Rézaniec stanie sie grozng bronia prze-
ciw piektu, zniszczy, pomniejszy grzechy,
zwyciezy heretykow.

4. Spowoduje on, ze cnoty i dobre dzie-
ta zakwitna; otrzyma on od Boga obfite
przebaczenia dla dusz; odciggnie serca
ludu od umitowania Swiata i jego mar-
nosci; podniesie je do pozadania rzeczy
wiecznych.

5. Dusza, ktéra poleci Mi sie przez odma-
wianie Rézanca, nie zginie.

6. Ktokolwiek bedzie odmawiat Réza-
niec i odda sie rozmyslaniom nad jego

Swietymi tajemnicami, nigdy nie bedzie
pokonany przez niepowodzenia. Bog nie
bedzie go karat w Swojej sprawiedliwo-
$ci, nie zginie Smiercig niespodziewanag;
jezeli bedzie sprawiedliwym, wytrwa-
tym w tasce Bozej, bedzie godnym zycia
wiecznego.

7. Ktokolwiek bedzie miat prawdziwe na-
bozenstwo do Rézanca - nie umrze bez
sakramentow Kosciota.

8. Wierni w odmawianiu Rézanca beda
mieli w zyciu i przy $mierci Swiatto Boze i
petnie Jego taski.

9. Uwolnie z czy$éca tych, ktorzy mieli
nabozenstwo do Rézafca Swietego.

10. Wierne dzieci Rdzanca zastuza na wy-
soki stopien chwaty w niebie.

11. Otrzymacie wszystko, o co prosicie
przez odmawianie R6zanca.

12. Wszystkich, ktoérzy rozpowszech-
niaja Rozaniec, bede wspomagata w
ich potrzebach.

13. Otrzymatam od Mojego Boskiego
Syna obietnice, ze wszyscy obroncy
Rézanca beda mieli za wstawiennikdéw
caty Dwér Niebieski w czasie ich zycia i
w godzine Smierci.

14. Wszyscy, ktérzy odmawiajg Réza-
niec, sa Moimi synami i braémi Mojego
Jedynego Syna Jezusa Chrystusa.

15. Nabozenstwo do Mojego R6zanca
jest wielkim znakiem przeznaczenia
do nieba.

KG

,Btagam was usilnie przez
mitosc, ktorg ku wam w Jezu-
sie i Maryi w sercu nosze, od-
mawiajcie codziennie, o ile
wam czas pozwoli, Rézaniec,
a w chwili $mierci btogosta-
wic bedziecie dzien i godzi-
ne, kiedyscie mi uwierzyli.”

Sw. Ludwik de Montfort

Co sie dzieje podczas spowiedzi Swietej?

SPOWIEDZ SWIETA

Kazdemu z nas zdarza sie popetniac btedy, zaniedbania, przegrywac w walce ze swoimi stabosciami.
To ludzkie. W koncu nikt z nas nie jest doskonaty i kazdemu zdarza sie upadad. Najwiekszym ztem nie
jest jednak sam upadek, ale brak checi zmiany swojego zycia i uporczywe trwanie w tym upadku.

Wspbtczesnie zyjaca boliwijska mistycz-
ka - Catalina Rivas - otrzymata od Pana
Jezusa doswiadczenie mistyczne doty-
czace Sakramentu Pokuty i Pojednania.
Opisata je w publikacji dotyczacej ta-
jemnicy spowiedzi $wietej. Przekazujac
doswiadczenia duchowe mistyczce, Pan
Jezus pragnat nam ukazad, co sie dzieje
podczas kazdej spowiedzi.

Poprzez grzech zrywamy swoja wiez z
Bogiem. Tracimy woéwczas prawdziwg
wolnosc, do jakiej powotat nas Bdg, sta-

jac sie niewolnikami grzechu. Czesto da-
jemy sie przekona¢ btednemu mysleniu,
ze spowiadac sie mozna przed Bogiem
wszedzie i nie ma potrzeby szeptac ksie-
dzu do ucha w konfesjonale o tym, co
ztego zrobiliSmy. Przeciez podobnie jak
my, on rowniez nie jest bez grzechu. W
ten sposdb ulegamy pokusie oceniania
ksiedza, przed ktorym mamy szczerze
wyznac swoje grzechy. Tymczasem za-
pominamy o tym, ze naszej spowiedzi
stucha sam Jezus...

Catalina Rivas zobaczyta w swojej wi-
zji, ze na miejscu kaptana siedziat Je-
zus: ,Widziatam, jak mtoda kobieta
siedziata podczas spowiedzi, jednak
nie przed ksiedzem, a przed samym
Jezusem. Nie widziatam ksiedza; to
Jezus zajat Jego miejsce. Nasz Pan
siedziat bokiem do mnie, opierajac
brode na dtoniach splecionych jak
do modlitwy, i stuchat uwaznie”.

Nie dajmy sie zatem wciagnaé w ktam-
stwo dotyczace tego, ze nie ma sensu
mowic ksiedzu swoich grzechdéw. Kle-
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kajac przed ksiedzem w konfesjonale,
miejmy Swiadomos¢ tego, ze to wta-
Snie w nim sam Jezus stucha naszej
spowiedzi.

W sakramencie pokuty uzyskujemy po-
jednanie z Bogiem, otrzymujemy pokodj
serca, rado$¢, uwalniamy sie od grze-
chéw, zmywamy z siebie ten caty brud,
jakimi grzechy sa dla naszej duszy. Jezus
powiedziat do mistyczki: ,,Gdybyscie tyl-
ko wiedzieli, jak przemienia sie dusza
po dobrej spowiedzi, wszyscy bedgcy w
poblizu witaliby te dusze na kolanach,
poniewaz dzieki mocy taski uswiecajqg-
cej dusza ta wypetniona jest Duchem
Swietym”. Widzac mtoda kobiete odcho-
dzaca od konfesjonatu, mistyczka poczu-
ta pragnienie, zeby przed nig ukleknad,
jednak zamiast tego, z mitoscia ja objeta,
gdyz wiedziata, ze w chwili, gdy Jezus
udzielat tej mtodej kobiecie rozgrzesze-
nia, objat ja i pocatowat w policzek. Czy
mozemy mie¢ watpliwosci co do tego,
ze Jezus patrzy na nas wzrokiem petnym
mitosci i pragnie nas oczysci¢ z grze-
chéw, zamiast potepic?

Warunkami dobrej spowiedzi s3: ra-
chunek sumienia, zal za grzechy, szcze-
ra spowiedZ, mocne postanowienie
poprawy oraz zado$¢uczynienie Panu
Bogu i blizniemu. Sposréd nich naj-
wazniejszy jest zal za grzechy. Bardzo
wazne jest odpowiednie przygotowa-
nie do spowiedzi. Catalina Rivas w swo-
im mistycznym doswiadczeniu ujrzata
grupe osob czekajgcych w kolejce do
spowiedzi: ,,Moim oczom ukazato sie
wiele cieni, postaci o ludzkich cia-
tachi zwierzecych gtowach. Byty one
w trakcie tapania na lasso pewne-
go cztowieka idacego do spowiedzi.
Istoty zarzucaty i okrecaty sznury
wokot jego szyi i czota, jednoczesnie
szepczac mu cos do ucha. Nagle je-
den z cieni dyskretnie oddzielit sie
od reszty i przyjat postac kobiety,
ubranej i umalowanej w bardzo pro-
wokujacy sposob. Przechodzita ona
przed idacym do konfesjonatu mez-
czyzna, ktory wtedy rozproszyt sie i
zaczat obserwowac kobiete.

Potworne stworzenia byty zadowo-
lone i gtosno sie smiaty. Aniot, wal-

czacrekoma, probowat odepchnac te
dzikie bestie. Inna osoba oczekujaca
spowiedzi, bardzo cicha i skromna
mtoda kobieta z matym modlitewni-
kiem w dtoniach, czytata, a nastep-
nie oddawata sie medytacji. Cienie
zblizaty sie do niej tylko na pewng
odlegtosé, jednak nie mogty schwy-
tac jej na lasso. Wydawato sie, jak
pomyslatam, jak gdyby aniot bedacy
przy niej byt silniejszy od cieni”.

To doswiadczenie mistyczne, dotyczace
ukazania dwéch réznie przygotowanych
0séb przystepujacych do sakramen-
tu pokuty i pojednania, podkresla, jak
wielkie znaczenie ma odpowiednie przy-
gotowanie do tego sakramentu. Ulega-
nie rozproszeniu i brak wczesniejszego
przygotowania do spowiedzi sprawia, ze
zto dziata wobec nas ze zwiekszonag sita.
Kazdy z nas jest wezwany do tego, aby
modli¢ sie o dobra spowiedz dla oséb
przystepujacych do tego sakramentu.
Nalezy rowniez pamieta¢ o modlitwie za
spowiednikéw. Wazne, aby zrozumied
istote sakramentu pokuty i pojednania,

traktowac go powaznie, nie jako pusty
rytuat, lecz przystepowaé do niego ze
skupieniem, prawdziwa skrucha i auten-
tycznym pragnieniem nawrdcenia sie.

KG

Uzyte w artykule cytaty pochodza z
publikacji pt.: C. Rivas: ,Tajemnica
Spowiedzi w mistycznych wizjach Ca-
taliny Rivas”.

,Gdy idziemy sie wyspo-
wiadaé, musimy zrozu-
mieé, co w ten sposob zro-
bimy. Mozna powiedzied,
ze wyjmiemy gwozdzie
ukrzyzowanemu Panu”.

$w. Jan Maria Vianney

Pokora w zyciu Ojca Wenantego Katarzynca

SEUGA BOZY

Jedna z charakterystycznych cech zycia Ojca Wenantego Katarzyica byta pokora.

Byt on przekonany o wtasnej ni-
cosci, natomiast wszystko przy-
pisywat Bogu. Jego zycie koncen-
trowato sie wokot powiedzenia:
~Wszystko na chwate Boga i zba-
wienia dusz, nic dla siebie”. Nawet
jego zewnetrzny wyglad odzwier-
ciedlat niezwykty wewnetrzny dy-
namizm ducha. Pogodna twarz o
wyraznych, ostrych, aczkolwiek
tagodnych rysach, gtebia oczu,
delikatny usmiech, prosta fryzura
- to wszystko wzbudzato zaufanie
i emanowato cieptem, ktore Swiad-

czyto o tym, ze w ,,Srodku” wszyst-
ko jest pouktadane. Ubiér zakonny
- habit, Scisle wedtug przepisow,
bez sladéw préznosci i elegancji,
spos6b chodzenia umiarkowany
i cichy. Pokora, wyciskajaca wy-
razne pietno na kazdej czynnosci
Ojca Wenantego, szta w doskona-
tej parze poszanowania wtasnej
godnosci zakonnika, kaptana i wy-
chowawcy, z poszanowaniem god-
nosci kazdego cztowieka, ktérego
spotkat na swojej drodze.

Byt pokorny w odniesieniu do
wspotbraci, pomagat we wszyst-
kim, ustepowat w rozmowach i
osadach, nie wywyzszat sie z po-
wodu swoich niezwyktych inte-
lektualnych zdolnosci. Nigdy nie
opowiadat o sobie, nie reagowat
na pochwaty kierowane pod jego
adresem, upokorzenia natomiast
przyjmowat ze spokojem, deli-
katnie, nie obrazat sie i nie dys-
kutowat. Chociaz byt najlepszym
uczniem na wszystkich etapach
edukacji, nigdy tego nie okazywat,
raczej swoja pokorng postawa
pragnatdoréwnywacd do sredniego
poziomu. Nigdy sam nie zgtaszat
sie do odpowiedzi, zawsze dawat
pierwszenstwo innym, aby sie nie
wyrézniaé i nie wywyzszac.

Jego pokore mozna byto dostrzec
robwniez podczas gtoszenia kazan.
Chociaz byt kaptanem wszech-
stronnie wyksztatconym, kazania
mowit bardzo proste, jezykiem zro-
zumiatym, ludowym, trafiajacym
do umystéw i serc stuchaczy, bez

neologizméw, wielkiej teologii czy
patetycznosci, dlatego tak chetnie
go stuchano.

0. Edward Staniukiewicz

Dziewieciodniowa nowenna za wstawiennictwem
Stugi Bozego 0. Wenantego Katarzynca:

Boze w Trojcy Jedyny,

badz uwielbiony za wszelkie dobra,

ktorymi napetnites stuge Twego Wenantego;
on przez zycie wedtug rad ewangelicznych

i gorliwg postuge kaptanska w Kosciele

stat sie przyktadem dla Twoich wiernych.
Wynies, Panie, tego stuge Twego na ottarze,
abysmy lepiej mogli Tobie stuzyc,

mnie zas udziel taski, o ktdrg pokornie prosze
za jego wstawiennictwem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Pojednania i Komunii Swietej.

Nalezy odmawiaé przez 9 kolejnych dni oraz przystapi¢ do Sakramentu
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Parzno - miejsce wiecznego spoczynku

polskiej mistyczki

Niedaleko Betchatowa, we wsi Parzno
(wojewddztwo tddzkie), stoi parafialny
Kosciot pod wezwaniem Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Szczegdlny charak-
ter tego miejsca zwigzany jest z kultem
Stugi Bozej Wandy Malczewskiej (1822-
1896) - Swieckiej mistyczki, wizjonerki,
patriotki, dziataczki spotecznej. To tutaj
spedzita ona ostatnie lata swojego zycia i
tu zmarta w opinii Swietosci. Miata liczne
objawienia od Pana Jezusa i Matki Boze;j.
Za Maryja przepowiedziata ,Cud nad Wi-
sta”. W Kosciele katolickim trwa proces
beatyfikacyjny tej wizjonerki.

Parafia w Parznie

Wedtug dostepnych Zrédet parafia w
Parznie powstata juz w Xl wieku, co
czyni ja jedna z najstarszych parafii na
ziemiach nalezacych obecnie do archi-
diecezji todzkiej. Pierwszy kosciét mo-
drzewiowy zbudowano w 1161 roku.
Na przestrzeni lat Swigtynie poddawa-
no gruntownym renowacjom. Niestety
w 1907 roku wybucht pozar, w wyniku
ktorego, ten - liczacy 746 lat kosciot -
sptonat. W miejscu tym, w ogrodzie pa-
rafialnym rosng obecnie dwa Swierki.
Wzniesiono tam rowniez kapliczke Matki
Bozej. Po pozarze $wigtyni, w XX wieku
zbudowano obecny, murowany kosciot.
Powstat on w stylu neoromanskim. W
ottarzu gtéwnym znajduje sie postac
Najswietszego Serca Pana Jezusa, drew-
niane figury dwunastu Apostotdw oraz
obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomo-
cy. Po prawej stronie ottarza wisi obraz
przedstawiajacy Stuge Boza Wande Mal-
czewska, z modlitewnikiem na kolanach
i rozancem w reku.

Kim byta ,,Swieta Pani”?

Pochodzita ona z rodu Malczewskich, do
ktorego nalezy poeta Antoni Malczewski
oraz jej bratanek, malarz Jacek Malczew-
ski. Angazowata sie w pomoc ludziom
najbiedniejszym i chorym. Mdéwiono o
niej: ,Swieta Pani”. Starata sie szerzy¢
oswiate wsrdd ludu. Gromadzita wokét
siebie dzieci i mtodziez. Uczyta czytania,

Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa w Parznie

pisania, a takze historii Polski. Propago-
wata mito$¢ do Boga i Ojczyzny. Uczyta
modlitwy, pomagata ludziom jednac sie
z Bogiem. Posiadata takze niezwykty dar
jednania zwasnionych rodzin i sktéco-
nych matzonkdédw. W czasie powstania
styczniowego niosta pomoc rannym po-
wstanicom.

W poblizu Najswietszego Sakramentu
W przykoscielnej krypcie znajduje sie
gréb Stugi Bozej Wandy Malczewskiej. W
ten sposob spetnito sie jej pragnienie wy-
razone w testamencie. Przez cate zycie
miata bowiem szczegélne nabozenstwo
do Jezusa Eucharystycznego. Chciata
po $mierci spoczac blisko Najswietszego
Sakramentu. Jej wola wypetnita sie 26
wrzesnia 1923 roku, kiedy to dokonano
przeniesienia jej szczatkdow z cmentarza
do krypty kosciota. Po prawej stronie
grobu umieszczono obraz przedstawia-
jacy mistyczke. Wchodzac do krypty, na-
szg uwage przykuwa spojrzenie Stugi Bo-
zej Wandy, ktdra z obrazu patrzy na nas
wzrokiem petnym tagodnosci, dobroci i
ciepta. Za obrazem wisi tablica, na ktére;j
mozemy przeczytaé nastepujace stowa
mistyczki: ,,Najmilsza i najpozytecz-
niejsza wizyta moja byto odwiedzenie

Pana Jezusa ukrytego w Najswietszym
Sakramencie i Pana Jezusa Cierpigce-
go u chorych. Dlatego moim symbo-
lem jest krzyz z rézaricem, lekarstwo i
pozywienie dla chorych”. Do grobu wi-
zjonerki pielgrzymuja liczni wierni, mo-
dlac sie przy nim o potrzebne taski.

Muzeum Modlitewnika Polskiego

Obok kosciota, w starej plebanii, gdzie
niegdyS mieszkata polska mistyczka,
utworzono Muzeum Modlitewnika Pol-
skiego im. Wandy Malczewskiej. Dla-
czego akurat Muzeum Modlitewnika?
Dlatego, ze postugiwata sie ona modli-
tewnikiem i na co dzien niemal sie z nim
nie rozstawata. Uczyta z niego modlitwy
oraz czytania. W pierwszym roku utwo-
rzenia tego Muzeum, modlitewniki na-
ptywaty zaréwno z kraju, jak i z zagrani-
cy. Obecnie zbidr liczy ponad trzy tysigce
egzemplarzy. Ws$réd zbioréw Muzeum,
znajdziemy stare, zabytkowe egzempla-
rze, a takze modlitewniki pisane recznie.
Warto podkresli¢, ze to Muzeum nie jest
zwyczajnym miejscem, w ktérym posrod
czterech Scian w gablotach umieszczono
cenne eksponaty. Cho¢ pewnie niejed-
nemu z nas tego typu miejsce kojarzy
sie z czyms$ niezbyt ciekawym. Pamie-

tajmy jednak, ze w tej starej plebanii
mieszkata Stuga Boza Wanda Malczew-
ska. Panuje tu wyjatkowy klimat modli-
twy. Warto tu przyjechac i samemu sie o
tym przekonad.

Wz6r do nasladowania

Stuga Boza Wanda Malczewska byta nie-
zwykta osoba, obdarzong przez Boga
licznymi charyzmatami, wyrdzniata sie
poboznoscia, mitosciag do Ojczyzny oraz
checig niesienia pomocy innym. Wciaz
jednak jej objawienia nie sg zbyt dobrze
w Polsce znane, nawet mimo tego, ze do-
tyczyty one w znacznym stopniu wtasnie
naszego kraju. Warto zapoznac sie wiec
z zyciem, dziatalnoscia, objawieniami tej
mistyczki i odwiedzi¢ miejsce w Parznie,
gdzie zyta i zostata pochowana.

KG

Parafia Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Parznie

Parzno 19, 97-415 Kluki

Tel.: 44 631 50 56

Daj nadzieje innym...
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Dowolnj ofiare ptynaca z serca mozna takze wptaci¢ na nastepujace konto:
Bank Millenium Pawet Pusz: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001 (w tytule darowizna na druk gazety)

Dotarcie gazety:

- szpitale, hospicja,

- oSrodki pomocy spotecznej,

- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

- domy dla bezdomnych,

- oSrodki terapii i uzaleznien,

- zaktady i schroniska dla nieletnich,
- zaktady karne i areszty $ledcze
(cata Polska),

- ulice Warszawy.

Wszelkie uwagi prosimy kierowac na
email: redakcja@ziarnonadziei.pl
lub tez telefonicznie pod numer
501 783 593,



