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rania...

Doswiadczenia zyciowe, ktore przechodzimy potrafig zatamac
niejednego cztowieka. Zapraszamy do rozmowy z Dobromirem
Makowskim, ktory przez przyjaciot nazywany jest ,,Makiem”.

Zacznijmy Dobromirze od poczatku. Opowiedz nam o swoim
dziecinstwie. Jak ono wygladato?

Bardzo ciezko. Rodzice naduzywali alkoholu do tego stopnia,
ze w trakcie jednej z libacji alkoholowej poktdcili sie i przyszedt
interweniowad milicjant. Rodzice pobili go i wyladowali w kry-
minale. Reszta mojego rodzenstwa, duzo starsza ode mnie za-
opiekowata sie babcia. Ja i mdj brat Radek trafilismy do domu
dziecka dla matych dzieci. MieliSmy zaledwie 1,5 roku. Bylismy
tam 5,5 roku, skad zabrat nas tato. Dzecinstwo byto trauma-
tyczne takze z tego powodu, Ze zostawita nas mama, a do tego
rodzice rozeszli sie ze soba.

Utkwit Tobie jakis obraz z tamtego okresu?

Pamietam,jak tata zabierat mnie w pigtek wieczorem dodomu.
Byt niewidomy. SzliSmy ulicami todzi, a on mnie prosit, ze-
bym sygnalizowat mu jakas$ przeszkode naciskajac jego reke.
W ten sposdb wiedziat, ze zbliza sie przeszkoda. Gdy wracali-
$my do domu, wtaczat stary magnetofon Kasprzak, grat ciezki
metal Black Sabat, a sam kupowat wodke wyborowa czystg i
zaczynat pié. Potem zaczynat nas bi¢. Dochodzito do awantur,
rzucat nami po $cianach Dziaty sie straszne rzeczy. Pietro wy-
zej mieszkata babcia, jak juz przepit pienigdze to brat siekiere,
szedt do niej i grozac jej zabierat jej rente, ostatnie pienigdze.
Bywaty takze sytuacje, gdy tata zamykat wszystkie drzwi, ka-
zat przynies$¢ pasek zotnierski, ktorym bit potem mnie i mo-
jego brata. Pamietam sytuacje, kiedy mama przyszta do nas
do domu. Byta podpita. Brata nas za wtosy i uderzata mnie
twarza w stot, kiedy nie potrafitem odpowiedzieé na rachunek
matematyczny. W ten sposéb ztamata mi nos. Przez stresowg
sytuacje trudno byto mi sie skupi¢ na nauce. Wtedy postano-
witem uciec. Pierwszy raz uciekam z domu z moim bratem,
potem drugi raz. Rodzice byli bardzo uzaleznieni od alkoholu,
a mieszkajac z tatg widziatem przykre sceny.

Wysytat Was ojciec po alkohol?

Tak, w nocy. Obok, gdzie mieszkaliSmy znajdowat sie sklep
nocny. Ekspedientka nas znata i méwita, ze skoro przyszty
dzieci Makowskiego, to pewnie Stawek pije. Wracalismy z
alkoholem. Slepota taty powodowata, ze jak miatem 7-8
lat i szedtem z nim ulica, to niejednokrotnie wywracat sie.
Nienawidzitem Boga i pytatem sie Go dlaczego tak jest.
Ublizatem Jemu i wyzywatem Go, wrecz ktdcitem sie z
Nim. Mieszkaliémy razem do 11 roku zycia. Przez ten czas
w domu odbywaty sie imprezy. W domu byto biednie, a ja
zaczatem w szkole kras¢. Wchodzitem do szatni i grzebatem
kolegom po kieszeniach w kurtkach. Coraz czesciej kra-
dtem, ale w gtebi serca byto mi przykro, ze to robie. Podob-
nie, jak przykro mi byto, ze chodze w dziurawych butach.
Koledzy Smiali sie zmojego taty, ze jest,,slepokiem”. Wyzy-
wali go czesto. Dookota byli koledzy, ktdrzy mieli poprawne
rodziny. Smiali sie ze mnie, ze idzie Makowski i jego ojciec.
Kiedys poszedtem z tatg do kosciota, potknat sie i ustysza-
tem, ze Makowski znowu jest pijany. Nienawidzitem ludzi w
kosciotach, ktorzy tak tatwo oceniali blizniego z boku, a tak
trudno przychodzito im podejs¢ i powiedzie¢: Panie Staw-
ku jest Pan niewidomy, moze Pan czegos potrzebuje? Moze
mozemy jakos pomoc? Ja tego nie rozumiatem, bolato mnie
to w moim sercu. Prowadzito to do mojej zgorzchniatosci.
Tata pit, mama miata problem z emocjami. Uciekatem do
szkoty, a panie sprzataczki dawaty mi kanapki. Pedagodzy
nie interweniowali co sie dzieje w rodzinie, zrzucali to na
kuratoréw sadowych. Kiedys tata pod wptywem alkoholu
zagrozit mi, ze mnie zabije. Bardzo sie wystraszytem. Jak
byt pijany to do wszystkiego byt zdolny. Uciektem, spatem
w budynku. Poniewaz byto Swieto Zmartych, naznositem
tam mnostwo zniczy, a wtasciciel ztapat nas nastepnego
dnia rano w tym domu. Przyjechata policja i pojechatem
do pogotowia opiekunczego. Myslatem, ze bede tam bez-
pieczny. Zanim jednak trafitem do pogotowia opiekuricze-
go ustyszatem jednak stowa, ktory odcisnety bardzo mocne
pietno na moim dalszym zyciu.

Jakie to byty stowa?

Ze jestem zerem, nikim i nic ze mnie nie bedzie. Stowa te
pracowaty we mnie, ale niestety w negatywnym tego stowa
znaczeniu. Wyrastatem w przekonaniu, ze jestem zerem.
Trzeba tutaj dodac, ze najbardziej chtonng istota jest dziec-
ko. 4, 5-letnie dziecko styszy. Kazda negatywna informacja
wypowiedziana pod jego adresem moze wydac tragiczny
owoc, zatem zanim co$ sie powie, nalezy doktadnie za-
stanowi¢ sie na tym, co chce sie dziecku powiedzie¢. Jesli
mowi sie do kogos: Ty idioto, mowi sie przeklenstwa i nisz-
czy to co dat Bog. A dziecko jest btogostawienstwem, da-
rem mitosci. Btogostawienstwem jest wszystko to, co wy-
chodzi z tona matki. Zy¢ nalezy takim btogostawiefistwem,
a bedzie btogostawiony dom i btogostawione dzieci. Skad
narkotyki, dlaczego mtodziez ucieka w alkohol? Najwiecej
przypadkéw narkomanii u mtodziezy spowodowali doro-
$li. My dalismy im youtube, gry komputerowe, w ktorych
sie zabija. To my pokazujemy im jak spozywa sie alkohol,
pali papierosy. To my pokazujemy im filmy, w ktorych jest
brudny seks. A potem mamy do nich zal, ze majg problemy
ze sobg czy z prawem. Jedyna opcja, zeby to zatrzymac jest
owoc mitosci. Relacja z mtodym cztowiekiem, méwienie do
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niego: Jestes$ pieknal(y), wartosciowa(y),
jestes madrym czliowiekiem. Masz talent.
Jest takie powiedzienie: Co cztowiek sie-
je, zbieraé bedzie. Stowa s3 ziarnem. Pa-
mietajmy o tym.

Jadac do pogotowia opiekunczego, my-
slates ze bedziesz tam bezpieczny?
Doktadnie. Ze pogotowie to bedzie w kon-
cu dobre miejsce, jak nazwa wskazuje, ze
kto$ sie mna zajmie i pomoze. Gdy otwo-
rzyty sie drzwi stat tam wychowawca,
ktory uderzyt dziewczyne otwartg rekg w
twarz méwiac jej, ze ma i$¢ do pokoju bo
nie bedzie dzisiaj z nig rozmawiat. Wystra-
szytem sie, chciatem byc¢ bezpieczny a zo-
baczytem obraz mojego domu.

Jak przebiegat pobyt w pogotowiu?

W pogotowiu dziejg sie rézne rzeczy. Mu-
siatem w bardzo krétkim czasie z dziecka
stac sie dorostym chtopcem. Co jakis czas
wpadata starsza grupa, bita kogos, zabie-
rata mu ciuchy. Zostatem kilka razy pobity.
Zaczatem ¢pad. Miatem znajomego, ktory
mi powiedziat, ze jak bede ¢pati beda nas
bili to nie bedzie mnie bolato. Dlatego
gdy bytem w domu dziecka na porzadku
dziennym byta amfetamina, grzyby ha-
lucynnogennce. Widziatem grupe oséb
rzadzacych i tych okradanych, bitych,
wykorzystywanych seksualnie. Zobaczy-
tem tez, jak Swiat pedagogii w ogdle w to
nie ingeruje. Jak panie pija sobie kawe, a
mtodzi chtopcy bija dziewczyny. Ponizaja
jeiublizaja. W pokoju mieszkatem z chto-
pakiem, ktéry prébowat zamordowal
swojego kolege. Ktorego$ razu uciektem.
SiadaliSmy sobie z kolegg w piwnicach
na grubych, cieptych rurach i odjezdza-
tem. Tak to trwato, az gdzie$ za gara-
zami w wieku 12 lat przedawkowatem.
Gdy przyjechato pogotowie, lekarz ktory
mnie widzt powiedziat: Masz kilkanascie
lat, wolisz odejs¢? Odpowiedziatem, ze
mozna miec 10 lat i mie¢ dosc tego, co sie
dzieje dookota.

Trafites do Osrodka Dom Nadziei dla
osob uzaleznionych.

Tak. Tam ustyszatem pierwszy raz o Je-
zusie, ze jest kto$ kto mnie kocha. Za-
chtysnatem sie tg informacja, ale potem
znowu powrdcitem do dawnego Zzycia,
bo stracitem nadzieje. Myslatem Ze to nie-
mozliwe zeby kto$ mnie kochat. Ze gdyby
Bdég mnie kochat, to mama by mnie nie
bita, a tata odzyskatby wzrok zamiast by¢
niewidomym. Miatby takze prace i bytby
szczesliwym cztowiekiem. Dom dziecka
chciat mnie odda¢ do poprawczaka, ura-
towat mnie tata, ktéry mnie zabrat. Nie

mogtem z nim dogadac sie, wiec ucie-
ktem z domu.

To wszystko, co dziato sie w Twoim zy-
ciu wynikato z ukrytej agresji?

Jak miato by¢ inaczej, skoro miatem jg w
domu? Wchodzitem do szkoty napompo-
wany agresja. Obraz, jaki miatem w domu
wynositem za zewnatrz. Mamy ubogi sys-
tem edukacyjny, ktory zabiera ludziom
wartos¢. Uczymy ich pisaé, liczyé, a nie
uczymy ich kochad. Chodzitem sobie z
tym bagazem i méwitem do siebie: Skoro
jestem do niczego to dlaczego mi mowi-
cie, zebym sie uczyt? Dlaczego ode mnie
tego oczekujecie? Skoro i tak ze mnie nic
nie bedzie. Kiedy kumple méwili mi: Cho¢
zrobimy cos gtupiego, myslatem wtedy
wow, to sie uda.

Ile lat czekates na pierwsze dobre sto-
wo o sobie?

Byty takie osoby, np. pani sprzataczka w
szkole, ktdra mowita: Chodz dam Ci ka-
napke rozbdjniku. Czutem w tym stowie
mito$¢. Ona mnie po prostu akceptowata.
Data mi kanapke, ale przygotowata mnie
mowiac, zebym sie nie bat, jak cos sie be-
dzie dziato, to zebym do niej przyszedt.

Bytes wtedy juz uzalezniony od narko-
tykow.

Tak i na jednym ze spotkan w kaplicy
osrodka Dom Nadziei przyszedt ksigdz
z gitarg i powiedziat, ze przyjechat nam
ustuzyC. Zaczat grad. Zrobita sie atmos-
fera. Piesn poptyneta. Pierwszy raz zoba-
czytem, zeby kto$ grat o czyms i wierzyt
w to co $piewa. Ten ksigdz potrafit nas
porwac. Gitarg, S$piewem, wspdlnota.
Podszedt do mnie i powiedziat, ze czuje
iz mam zgorzchniatos¢ w sercu. Na te sto-
wa poptakatem sie. Bytem w osrodku dla
narkomanow, w opinii ekspertow bytem
osobg do wyrzucenia, wiec powiedziatem
jemu, jak miatbym nie miec tej zgorzch-
niato$ci? On na to mi powiedziat, ze Bog
mnie naprawde kocha. To byt ten mo-
ment, w dotkneto mnie to co méwit ojciec
Sieranski.

Mimo przemiany wewnetrznej, ktéra
zaczeta sie w Tobie dokonywac, wré-
cites wkrotce do starego stylu zycia.
Trafitem do domu dziecka, gdzie po-
znatem Bartka i chtopakéw. Zacze-
liSmy sie tatuowad. Wierzytem, ze
musze zgina¢ jako gangster, gdzies$
,,odpalony” na osiedlu. Byty narko-
tyki, pojawity sie kradzieze. Poleciaty
pierwsze gtowy. Bartka zamordowali,
podpalili. Zostawit swojg narzeczona.
Potem byt Darek. Z kim$ pobit sie, pe-

kta mu $ledziona i wykrwawit sie. Zo-
stawit kobiete i dziecko. Kasia zmarta,
bo kolezanki dosypaty jej narkotyki do
pepsi na szkolnej dyskotece. Zaczatem
zadawac sobie pytania: Co bedzie ze
mng? Pamietam, jak na jednej z melin
przedawkowatem narkotyki i obudzi-
tem sie 0 2 w nocy. Obok mnie w po-
koju siedziato kilku ziomkow i pierw-
szy raz woéwczas powiedziatem sobie,
ze jestem nikim i ze nie mam nic. Zo-
baczytem taka banke w ktorej zytem.
Pamietam, ze zawotatem: Jezu, jezeli
naprawde mozesz to obudz moje serce,
tak nie chce zyc. Jezeli gdzies jestes...
Wtedy podjatem decyzje, ze tak nie
chce zyc.

Z tego co styszatem bytes na dobrej
drodze, aby trafi¢ do kryminatu.

Trafitem do grupy zorganizowanej w
todzi, w ktérej kradliSmy dla pasera
samochody. Ztapali nas. Miatem i$¢ do
wiezienia. Doszto do tego, ze nie wie-
dzialem kim$ jestem. Wychodzitem
na ulice, szukatem awantur, biliSmy
sie. Chciatem okaleczyé¢ dobrego czto-
wieka. Rosta we mnie zgorzchnialosé,
ze ludzie z dobrych doméw patrza na
mnie z pogarda. Maja dyplomy, maja
wszystko, a moje ambicje i moje ma-
rzenie, zeby by¢ normalnym cztowie-
kiem coraz bardziej rozmywaty sie.
Wiedziatem, ze umieram i nie bytem
w stanie zatrzymad autodestrukcji w
moim zyciu. Tak mijat dzien za dniem.
Do tego stopnia sie zatracitem, ze za-
czatem widzie¢ Swiat duchowy. Wi-
dziatem demony, ktére wotaty do
mnie, zebym skoczyt z okna. Zaczatem
sie ba¢ o swoje zycie. Wtedy poznatem
przyjaciela, ktoéry zaprowadzit mnie
do spotecznosci chrzescijanskiej. Do
ludzi, ktérzy bardzo kochali Boga. Po-
wiedziat mi o Jezusie. Byt abstrakcyjny
wtedy, w garniturku myslatem sobie
typ ,,kujona”, osoba nie nadajaca sie
do tego, aby moéwi¢ mi o jaki$ warto-
$ciach. Byto w nim jednak szczescie,
mitos¢, ktdrego bardzo mi brakowato.
Tez chciatem je mied. Po latach zrozu-
miatem na podstawie Biblii, po czym
poznaje sie ludzi wierzacych. Ludzie ci
maja mito$¢ wzajemna. Jurek taki byt.
Ten ktora miat Jezus w sobie. Zto za-
czeto mnie jednak wciggac. Okradtem
Jurka, zwyzywatem, okradtem potem
tate, siostre. Stanatem na samym
dnie. Tata wymeldowat mnie z domu.
Bytem bezdomny. Lekarze stwierdzili,
ze mam poczatki schozofremii para-
noidalnej. Gdy stawitem sie na jednej
z rozpraw o kradzieze, sedzia powie-

dziat: Makowski jeszcze raz spotkamy
sie, to pojdziesz siedzie¢ do kryminatu,
to bedzie Twoj koniec. To byt ostatecz-
ny moment, kiedy wyszedtem na ulice,
poptakatem sie i powiedziatem: Boze
ja juz nie umiem zy¢. Zaczatem zastana-
wiac sie nad tym, czym jest zycie. Wo-
tatem do Boga, a On zaczat stawia¢ na
mojej drodze konkretnych ludzi, ktdrzy
zaczeli pcha¢ mnie do przodu.

Kogo masz na mysli?

Spotkatem taka kobiete - paniag peda-
gog z mojej szkoty zawodowej, ktora
powiedziata: Dobromir, Ty masz zawo-
dowke, czemu nie chcesz is¢ do szko-
ty Sredniej? Ja jej powiedziatem, ze
juz jest w zasadzie pazdziernik, gdzie
znajde szkote? Powiedziata mi, ze w
todzi jest taka szkota. Pojechatem
do tej szkoty i dyrektor na méj widok
powiedziat, ze wygladam jakbym po-
trzebowat pomocy. Powiedziatem, ze
jestem narkomanem, nie radze sobie
w swoim zyciu, jestem bezdomny.

On powiedziat: Wezme Cie. Masz pot
roku, Zeby sie odbudowad. Jezeli za-
walisz szkote, wylatujesz. Jako, ze nie
masz pieniedzy to bedziesz remontowat
pokoje. Zamieszkatem na bursie, ale
nie umiatem sobie radzi¢ z emocjami
i okradatem ludzi. Ukradtem telefony i
ptakatem. Kto$ poszedt do dyrektor i
powiedziat, ze tam gdzie sie pojawiam
co$ ginie. Pani dyrektor powiedziata
mi, ze nie obchodzi ja czy kradne czy
nie. Powiedziata mi, ze moge by¢ in-
nym cztowiekiem. Po tej rozmowie juz
nigdy niczego wiecej nie ukradtem. To
byt taki moment, ze kolejny raz wie-
dziatem ze Bég dat mi szanse.

To nie byty jedyne problemy, jakie
miates...

Miatem wtedy jeszcze problemy z ma-
richuana, narkotykami. Nie radzitem
sobie, musiatem cpac. Ktéregos$ dnia
powiedziatem: Panie, uwolnites mnie
ze ztodziejstwa. Uwolnij mnie od nar-
kotykow. Ukleknatem. Trzymatem sie
stowa jak kotwicy. Wziatem Ewange-
lie i jest w niej napisane, ze jezeli kto$
jest w Chrystusie, jest nowym stworze-
niem. Stare przemineto, a tu wszystko
staje sie nowe. Zaczatem powtarzad,
ze nie chce bra¢ narkotykéw. One
zniszczyty mi zycie. Jedna z moich na-
uczycielek, ktéra uczyta mnie jezyka
polskiego powiedziata, zebym szlifo-
wat umyst po narkotykach. Méwita mi,
ze moge by¢ Kminicem. Dostrzegata
we mnie potencjat.

cd. nastr. 3

Ziarno

ADRES REDAKCJI:

ul. Jana Husa 2

03-153 Warszawa

e-mail: redakcja@ziarnonadziei.pl
tel. 501 783 593

WYDAWCA:
Pawet Pusz

ul. Jana Husa 2
03-153 Warszawa

REDAKTOR NACZELNY:

Pawet Pusz

e-mail: pawel@ziarnonadziei.pl
OPIEKUN DUCHOWY:

o. Edward Staniukiewicz

SKEAD | tEAMANIE:
NEO-PRESS POLSKA Pawet Wiectaw
0$. Willowe 21/1, 31-902 Krakdw

Druk:

POLSKAPRESS Sp. Z 0.0.
41-203 Sosnowiec Milowice
ul. Baczynskiego 25a
naktad 5000 egz.

Gazeta powstaje pod patronatem Stugi Bozego o. Wenantego Katarzynica.

Redakcja nie zwraca materiatéw nieza-
mowionych, a takze zastrzega sobie pra-
wo do redagowania i skracania nadesta-
nych artykutow i listow.

Wydawca i redakcja nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Reprodukowanie czesci lub catosci tekstow bez
pisemnego zezwolenia jest zabronione.




Ziarno

Dl

WYWIAD

cd. zestr. 2

Zaczates czytac ksiagzki...

Tak. Kmicic to byt dla mnie niesamo-
wity gosé. Szlachetny, waleczny, Wi-
dziatem jego obraz przemiany, jego
refleksji nad samym soba. Zaczatem
analizowac i mysle Bog dat nam mozg
po to, abysmy mysleli. Jezeli go nie
uzywamy to on usycha i zanika w nas.
Zrozumiatem, ze karmimy go wtedy,
gdy pompujemy w siebie wiedze za-
pisana przez innych w historii przed
nami. Zaczatem studiowac ksiazki, za-
czatem czytaé o dr Tomaszu Judymie.
Pomyslatem, ze tez moge by¢ madry.

Jak zareagowali Twoi znajomi?
Smiali sie ze mnie, ze uwierzytem w Je-
zusa. Méwili, ze naprawde musze miec
schozofremie. Ale ja wiedziatem, ze
naprawde moge by¢ zdrowy. | widzia-
tem, jak narkotyki odchodza z mojego
zycia, jak Bog je zabiera. Zabrat objawy
amfetaminy, chec jej zazywania. Tylko
cztowiek spotykajacy na drodze swoje-
go zycia Boga moze powiedzied, ze jest
wolny. Bo wiem, ze Bog to zabrat, bo
On czyni wszystko nowym. Wszelka ta-
ska od Niego pochodzi. Stworzyt moje
serce i jest w stanie stworzy¢ wszystko
na nowo. Jest w stanie uzdrowi¢ kaz-
dego cztowieka.

Zaczeta sie przemiana w Twoim zyciu.
Tak, nie korzystam z telewizora. Wole
ksigzke. Zaczatem inwestowaé w sie-
bie. Pozniej byli kolejni fantastyczni lu-
dzie podstawieni przez Boga. Byt pan
od WF-u, ktéry powiedziat, ze moge by¢
wysportowany, moge trenowaé. Potem
okazato sie, ze bardzo dobrze biegam.
Mimo tych przepalonych lat mogtem tre-
nowac. Postanowitem, ze pdjde na AWF.
Zeby dostaé sie na studia trzeba umieé
ptywac. Poszedtem na basen, a ratownik
powiedziat, ze ludzie boja sie koto mnie
ptywac. Zaczatem treningi, aby lepiej
ptywac. Pojechatem na AWF na egzamin.
Po jakims czasie dzwoni tata i méwi, ze
przyszta jakas koperta. Batem sie bardzo,
bo zawsze jak ja dostawatem to byta ona
z policji albo z sgdu. Jako oskarzony, kté-
ry po raz kolejny wezwany jest na prze-
stuchanie...Gdy otworzytem ja, byto tam
napisane, ze zostatem zapisany w poczet
studentéow Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu. Moj tata wzruszyt
sie. Pamietam, jak pani prodziekan na
uczelni powiedziata, to ze dostaliscie in-
deks nie czyni was studentami. To mnie
tak dotkneto, ze pomyslatem, ze musze
walczy¢ dalej. Kiedy zaczatem studiowac
wszyscy moi koledzy byli wysportowa-
ni. Ja nie miatem materiatéw do nauki,
bytem gtodny, tata lezat sparalizowany,
mama juz zmarta na skutek préby samo-
bdjczej. Pomyslatem wtedy, ze nie nada-
je sie, wszyscy trenuja latami, a ja dopie-
ro pobiegatem 3 miesigce i co mam teraz
robic z siebie studenta?

Zwatpites?

Cate szczescie nie. Miatem kolege Fi-
lipa, ktéry pukat codziennie rano do
moich do drzwi i méwit: Dobromir, czu-

je ze gasniesz. Czuje, ze cos chce Ciebie
okrasc z tego, co zaczgtes budowad. Nie
rezygnuj, idz dalej. Robit to systema-
tycznie i kiedy zapukat do mnie po 3
tygodniach powiedziatem: Uda mi sie
i nie zrezygnuje. Pojde po moje marze-
nia. Zrobitem studia sportowe, a na-
wet poszedtem dalej. Dostatem sie na
studia pedagogiczne i ukonczytem je.
Tak rozpoczatem kolejny etap mojego
zycia.

Jak on obecnie wyglada?

Pomagam ludziom, zajmuje sie mu-
zyka. Ludzie boja sie majac 30, 40 lat
realizowa¢ swoje pasje i marzenia.
Niezaleznie co inni Tobie moéwig, jeze-
li czujesz, ze masz Spiewac to idz pod
prysznic i rob to. Pamietam, jak Bog mi
powiedziat: IdZ zacznij cos robic ze swo-
imi marzeniami. Chciatem robi¢ rap, a
moj kumpel Janek Obrebowski powie-
dziat ze robi bity, zebym moze sprébo-
wat. Tak powstat pierwszy utwér ,,Czas
ucieka w mig”. Zaczatem chodzi¢ po
osiedlach i rapowatem. Pierwsza bitwa
freestajlowa i gos¢ mi takie lanie spu-
$cit, ze wrocitem i méwie: Boze co mam
robi¢? Odpowiedziat mi, zebym za-
czat trenowad. Dzisiaj jestem autorem
programu profilaktyki uzalezniern dla
mtodziezy RapPedagogika. Dziele sie
z mtodymi ludzmi wtasnym doswiad-
czeniem przestrzegajac ich przed po-
petnieniem tych samych btedéw, ktére
sam popetnitem. To, ze jestem blisko
Boga pozwala mi zy¢ z pasjg. Pomagad
ludziom, ktérzy w jakiej$ czesci mieli
podobne zycie do mnie.

Muzyka masz szanse dotrze¢ do mto-
dych ludzi.

Bog dat nam talent, abySmy przez mu-
zyke eweangelizowali mtodych ludzi.
O tym, ze nie musza ¢pad, jarad, pic,
zeby byé hip-hopowcem. Ze mozna
zy¢ bedac trzezwym i majac przesta-
nie. Kochac rodzicéw i szanowac ich.
Kazdy z Was, gdziekolwiek znajduje
sie teraz (nawet w miejscu odosob-
nienia), moze nie$¢ miecz Ewangelii.
Dzieje Apostalskie caty czas sie tocza.
Dzisiaj zapisywana jest kolejna Ksiega
Dziejow Apostolskich. Badzcie tymi,
ktoérzy sieja nadzieje. Warto zanosié
Boga innym i méwic, ze pdki kto$ zyje
wszystko ma sens. Ze B4g ich kocha.

Nauczytes sie takze nie oceniac nikogo.
Na przyktadzie swojego zycia.

Tak, opowiadatem o tym, ze miatem
ciezka relacje z rodzicami. Ktdregos razu
dowiedziatem sie, ze mama chciata po-
petni¢ samobdjstwo i lezy na toksykolo-
gii w stanie krytycznym na OIOMIE. Bég
wtedy zmieniat moje serce. Pojechatem
do niej, dostata zapasci. Jak kleknatem w
szpitalu i wbrew komentarzom ludzi mo-
witem: BoZe, niewazne co sie stato, chce
wybaczy¢é mojej mamie. Bo tylko wtedy
bede mdgt poznac, co znaczy kochac dru-
giego cztowieka. Moja mama przepita
cate swoje zycie. Pita alkohol, zapijata
sie. Lekarze mowili, ze nic nie styszy, a ja
chciatem jej powiedzied, ze jg kocham i
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ze moj Bog jest Bogiem nadziei. Nastep-
nego dnia odzyskata przytomnosc. Cier-
piata, ale byta Swiadoma. Powiedziata,
ze nie udato jej sie. Moéwita mi, ze bardzo
chciata by¢ inna, ale koleje losow w jej
zyciu spowodowaty,ze nie datarady. Cate
zycie oskarzatem mame i dzisiaj wiele
osob oskarza swoich bliskich bo pija,
bo popelniaja btedy. Ale Bog niesie caty
ciezar kazdego cztowieka. Jesli nie znasz
cztowieka, ktory ponosi kleski zyciowe,
nie oceniaj go. Bo to tak, jakbys$ oceniat
Boga. A Bog mierzy sie z kazdym baga-
zem cztowieka. Nie ma bagazu, ktérego
by nie unidst. Jezus wziat kazdy grzech,
kazdy ciezar na krzyz. Wtedy zaczatem
widzie¢, ze moja mama nie chciata by¢
ztym cztowiekiem. Nie udato jej sie, ale
nie mam prawa jej ocenia¢. W modlitwie
,,0jcze nasz” jest taki fragment: | wybacz
nam nasze winy, jako i my wybaczamy
naszym winowajcom. Bég wybaczy tylko
wtedy, jezeli my wybaczymy naszym wi-
nowajcom. Zrozumiatem, zeby is¢ dalej,
musze wybaczy¢ moim rodzicom. Musze
pozwoli¢, aby taska przebaczenia weszta
do mojego serca. Mama nigdy mnie nie
przytulita, ale tamte chwile w szpitalu
naprawity wszystko, bo Jezus wszystko
naprawia odwraca wszystko o 180 stop-
ni i uzdrawia.

W tym samym czasie Twoj tata dostat
udaru mozgu.

Tak, cztowiek, ktory niejednokrotnie spra-
wit mi takie lanie po pijaku. Ja go zawsze
kochatem widzac, jak cierpi bedac niewi-
domym cztowiekiem. Pamietam, jak po-
jechatem wtedy do szpitala i ten twardy
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mezczyzna lezat w pieluszcze. Miat spara-
lizowang lewa strone. Widziatem, jak sio-
stry w szpitalu przechodzily wobec niego z
pogarda. Pamietam jak go mytem i tulitem
mowiagc do Boga, zeby nie zabierat mi go.
Wtedy ustyszatem taki gtos: Nie bdj sie, bo
juz sie o niego troszcze. Tata potem zmart.
Wielu ludzi méwito na niego, ze to zul, pi-
jak. Jak tatwo przychodza nam takie sto-
wa. Kiedy siedziatem nad jego grobem i za-
pytatem, dlaczego tak sie stato ustyszatem,
Ze zabita go samotnosc i krzyz innych ludzi.
Dzisiaj tak tatwo rzuci¢ kamieniem w dru-
giego cztowieka. Mojego tate ztamato to,
ze byt niewidomy. Popetnit wiele btedow, z
ktérymi nie umiat sobie poradzic. | krytyka
innych ludzi doprowadzila go do miejsca,
w ktérym sobie nie radzit. Wielokrotnie by-
tem Swiadkiem, jak tata po tym udarze
pit alkohol dalej. Wiele razy musiatem
go my¢, bo zatatwiat sie pod siebie (3-4
razy w nocy). Ktéregos razu przyjecha-
tem do domu a on ptakat. Zobaczytem
w nim matego chtopca. Méwit do Boga:
Zabrates mi wszystko, zabrates mi wzrok,
zabrates mi zone, zabrates mi zdrowie.llu
ludzi obarcza Pana Boga wszystkim co
najgorsze? Zyja zgorzchniatoscia, nie s
w stanie sobie poradzié. Zyja oni w sa-
motnosci, obok Ciebie w Twoim domu.
Jest wielu ludzi samotnych, ktorzy umie-
rajg w samotnosci na wozkach, o kulach.
Nie radza sobie i maja taki problem, jak
moj tata. Taty ojciec, ktory byt majorem
wojska polskiego strasznie go bit. Prze-
zycia z wojny zrujnowaty mu emocje.
Do tego mdj tata podobnie jak ja byt
przedstawiany jako byt ten najgorszy.

cd. nastr. 4
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Jego brat Zbyszek zawsze byt super i to
zrujnowato jego emocje. Bardzo go ko-
chatem, do dzisiaj za nim tesknie. Ptaka-
tem za nim jak odszedt. Szanujcie swoich
rodzicéw, bo dni kazdego s3 policzone.
Poki ich macie. Bo kiedys ich zabraknie.
Rodzic jaki jest taki jest, ale jest Twoim
rodzicem. Jesli Ty dzisiaj bedziesz wsty-
dzit sie swoich rodzicdw, to przyjdzie taki
czas, ze i Ciebie wstydzi¢ sie beda. Dla-
tego, ze co cztowiek sieje to zbierac be-
dzie. Nie wstydze sie swojego taty, Miat
problem, ale dat mi wiele cudownych
rzeczy. To dzieki niemu nie wyladowa-
tem w kryminale. Kiedy znajdowatem
sie w policyjnym w dotku i grozito mi
wiezienie, zadzwonit i powiedziat, ze jest
niewidomy i potrzebuje opieki. Chociaz
nie mieszkatem z nim, okradtem go, on
to zrobit dla mnie.

Przykre doswiadczenia. Ale jak stu-
cham Twojej opowiesci, widze jak Bég
miat plan na Twoje Zycie.

Gdyby popatrze¢ na paragrafy, mozna
powiedzie¢ ze powinienem by¢ przekre-
Slonym cztowiekiem. Ale dla Boga nigdy
sie im nie jest. Dzieki doswiadczeniu mo-
jego zycia doskonale rozumiem mtodziez
z trudnych miejsc i domoéw. Dlatego nie
skreslajcie cztowieka, jak dzi$ przeklnie,
zapali papierosa, popetni przestepstwo
i jest w wiezieniu. Bog nigdy nie skresla
nikogo, kocha go. Wyznacznikiem cztow-

kieka nie sg pieniadze, laptop, telefon, ale
to kim jeste$my w sercu. Swiety kotr przy-
znat sie do Jezusa. Gdy drugi przestepca
szydzit z Jezusa, upominat go méwiac czy
nie jest jemu wstyd? Stanat w prawdzie,
ze wisi na krzyzu za to co zrobit, a Jezus
jest sprawiedliwy. Nastepnie zwrdcit sie
do Jezusa, proszac go, zeby wspomniat o
nim tam gdzie idzie. Jezus mu odpowie-
dziat, Ze jeszcze dzi$ bedzie z Nim w raju.
Jezus czeka na kazdego z Was. Zatem ni-
gdy nie jest za pdzno na przemiane swo-
jego zycia. Bezwzgledu nato, jak wyglada
i wygladato Twoje zycie. | co w nim zro-
bites. W kazdej chwili mozesz spotkad sie
z Jezusem. To tylko od Ciebie zalezy, czy
tego chcesz.

Moéwi o tym Twoj projekt RapPedagogii?
Tak, poprzez hip-hop mozna pomagac
mtodym ludziom. Bég dat nam talent,
abysSmy przez muzyke eweangelizowali
mtodych ludzi i Spiewali o tym, ze nie mu-
szg épad, jarad, pi¢. Zeby kochali rodzicéw
i szanowali ich. Dzisiaj stysze jak mtodzi
mowig na ojca ,,stary”, a na mame ,,sta-
ra”. Wielu ludzi poktdcili sie z rodzicami o
drobnostki i méwia nie chce ich znad. Jak
smutng postawa jest taka postawa serca.
Jeslinie przebaczysz,bedziesznieszczesli-
wym cztowiekiem. Bég ma przebaczenie.
Jesli zawotasz z gtebi serca i przebaczysz,
bedziesz zyt w btogostawienstwie Bozym.
Nie ma lepszej taski dla cztowieka, jak od-
dad serce Jezusowi i przebaczyc. Tak, jak
Bog nam przebacza.

Czyli Bog zawsze czeka na grzesznika?
Mysle, ze Pan jest doskonatym strategiem
i doskonale rozpoznaje potrzebe rato-
wania ludzi. Wazne, zeby takie Swiadec-
twa, jak moje pomogty uratowac kolejne
osoby. Kazda osoba, ktdra zyje w bagnie
moze by¢ wartoSciowym cztowiekiem.
Kazdy cztowiek. Bez wzgledu na to czego
sie dopuscit. POki zyje moze zmienic swo-
je zycie. Od niego tylko zalezy czy podazy
droga z Jezusem. Droga, ktdra czesto nie
jest tatwa, ale zapewnia pokdj w sercu.
Poki walczysz, jestes zwyzciezca. Walcz o
zycie wieczne. Jezus Ci w tym pomoze.

Dziekujemy za rozmowe.
RED

Niech bezbozny porzuci
swojgdroge, a przestep-
caswoje zamystyiniech
sienawrdcido Pana, aby
sie nad nim zlitowat, do
naszego Boga, gdyz jest
hojny w odpuszczaniu!

(Ksiega lzajasza 55,7).
(kk 23,39-43)

Bo jesli odpuscicie
ludziom ich przewi-
nienia, odpusci i wam
Ojciec wasz niebieski.
A jesli nie odpuscicie
ludziom, i Ojciec wasz
nie odpusciwam prze-
winien waszych.

(Ewangelia Sw. Mate-
usza 6,14-15).

Jesliwyznajemy grze-
chy swoje, wierny jest
Bogisprawiedliwy i
odpusci nam grze-
chy, i oczysci nas od
wszelkiej nieprawo-
Sci.

(Pierwszy List Sw. Jana 1,9).

Nie jestes sam

NADZIEJA

Swieta Bozego Narodzenia kojarzg sie z licznymi spotkaniami w gronie najbliz-
szych oséb. Co mamy jednak zrobié, gdy swieta spedzimy samotnie, bez mozli-
wosci takiego spotkania z innymi?

Gdy cztowiek zdaje sobie spra-
we z tego, ze jest sam i nie ma
w okresie Swiat obok siebie naj-
blizszych mu osdéb, to z pewno-
Scig niejestto najmilsze uczucie.
W okresie tym jeszcze bardziej
moze doskwiera¢ uczucie sa-
motnosci, przygnebienia, smut-
ku z powodu spedzania tych wy-
jatkowych chwil w pojedynke.

Nie warto sie jednak zatamy-
wac, poniewaz nie jestes sam.
Jest z Tobg Ten, ktérego mo-
zesz teraz nie dostrzegac. Ale
On jest z Tobg zawsze i wyzna-
cza drogi, ktorymi powinienes
podazad. To Jezus, ktory row-
niez zna poczucie opuszczenia.
On doswiadczyt tego samego.
Ojcowskiej nieobecnosci, sa-
motnosci krzyza.

,Czyz ci nie rozkazatem: Bagdz mezny i moc-
ny? Nie boj sie i nie lekaj, poniewaz z tobg
jest Pan, Bog twdj, wszedzie, gdziekolwiek
pdjdziesz” (Ksiega Jozuego 1, 9).

»,Raduj sie w Panu, a On spet-
ni pragnienia twego serca.
Powierz Panu swojg droge
i zaufaj Mu: On sam bedzie
dziatat i sprawi, ze twoja
sprawiedliwosé zabtysnie jak
Swiatto, a stusznos¢é twoja -
jak potudnie” (Ksiega Psal-
mow 37,4 - 6).

Czasami cztowiek moze pomy-
Sle¢, ze Boga przy nim nie ma, ze
jest sam, zwtaszcza wtedy, gdy
najbardziej potrzebuje pomocy,
cierpi, choruje...

To doswiadczenie ma jednak
jaki$ sens. Przypomnijmy so-
bie sytuacje z Jezusem na krzy-
zu. Bedac na krzyzu, zawotat:
,Boze mdj, Boze mdj, czemus
mnie opuscit?” Wiemy jednak, ze
Chrystus zmartwychwstat. Dlate-
go my réwniez powinnismy miec
ufnoscinie martwic sie, gdy spo-
tkaja nas trudnosci. Lecz tym
bardziej w czasie kryzysow, prze-
ciwnosci, ktore nas doswiadcza-
ja, zwréémy sie do Boga.

PP
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Nowe Zycie na Nowy Rok

SPOWIEDZ SWIETA

Dlaczego warto?

Takie stowa czesto styszy sie na temat
spowiedzi. Jeden z ksiezy zwykle od-
powiadat na takie stwierdzenia: ,,Po co
pierzesz ubranie, jak i tak za chwile sie
pobrudzi?” Jest w tym jakis$ sens, po-
niewaz grzech to ,brud duszy”. A kazdy
brud trzeba usunad, aby by¢ czystym.
Grzech jest zerwaniem wiezi z Bogiem,
odrzuceniem Jego mitosci. Obrazujac
to, mozna powiedzieé, ze grzech jest
powiedzeniem Bogu: ,Nie jeste$ mi
potrzebny, dam sobie rade bez Ciebie”
i pojSciem w swojg strone, odwrdciw-
szy sie plecami do Boga. Takim miej-
scem, gdzie mozemy oczysci¢ ,brud
duszy” jest sakrament spowiedzi.

Ewangelie opisujg spotkania Mistrza z
paralitykami!, tredowatymi? czy jawno-
grzesznikami.3Biblijne uzdrowienia cia-

ta najczesciej poprzedzone sg odpusz- §

czeniem grzechéw. Bo kazdy grzech
jest ,,porazeniem duchowym”, ,tradem
duszy”, ,nieczystoscig serca”. Jezus
jest najlepszym Znawca duszy i wie, ze
cztowiek potrzebuje mitosci, ktora jest
taskawa i cierpliwa, ktdra nie przekresla
cztowieka, ale daje mu szanse. Dlatego
Sw. Jan Maria Vianney powtarzat do
swoich parafian w Ars: ,Wybacza¢ nam

— to Jego najwieksza przyjemnosc”.

Jezus Chrystus po swoim zmartwych-
wstaniu powiedziat do swoich ucznidw:
WeZmijcie Ducha Swietego! Ktdrym od-
puscicie grzechy, sq im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane”
(J20,22b-23)¢ Bytto pierwszy dar Jezusa
dlawspdlnotywierzacych. Stowamitymi
Chrystus dat Apostotom iich nastepcom
wtadze odpuszczania grzechow moca
dang Ducha Swietego, a wszystkich
wierzacych zobowiagzat do wyznawania
grzechéw i w tym sakramencie, do szu-
kania pokoju dla zranionej przez grzech
duszy. ,.Kto wyjawia swe przekroczenia,
temu nie jest juz Chrystus sedzig, tylko

oredownikiem i opiekunem” .

Kazda spowiedz niesie ze soba oba-
we, lek czy zwyczajnie wstyd.

Wiele osdb z powodu ludzkiej niesmia-
tosci rzadko przystepuje do spowiedzi
albo wcale. Podobne uczucia towarzy-
szg nam, kiedy idziemy z jakas$ dolegli-
woscig do lekarza, szczegélnie jakas
wstydliwg. Musimy o wszystkim powie-
dzie¢, niejednokrotnie ze szczegbtami,
odpowiedzie¢ na pytania, zwyczajnie
obnazy¢ sie przed lekarzem. Ale to jest
warunek wtasciwej diagnozy i leczenia.

Czasami kuracja bywa dtuga i bolesna,
lekarstwa nieprzyjemne, ale jest to jedy-
na droga do bycia zdrowym. Do uzdro-
wienia wewnetrznego wiedzie taka
sama Sciezka.

Jezus jest Lekarzem duszy. On dzwi-
ga nasze stabosci i daje spokéj sumie-
nia. Kaptan jest tylko posrednikiem i
nim chce sie postugiwaé Chrystus, aby
wlewac taske w serca skruszonych.
»~Spowiednik nie jest panem, lecz
stugqg Bozego przebaczenia".

Sw. Faustyna zanotowata w swoim
Dzienniczku stowa, ktore ustyszata od
Mistrza o spowiedzi i spowiedniku, kto-
re zapewniaja nas, ze spowiadajac sie
kaptanowi, spowiadam sie samemu
Chrystusowi. ,,Przed spowiedzig usty-
szatam w duszy te stowa: Cérko Moja,
powiedz mu wszystko i odstorn swoja
dusze przed nim, jako przede Mn3a to
czynisz. Nie lekaj sie niczego; dla twoje-
go uspokojenia kaptana tego stawiam
miedzy Mng a dusza twoja, a stowa, kto-
re ci odpowie - Moimi s3. Odston przed
nim najtajniejsze rzeczy, jakie masz w
duszy. Ja mu udziele $wiatta do pozna-
nia duszy twojej."”

Warto réwniez przypomnie¢ sobie
fragment Ewangelii o uzdrowieniu nie-
widomego od urodzenia® Jezus mégt
powiedzie¢ stowo i niewidomy zaczatby
widzied, ale zrobit cos innego.

»Splungt na ziemie, uczynit btoto ze
sliny i natozyt je na oczy niewidome-
go, i rzekt do niego: «Idz, obmyj sie w

sadzawce Siloam."® Fragment ten kor-
czy sie rozmowa o grzechu. Jakby w ten
sposob Jezus chciat nam pokazad, ze
nawrdcenie jest czasami bolesne, ale
przynosi konkretne owoce.

Kosciét w swojej madrosci podaje
nam pie¢ warunkéw dobrej i owoc-
nej spowiedzi: rachunek sumienia, zal
za grzechy, spowiedzZ szczera, mocne
postanowienie poprawy, zadoscuczy-
nienie Panu Bogu i blizniemu. Sposréd
wymienionych najwazniejszy jest zal
za grzechy. ,Jest on najwazniejszym
warunkiem spowiedzi. Jest koniecz-
ny, aby sakrament pokuty byt przyjety
waznie, tzn. aby taska przebaczenia
skutecznie dotkneta mojego serca. Bez
zalu za grzechy spowiedz jest niewazna,
chocbysmy spowiadali sie doktadnie i
szczerze, i chocby kaptan wypowiedziat
nad nami stowa rozgrzeszenia."lOPraw—
de o tym odkrywamy w zyciorysie $w.
Piotra, ktory najpierw trzy razy sie wy-
part swego Mistrza, a potem zatowat i
gorzko zaptakat. Chrystus przebaczyt
Piotrowi, a On nad brzegiem Jeziora
Galilejskiego na pytanie Jezusa trzy razy
odpowiedziat: "Tak, Panie, Ty wiesz,
ze kocham Cie." ! Rozszerzajac praw-
de katechizmowg o warunkach dobrej
spowiedzi, mozemy siegna¢ do ,,Dzien-
niczka $w. Faustyny”. Autorka zostawita
w swoich zeszytach trzy stowa dla duszy,
ktdra przez spowiedz dazy do Swietosci
i pragnie, aby jej zycie przynosito dobre
owoce. ,Pierwsze stowo to catkowita
szczero$¢ i otwartosc.

(...) Drugie stowo - pokora. (...) Trzecie
stowo - postuszenstwo. Wtasciwie Panu
Bogu nasza spowiedz nie jest potrzebna,
bo On jest doskonaty. Ona jest Jego pre-
zentem dla nas. Jest potrzebna, zebysmy
przekraczali nasza stabosc i matosc.

Kiedy przekraczamy naszq ,,wewnetrz-
ng matos¢”? Kiedy mamy odwage
nazwac po imieniu swoje grzechy i je
wyznad, czyli stanag¢ w pokorze, tzn. w
prawdzie o sobie samym. Wazne, zeby
siebie nie wybielaé, nie usprawiedli-
wiaé, bo to Bog nas usprawiedliwia, to
On nam przebacza, przygarnia jak Pa-
sterz zbtakana owce, wita nas jak Ojciec
syna marnotrawnego, pochyla sie nad
nami i opatruje nasze rany jak Mitosier-
ny Samarytanin.

Szczera spowiedz otwiera nas na przy-
jecie przebaczenia i prowadzi do inne-
go, nowego, przemienionego Zzycia,
czyli do nawrécenia.

Nawrocenie po hebrajsku znaczy ,po-
wrot do domu”; Kiedy grzeszymy, mamy
wyrzuty sumienia, niepokéj wewnetrz-
ny, nasza wola jest ostabiona, z trudem
przychodzi nam czynienie dobra, braku-
je nam wewnetrznej radosci. Kiedy po-
myslimy o domu petnym mitosci, gdzie
panuje zrozumienie wzajemne, przeba-
czenie, gdzie Kto$ na mnie czeka, Ktos,
kto mnie kocha, tatwiej sobie uswiada-
miamy, ze nasz grzech rani Bozg mito$¢,
ze spowiadajac sie wracam do Boga, do
cd.nastr.5
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cd.zestr. 6

petni szczescia i wewnetrznej harmonii.
Dlatego $w. Augustyn napisat w swoich
wyznaniach o Bogu, ktory jest mitoscia:
,»P0zno Cie umitowatem (...) PozZno
Cie umitowatem." Co nam daje spo-
wiedz? 2

Jakie owoce rodzi w naszym zyciu? Od-
powiedz daje nam Katechizm Kos$ciota
Katolickiego, ktory wymienia szereg
skutkow sakramentu pokuty i pojedna-
nia: przywrocenie taski Bozej, zjedno-
czenie w przyjazni z Bogiem, pojedna-
nie z Bogiem, pokdj i pogoda sumienia,
duchowa pociecha, ,zmartwychwsta-
nie duchowe”, przywrdcenie godnosci
i dobr zycia dzieci Bozych, pojednanie
z KoSciotem.

Swieta Faustyna, ktéra catym swo-

im zyciem wychwalata Mitosierdzie
Boze, wskazuje jeszcze na inne owo-
ce, dla ktérych warto przystepowac
do pokuty:

,»Ze spowiedzi swietej powinnismy od-
nosi¢ dwie korzysci: Po pierwsze - do
spowiedzi przychodzimy po uleczenie;
Po drugie - po wychowanie - dusza na-
sza potrzebuje ciagtego wychowania,

jak mate dziecko.”**

Kto$ kiedys$ powiedziat, ze ludzka rze-
cz3 jest upadad, ale diabelska trwaé w
upadku. Kazdy grzech sprawia, ze jeste-
Smy jakby w wewnetrznym wiezieniu,
skrepowani wtasnymi upadkami, ale
dzieki Chrystusowi mozemy powstac i
zacza¢ zyé na nowo.

Przeciez juz $wiety Augustyn napisat, ze
,Poczatkiem dobrych czynow, jest
wyznanie ztych”. Dzieki spowiedzi i po-
kucie, gdzie Pan Jezus nie potepia nas,
ale nam przebacza, mozemy inaczej
myslec i dziata. Nasze zycie staje sie
taka czysta kartg, ktdrg mozemy zapisac
zBogiem.

Sp. x. MK
Médlmy sie za Sp. Ksiedza Marcina oraz
za innych swigtobliwych kaptanéw wier-
nych Jezusowi i Maryi Niepokalanej, za-
konnikow, zakonnice i innych.

Requiescat In Pace

4 Cytat za Biblig Tysiaclecia. Wyd. V.

5 Katechizm Katolicki dla Ludu Bozego.
Cze$¢ 11l. Nauka o Srodkach taski. Mikotéw-
Warszawa 1906. Str. 152.

6 Katechizm Kosciota Katolickiego 1466.

7 Dzienniczek Siostry Faustyny. Cze$¢ I. Nr 232.
8J9,6-7.

9 Wydziat Nauki i Wychowania Katolickiego
Diecezji Sandomierskiej. Zal za grzechy naj-
wazniejszym warunkiem dobrej spowiedzi!.
https://diecezjasandomierska.pl/zal-za-
grzechynajwazniejszym-warunkiem-dobrej-
spowiedzi/.

10 Por. J 21,15-19.

11 Por. Swiety Augustyn. Wyznania. Przet. Z.
Kubiak. Warszawa 1982. Ksiega | i X.

12 Por. Katechizm KoS$ciota Katolickiego
1468-1469/.

13 Por. Katechizm KoS$ciota Katolickiego

1 Por. Mt 9,1-8. 1468-1469.
2 Por. Mt 8,1-4. 14 Dzienniczek Siostry Faustyny. Cze$¢ . Nr 377.
3 Por.J8,1-11.

Nadzieja

OPIEKA

Rzymian 15:13-15).

‘A Bog nadziei niech was napetni najwieksza
radosciag i pokojem w wierze, abyscie optywali
w nadzieje, w mocy Ducha Swietego’ (List do

Jean Simon pochodzi z matej wio-
ski w Haiti. Bedac niegdy$ czton-
kiem gangu, Jean stworzyt sobie
armie wrogdw i kiedy ulegt powaz-
nemu wypadkowi na motocyklu
jego zona i dzieci, ktorych takze
traktowat jak wrogdw, uciekli od
niego. Ale Bog nigdy go nie opu-
Scit. Jean zostat znaleziony przez
misjonarke, ktéra pomogta mu
wrocic¢ do zdrowia, zwtaszcza tego
duchowego. Pozwoliwszy otulié
sie Boza bliskoscia, po oczyszcze-
niu swojej duszy w sakramencie
spowiedzi Jean przyjat cudowne
Lekarstwo - Eucharystie, ktéra
umozliwita duchowi Swietemu
jeszcze bardziej tchnac¢ w jego
zycie i przemienic¢ jego zto$¢ w
gteboki pokdj i radosé. Z biegem
czasu to Boskie Lekarstwo uzdro-
wito jego serce i ten zdrowy stan
manifestuje sie teraz w jego pro-
miennym usmiechu, ktéry pozwa-
lainnym ujrze¢ w Jean nowo naro-
dzonego Pana Jezusa.

W koncu On tak bardzo pragnie
dawac nam radosc¢ i by¢ dostrze-
zonym jako dawca zycia. Jean nie
odzyskat dawnej sprawnosci fi-

zycznej, ale pokazuje nam, ze tak
jak Jezus bedac niemowleciem za-
winietym w chuste, tak i my jeste-
Smy ‘zawinieci’ w nasze niedosko-
nate, utomne cztowieczenstwo,
ktore moze ograniczyé bycie tym
kim byliSmy powotani do bycia,
organiczy¢ przemierzanie Sciezek
ktorymi chcielibySmy kroczy¢.

Ale ta niedoskonato$¢ nie musi
powstrzymac nas od generowania
i osiggania maksymalnych korzy-
$ci. Pan Jezus od samego poczat-
ku swojego istnienia az po zbaw-
czg Smieré na krzyzu otrzymat od
Boga Ojca petnomocnictwo do
wypetnienia swojego dzieta, zeby
ocali¢ nas od samych siebie. Przy-
bity do krzyza, Jezus oddat siebie
samego zeby nas uswieci¢. Dzieki
tej ofierze mozemy ofiarowywac
nasze ograniczenia i Eucharystie
w intencji innych jak i samych sie-
bie, w rezultacie stajac sie lepszy-
mi dla innych i wpraszajac deszcz
task dla catego $wiata.

ML

Narodziny Nowego Zycia

BOZE NARODZENIE

Dzien Bozego Narodzenia jest wielkim wydarzeniem, przez Paa Boga
wyznaczonym dla wszystkich ludzi na ziemi zyjacych i tych, ktorzy
kazdego dnia grzechami sie obarczali i na zbawce oczekiwali.

Maryja, niepokalanie poczeta jako jedyna przez Pana Boga wy-
brana, aby urodzi¢ Syna Bozego, ktdry miat wybawiac od grze-
chu popetnionego, przez kazdego cztowieka na ziemi zyjacego.
Tak tez znalazta sie brzemienng za sprawa Ducha Swietego.

J6zef, maz Maryi, przez Pana Boga byt wspierany i Ducha Swiete-
go, ktory nim kierowat, by sie nigdy nie denerwowat i swoja zone
- Maryje szanowat. Duch Swiety po narodzeniu syna Maryi kazat
mu nadac na imie Jezus i tak tez sie stato zgodnie z jego wola.

Od tego momentu Jezus Mesjaszem sie staje, ciezki zywot swdj
przechodzi, gdzie mimo trudnosci sie nie poddaje. Gtosi Stowo
Boze, wyzwala od grzechow przez ludzi popetnianych, choé sam
grzesznikiem nigdy nie byt i sam przez Pana Boga Ojca Swojego
od grzechu zostat wyzwolony, to pomagat i pomaga innym wy-
zwolic sie z grzechu poprzez modlitwe do Pana Boga, ktory przyj-
muje je wszystkie z pokora.

Dlatego modlmy sie kazdego dnia, proszac o Mitosierdzie Boze,
aby nas Bog nie opuszczat i nami sie zajmowat oraz po zyciu - do

swojego Krdlestwa Niebieskiego przyjmowat.

Ryszard Wéjcicki
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Zycie zatopione w Eucharystii

SEUGA BOZY

Mama wczesnie nauczyta go modlitwy. W czwartym roku zycia umiat nie tylko pacierz, ale odmawiat tez rézaniec. Lubit klekac¢ do
modlitwy w ubogiej, drewnianej kapliczce $w. Franciszka z Asyzu, ktora znajdowata sie w poblizu jego domu. | chyba tam wyprosit
sobie dar powotania zakonnego. Majac 9 lat przyjat Pierwsza Komunie $w. Po Mszy $w. tak zatopit sie w Eucharystii, ze nie spo-
strzegt, ze zostat sam w pustym kosciele. Agnieszka Katarzyniec, matka przysztego zakonnika, o.Wenantego, miata z nim ,ktopot”,
gdyz wychodzit zawsze do szkoty znacznie wczesniej, by zdazyc na Msze Swieta, czesto bez $niadania i nie zaleznie od pogody.

0Od 1904 r. uczyt sie w seminarium nauczy-
cielskim we Lwowie i tam ws$rdd kolegow
zatozyt Rdze Rdzanca Swietego. Jako na-
stolatek, mieszkajac w internacie, niemal
codziennie, pokonywat odlegtos¢ ok. 3 ki-
lometrdw, aby zatopic sie w Eucharystycz-

nej ciszy w kosciele siostr franciszkanek
od wieczystej adoracji Najswietszego Sa-
kramentu przy ul. Kurkowej. - Obserwujgc
go uwaznie w nowicjacie, widziatem w nim
zawsze wielkg skromnosc¢, potgczong z po-
korq i szczerg, naturalng prostotq, cztowiek

wyjgtkowy i wysoce wyrobiony duchowo -
zauwazyt o. Peregryn Haczela, prowincjat
przyjmujacy go do zakonu.

Przy wewnetrznych walkach duchowych,
jakich doswiadczyt w nowicjacie, za naj-
lepszy sposdb modlitwy uwazat ,,wynurze-
nie sie przed Panem Jezusem w Najswiet-
szym Sakramencie...”. Dobrze jest rowniez
- méwit - poradzi¢ sie ojca duchownego,
aby uniknac zbyt pospiesznej decyzji. Ni-
gdy bowiem nie powinno sie decydowac
podczas trwania walk wewnetrznych, lecz
nalezy przeczekad, az burza minie. Prosit
tez o pomoc Matke Najswietsza: ,,0 Mat-
ko Boska, dopomdz mi, abym wypetnit to,
com postanowit. Wspieraj mnie zawsze
Swoja przyczyna u Pana Boga”.

Na kilka miesiecy przed swieceniami ka-
ptanskimi napisat do rodzicow: ,Mam
przyjac Swiecenia kaptanskie. Obym mogt
je przyjac jak najgodniej! Proscie za mna
o to Pana Boga, zebym, jezeli mam zostac
kaptanem, byt dobrym i $wigtobliwym”.

Jako kleryk w krakowskim seminarium
franciszkanow, gdy klasztorny zegar wybi-
jat petne godziny, zostawiat wszystko, co-
kolwiek robit i gdziekolwiek byt i wymykat
sie do klasztornej kaplicy, aby przez mo-
ment zatopic sie w ciszy, adorujac Jezusa
Eucharystycznego.

23 sierpnia 1915r. przybyt do Lwowa i pod-
jat obowiazki wychowawcy w nowicjacie
franciszkanskim. Czesto powtarzat: ,Ko-
Scioty nie powinny by¢ zamykane. Niechby
zawsze dostep byt do nich mozliwy, wtedy
znalaztyby sie dusze, ktére by adorowaty
Pana Jezusa. Lekajg sie kradziezy? Alez
wystarczy ubogiemu a uczciwemu dziad-
kowi dac positek i jako tako go ubrad, a pil-
nowad bedzie”.

W 1920 r. chory na gruzlice o. Wenanty
Katarzyniec wyjechat na leczenie do Ha-
naczowa, a nastepnie na Kalwarie Pactaw-
ska. Choroba postepowata szybko. ,,Mimo
zupetnego prawie wycienczenia - opowia-
daja Swiadkowie - dopoki mogt, klekat
zawsze na tdzku, gdy tylko ustyszat gtos
dzwonka zwiastujacego zblizanie sie Jezu-
sa Mitosci”.

W ostatnim dniu zycia, 31 marca 1921r.rano
w czwartek po Wielkanocy, przyjat Komunie
Swietg i przez caty dzien modlit sie skupio-
ny. Odszedt o godz. 6 wieczorem zanurzony
w Eucharystycznym Sercu Jezusa.

o. Edward Staniukiewicz
franciszkanin

POTEZNY EGZORCYZM SW. MICHALA ARCHANIOEA

Boze w Tréjcy Swietej Jedyny,

btagam Cie i prosze za wstawiennictwem Bogurodzicy Dziewicy Maryi,
Swietego Michata Archaniota, wszystkich Aniotéw i Swietych o te
wielka taske pokonania sit ciemnosci na polskiej ziemi i catym swiecie.
Odwotujemy sie do zastug Meki Pana Naszego Jezusa Chrystusa,

Jego Przenajdrozszej Krwi przelanej za nas i Jego Swietych Ran,
Agonii na Krzyzu i wszystkich cierpien poniesionych podczas Meki

i przez cate Zycie Pana Naszego i Zbawcy.
Prosimy Cie, Jezu Chryste, wyslij Swoich Aniotow,
aby stracity zte moce do czelusci piekielnych,

aby na polskiej ziemi i na catym Swiecie nastato Boze Krolestwo.

Aby taska Boza mogta sie rozlac na kazde ludzkie serce, aby nasz

Narod i wszystkie narody catego Swiata mogty doswiadczy¢ Bozego pokoju.
Nasza Pani i Krolowo, btagamy Cie goraco, poslij swoich Aniotow,

aby stracity do czelusci piekielnych,

wszystkie te zte duchy, ktére maja byc stracone.

ATy Wodzu Niebieskich Zastepoéw dokonaj tego dzieta,
aby taska Boza mogta nam nieustannie towarzyszyc.
Poprowadz wszystkie Zastepy Niebieskie,

aby zte moce zostaty stragcone do czelusci piekielnych.
Uzyj catej Swej mocy, aby pokonac lucyfera i jego aniotdw,

ktorzy sie sprzeciwili Woli Bozej i teraz chca niszczy¢ dusze ludzkie.

Pokonaj ich, albowiem masz taka wtadze, a nam wypros taske pokoju i Bozej Mitosci,
abysmy podazali za Chrystusem do Krolestwa Niebieskiego.

Amen*

*Kazdorazowe odmoéwienie tej
modlitwy spowoduje stracenie
do czelusci piekielnych 50 tysie-
cy ztych duchéw. Oto wielki dar
od Boga przekazany przeze Mnie,
Swietego Michata Archaniota w
tym szczegblnym dniu. Oto moce
piekielne beda drzaty na te mo-
dlitwe, albowiem wielka rzesza
ztych duchéw bedzie musiata byc
strgcona do czelusci piekielnych.
To spowoduje wielkie uwolnienie
w catym Polskim Narodzie i w wie-
lu miejscach na catym Swiecie.

/Swiety Michat Archaniot w dniu
29.09.2011r./
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Kochani!
Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy, aby pokdj i nadzieja napetnity Wasze serca.

Osobom chorym, przebywajacym w szpitalach i hospicjach zyczymy opieki Bozej kazdego dnia oraz wiary B 3
i ufnosci w Bozy plan na Wasze zycie. Pamietajcie, Ze nie jestescie osamotnieni w cierpieniu. ' i

Osobom samotnym, osobom przebywajacym w osrodkach pomocy spotecznej oraz domach samotnej
matki Zyczymy nadziei, sity i wytrwato$éci w pokonywaniu codziennych przeszkdd zyciowych. Zyczymy takze
wielu szlachetnych, wielkodusznych oséb dookota, gotowych wyciagnad bezinteresownie pomocna dton.

Osobom bezdomnym zyczymy tego, aby nigdy nie zatamaty sie swoja sytuacja zyciowa. Bog jest przy Was i
pragnie odmienié¢ Wasze zycie. Uwierzcie w to! Zyczymy Wam, abyscie spotykali samych serdecznych, przyja-
znych ludzi, ktérzy z potrzeby serca beda chcieli Wam pomédc w zmianie dotychczasowego zycia. P

Osobom przebywajacym w osrodkach terapii uzaleznien zyczymy wielu sit, tak bardzo potrzebnycﬁ wwal
ce z natogiem. Wierzymy, ze dzieki Waszej woli, B6g moze wszelkie uzaleznienia przezwyciezy¢. Zyczymy Wam
wiele wytrwatosci oraz wsparcia kazdego dnia ze strony otoczenia. =

Osobom przebywajacym w zaktadach i schroniskach dla nieletnich zyczymy wyprostowania Sciezek zycia.
Pamietajcie, ze z Bozag pomocg mozna wyjs¢ z kazdej trudnej sytuacji. Wystarczy tylko zwrdci¢ sie do Boga i i ‘»\;;;-: o ¥
Mu zaufad. gl ,M .

Osobom przebywajacym w zaktadach karnych oraz aresztach zyczymy przede wszystkim nadziei. : a& i o "31*3‘
Tego, zeby zwrdcili sie ze wszystkimi problemami do Boga, nie patrzyli wstecz i uwierzyli w lepsza przysztosc. L
Bdg Swoim Mitosierdziem i taskg odmienia zycie wszystkich oséb udajacych sie do Niego w pokorze
i ufnosci. Tylko Bog potrafi wyprowadzi¢ dobro z kazdej, nawet najtrudniejszej sytuaciji.

Zyczymy Wam sity do zmiany swojego zycia, odnalezienia pokoju w sercu i poktadania petnej ufnosci w Bo

Wszystkim Czytelnikom ZiarnaNadziei oraz Darczyricom zyczymy, aby nadchodzace Swieta Bozego Na-
rodzenia uptynety w spokoju, a na nadchodzacy Nowy Rok 2022 zyczymy wielu task od Nowonarodzonego
Jezusa oraz opieki Maryi Niepokalanej i Swietego Jézefa.

Z Panem Bogiem i Maryja
Zespoét Ziarno Nadziei

Wesp rzyj Zia Yno N adZiei Dotarcie gazety:

Gazeta Ziarno Nadziei wydawana jest dzieki wptatom osob tworzacych ten projekt oraz dobrowolnym
wptatom innych osob o otwartych sercach. Gazeta jest tworzona przez grupe mtodych ludzi, ktorzy
pracuja charytatywnie i nie s w zaden sposob wynagradzani.

- szpitale, hospicja,
- oSrodki pomocy spotecznej,
- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

- domy dla bezdomnych,

- o$rodki terapii uzaleznien,

- zaktady i schroniska dla nieletnich,
- zaktady karne i areszty sledcze
(cata Polska),

- oraz ulice Warszawy.

Pragniemy pracowad charytatywnie i rozwija¢ nasz projekt. Zyjemy w czasach, w ktérych mamy
do czynienia z coraz wiekszym odchodzeniem od wiary, spychaniem wiary na drugi plan i pro-
mowaniem nowoczesnego stylu zycia, w ktorym nie ma juz miejsca dla Boga. Tym bardziej pra-
gniemy nie$¢ Stowo Boze, szczegdlnie do osob, ktdre znajduja sie w trudnej sytuacji, na tzw.
zyciowym zakrecie. Chcemy mowic ludziom o Bogu, aby kazdy mégt doswiadczyé wielkiego
Mitosierdzia Bozego, niezaleznie od sytuacji czy miejsca, w jakim sie znajduje.

W kazda trzecig sobote miesia-
ca o0 godz 7.00 w Sanktuarium
Meki Panskiej i Matki Bozej w
Kalwarii Pactawskiej odby-
wa sie Msza Swieta w intencji
wszystkich darczyncow.

Zlarno i Zlarno i Zlarno

Wejdz na:
www.ziarnonadziei.pl/archiwum
i pobierz za darmo nasze wydania.

Jesli chcesz nam pomaéc, wesprzyj finansowo nasz projekt. Liczy sie kazda, nawet symboliczna wptata! Po kazdym wydaniu gazety publikujemy
sprawozdanie finansowe, zawierajace informacje o kosztach wydruku gazety, jak i komplet dokumentéw finansowych (m.in. wyciag konta bankowego) oraz
sume wptat dokonanych przez darczyncow. Wszystkie numery gazety s dostepne takze w formie elektronicznej, do pobrania na portalu ziarnonadziei.pl.

Dowolnj ofiare ptynaca z serca mozna takze wptacic na nastepujace konto:
Bank Millenium Pawet Pusz ul. Jana Husa 2, 03-153 Warszawa: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001 (w tytule: Darowizna na Ziarno Nadziei)



