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Moc przebaczenia
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Zycie kazdego cztowieka ma swojq historie. Czasami bywa trudne
i jest spowodowane traumq z dziecinstwa oraz nieprzebaczeniem.
Przedstawiamy historie zycia Tomasza Wegrzyna.

Tomku, moze zacznijmy od poczatku. Jak wygladato Twoje
dziecinstwo?

Pochodze z normalnej, nierozbitej katolickiej rodziny. Posiada-
tem wszystkie sakramenty, natomiast nigdy nie zytem Bogiem.
Nie byto w domu zywej wiary. Miatem kochajacych rodzicow
oraz brata, ktory jest ode mnie 3 lata starszy. Jak na tamte czasy
mieliSmy rozsadne warunki zycia. W domu niczego mi nie bra-
kowato.

Czyli miates szczesliwe dziecinstwo?

Niestety nie, poniewaz cho¢ rodzice o wszystko dbali, to w pew-
nym momencie do naszego domu wszedt alkohol. Byt to mo-
ment przetomowy, bo nie potrafitem sobie z tym poradzié. By-
tem w bardzo waznym wieku dla mtodego chtopaka, dorastatem
i potrzebowatem matczynej i ojcowskiej mitosci, a niestety tego
nie dostawatem. M¢j tata zaczat pi¢. Gdy zaczat to robic coraz
czesciej, w moim sercu pojawit sie bunt i dzisiaj wiem, ze pojawi-
ta sie przede wszystkim nienawisc i nieprzebaczenie.

Co wowczas postanowites?
Ze nigdy nie bede taki, jak mdj tata.

To wszystko przez jego postawe?

Ona spowodowata, ze zaczatem go nienawidzic. Zreszta
rodzice przestali by¢ dla mnie jakimkolwiek wzorem. Rana
w moim sercu spowodowata, ze z jednej strony méwitem,
ze nigdy nie bede jak moj tato, jednak zycie pokazato, ze
taki sie stawatem.

Szybko usamodzielnites sie.

Tak. Dos¢ szybko poszedtem w $wiat. Poniewaz zawsze
bytem w miare ogarniety i radzitem sobie, to miatem do-
bra prace, pracowatem w dobrych koncernach i zarabia-
tem dobre pieniadze. Jak sie pojawity pienigdze, to po-
jawity sie dyskoteki. Mocno wszedtem w to Srodowisko.
Zaczatem imprezowac juz od czwartku, a konczytem w
poniedziatek. Wraz z alkoholem pojawity sie narkotyki.
Pochtonety mnie totalnie.

Poznates rowniez ludzi z tzw. ,,pétswiadka”.
Doktadnie. We Wroctawiu byta grupa przestepcza, ktéra
trzesta miastem. Byli to moi najlepsi przyjaciele. Dzieki
nim zaczatem chodzic¢ za darmo na dyskoteki. Rozsadzata
mnie moja pycha.

Musiates sie czu¢ pewnym siebie cztowiekiem.

Wtedy wydawato mi sie, ze jestem Bogiem. Ze $wiat lezy
u moich stép. Chodzitem w ,,dobrym” towarzystwie,
pitem dobre alkohole, bratem najlepsze narkotyki. Sto-
wem uwazatem, ze jest super. Przy okazji zwiekszatem
ilosci zardwno narkotykow, jak i alkoholu. To doprowa-
dzato do takich sytuacji, ze ocieratem sie o $mierc. Cze-
sto, gdy po trzech czy czterech dniach imprezy wracatem
do domu to czutem w sobie pustke. Nie potrafitem sobie
z nig poradzic.

Czy rodzice widzieli wowczas, co sie dzieje w Twoim
zyciu?

Moja mama widziata mdj stan i w tej catej mitosci matczy-
nej, ktorej nie potrafitem oddaé, po prostu przyjmowata
mnie tym, jakim jestem. Troszczyta sie o0 mnie. Tam sie
dobrze czutem i potrafitem doprowadzi¢ sie do jakiego$
normalnego stanu.

Dtugo trwata ta sytuacja?

Kilka czy nawet kilkanascie lat. Do 32 roku zycia. Stany
byty coraz ciezsze, miatem coraz gorsze mysli. Wiecej zta
pojawiato sie w moim zyciu. Czutem, ze co$ musze z tym
zrobié.

Jaka wtedy podjates decyzje?

Zeby sie od tego odcigé. Postanowitem wyjechad z Wro-
ctawia. Zostawitem cate zycie i pojechatem do Poznania.
Moj kolega zaproponowat mi tam prace. Wtedy wydawato
mi sie, ze naprawiam swoje zycie. Dzisiaj wiem, ze to byta
jedynie ucieczka.

Jak powodzito sie Tobie w Poznaniu?

Pracowatem w dobrej firmie w $wiecie finansowym. Mia-
tem mozliwos$¢ zarabiania naprawde dobrych pieniedzy.
Chodzitem na co dzien do pracy w garniturze, miatem do-
bra prace i w mojej gtowie zaczeta pojawiac sie taka mysl|,
ze chyba juz jestem fajnym, normalnym facetem. Wyda-
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wato mi sie, ze wszystko jest ze mna juz
ok, bo przeciez przestatem imprezowac
od czwartku do poniedziatku, a robitem to
»jedynie” dwa razy w tygodniu. Narkotyki
tez zazywatem raz czy dwa razy w tygo-
dniu, a nie codziennie jak we Wroctawiu.
Wiec datem sie zwies¢, ze jest juz ze mna
wszystko w porzadku. Uwazatem wow-
czas, ze naprawitem sie i jestem fajnym
facetem, ktory zarabia dobre pieniadze
w dobrej firmie. To wszystko to byty tylko
mysli, ktére nie oddawaty rzeczywisto-
$ci. Rozgrzeszatem swoje postepowanie.
Chociazby pod katem marihuany. Palitem
ja, a Swiat przeciez méwit, ze jest bardzo
dobra i kazdy powinien ja pali¢. Wtedy
poznatem Kasie moja przyszta zone.

Jaka byta Kasia, gdy ja poznates?

Byta i jest wartosciowa i wierzaca oso-
ba. Kasia jest katoliczka, ktéra modli
sie na Rézancu Swietym. Pamietam,
gdy spotkalismy sie na pierwszym spo-
tkaniu to powiedziata: ,,Wiesz, Ty masz
zadatki na Swietego". Totalnie to ob-
$Smiatem. Pod katem wiary byliSmy zu-
petnie innymi ludzmi.

To znaczy? Mogtbys to rozwingc?

W tamtym okresie w ogdle nie myslatem
o wierze i kosciele. Miatem bardzo zty ob-
raz kosciota. Kosciot byt dla mnie czyms
najgorszym, zas ksieza byli najgorszymi
ludZzmi. Dodatkowo osoby, ktére chodzity
na msze byty dla mnie stadem barandéw.
Zresztag nie ukrywatem przed Kasiag pew-
nych rzeczy. Powoli jej pokazywatem, ze
wcale nie jestem taki fajny. Dos¢ szybko
jednak spodobalismy sie i zakochaliSmy
sie w sobie. Bardzo szybko podjelismy
decyzje, ze chcemy mieé dziecko.

Zmienito sie takze troche Twoje zycie
zawodowe?

Z Poznania po roku znajomosci z Kasig po-
jechatem do Kalisza. Otworzytem tam od-
dziat firmy, w ktdorej pracowatem. Zaczatem
zatrudniac ludzi. | rzeczywiscie, gdyby spoj-
rze¢ na moje zycie to wydawac sie mogto,
ze wszystko idzie we wtasciwym kierunku.
Miatem przeciez firme, zatrudniatem ludzi,
miatem kobiete, ktora byta dla mnie wazna.
Lada moment na $wiat miat przyjs¢ nasz
potomek, poniewaz Kasia byta w cigzy.
Niestety nadal zazywatem marihuane, za$
wieczorami lubitem sobie wypi¢ dwa, trzy
piwa. Tylko jest jedno ale....

Co masz na mysli?
Nie zauwazytem, ze o ile moje zranione
serce zasypywatem uzywkami, to teraz

zasypywatem je praca. Wpadtem w
taki pracoholizm, ze do biura wycho-
dzitem o godzinie 9.00 a wracatem
do domu o godzinie 23.00-24.00. Ka-
sia wiecej czasu spedzata z moja asy-
stentka w biurze i chyba miata lepszy
kontakt z moimi wspdtpracownikami
niz ze mna.

Dtugo trwat ten stan?

Jakis$ czas. W pewnym momencie, jak w
Kaliszu urodzit sie syn, to nie wytrzyma-
tem. Co$ we mnie pekto. Stwierdzitem,
ze zamykam dziatalno$¢ gospodarczg i
juz nie chce tego robié. Bytem zmeczony
i chciatem wrdci¢ do Wroctawia. To byt
ciezki okres, poniewaz wrdciliSmy prak-
tycznie z niczym. Dodatkowo zostatem
oszukany w biznesie.

Jak do tego doszto?

Zaczatem dziata¢ w branzy budowlane;.
Kto$ mnie wystawit, nie wyptacono mi
pieniedzy. ZostaliSmy praktycznie z ma-
tym dzieckiem bez Srodkéw do zycia. Ka-
sia pojechata do rodzicow mieszkajacych
za Krakowem, a ja zostatem na miejscu.
Dos¢ szybko jednak rozpoczatem nowa
prace i zaczatem zarabiaé pienigdze. Scia-
gnatem wiec Kasie z powrotem i zacze-
lisSmy wspdlnie mieszkaé. Wynajelismy
mieszkanie. Tak trwato nasze zycie. Syn
zaczat dorastad, a ja praktycznie odciety
bytem od starych znajomosci.

Jak czutes sie ztym?

Rozumiatem, ze jest to nowy etap w moim
zyciu i nie moge wracac z powrotem do
starych kontaktow i kolegow, bo to do ni-
czego dobrego by nie prowadzito. Jednak
caty czas nositem w sercu nieprzebacze-
nie ojcu. To moje nieprzebaczenie miato
bardzo silny wptyw na moje zycie.

Dlaczego?

Zaczatem palic¢ bardzo duzo marihuany.
Moje zycie funkcjonowato tak, ze rano
jechatem do pracy, po niej do dilera, u
ktorego kupowatem ,towar”, ktéry po-
tem palitem. W konsekwencji izolowa-
tem sie od rodziny i z nig nie rozmawia-
tem. Niestety w moim zyciu pojawit sie
rowniez hazard i zaczat rujnowac nasze
zycie w straszliwy sposob. Potrafitem
przegra¢ wszystkie pieniadze, ktore byty
odtozone na czynsz i jednoczesnie pozy-
czy¢ gdzies$ u kogo$ pieniadze. Wolatem
wydawac pienigdze na narkotyki, niz na
jedzenie. Tymczasem w domu czekata
na mnie kobieta, ktdra mnie kochata, a
ja dokonywatem nieodpowiedniego wy-
boru. Wybieratem narkotyk.

Jak reagowata na to Twoja dziewczyna?
Nie musze dodawac, ze taka sytuacja po-
wodowata, ze nasza relacja rozjezdzata
sie. Kasia jednak modlita sie za nas nie-
ustannie, mimo ze w jakims stopniu ode-
szta od Boga.

Co przez to rozumiesz?

Poniewaz mieszkaliSmy wspolnie, zyli-
Smy w nieczystosci i jako katoliczka zyta
w ciezkim grzechu. Chodzita do kosciota
na Msze Swietg, ale nie przystepowata do
Komunii Swietej. Jednak caty czas cierpli-
wie modlita sie na Rézaicu Swietym. Ja
tymczasem funkcjonowatem w straszliwy
sposob. Juz nic mnie nie cieszyto. Nawet
usmiech dziecka. Nie potrafitem sie nad
niczym skupi¢. Wydawatem duze pienia-
dze na marihuane, moje mysli byty z dala
od Kasi i dziecka. Zaczatem to dostrzegac.
Wtedy doszto do przetomu. Kto$ zapropo-
nowat mi prace z duzymi mozliwosciami.
Pomyslatem: ,,0d jutra sie zmieniam".
Przestatem pi¢ i pali¢ marihuane, ale
poszedtem w prace. Statem sie pracoho-
likiem. Kasia méwi, ze to byto najgorsze
pot roku w jej zyciu. Potrafitem wowczas
zrobic¢ zadyme o zle wstawione naczynia
do zmywarki. Bytem w tamtym czasie
strasznym cztowiekiem. Teraz po latach
wiem, ze to moje 6wczesne zachowanie
nie mogto ulec zmianie, poniewaz nie
dostrzegtem nieprzebaczenia w sercu. W
koncu mamy marzec roku 2017...

Co sie wowczas wydarzyto?

M¢j tata zachorowat na nowotwor i lezat
w szpitalu. Miat przeprowadzong opera-
cje. Bedac w pracy poczutem przynagle-
nie, aby do niego pojechaé. Wtedy tego
jeszcze w ogéle nie rozumiatem. Dzisiaj
wiem, ze to Duch Swiety wlat to pragnie-
nie w moje serce. Tata lezat w Watbrzy-
chu, bo tam mieszkat. Powiedziatem do
Kasi: ,,Stuchaj musze jechac do ojca”. Ona
odpowiedziata, abym pojechat. Gdy przy-
jechatem do szpitala, byt juz po operacji.
Zobaczytem go i cho¢ miatem z tatg kon-
takt caty czas, a nasza relacja nie byta do-
bra, to pierwszy raz spojrzatem wowczas
na niego z mitoscig. Otrzymatem taske
przebaczenia jemu. Przed $miercig taty
udato mi sie z nim pojednad.

Duch Swiety czyni cuda i daje wielkie
taski.

Inaczej tego nie da sie wyttumaczyc. Bég
ja wtozyt w moje serce. Na cztowieka, kté-
rego nienawidzitem, z ktérym sprzecza-
tem sie, a z ktérym to dochodzito nawet
do rekoczyndw, spojrzatem z mitoscia.
Pamietam, gdy rozmawialiSmy powie-

dziatem mu, ze wierze iz z tego wyjdzie.
On czut, ze umiera. Mdj tata chciat, abym
do niego przyjechat. Zrobitem jemu ostat-
nie zdjecie dla mojego syna. Pamietam, to
byta Sroda, on w niedziele zmart. W dzien
Sw. Jozefa, patrona dobrej $mierci.

Jak przezytes smierc ojca?

To byt dla mnie trudny moment, bo wré-
citem z powrotem do narkotykow i zaczat
sie najgorszy okres z moim zyciu. Bytem
zywym trupem. Dzisiaj juz rozumiem, jak
to jest umrze¢ duchowo. Pamietam, ze
przez p6t roku po Smierci taty zachowy-
watem sie jak robot. Wstawatem rano,
jechatem do pracy, potem wracatem z
pracy, palitem marihuane i nie byto ze
mna kontaktu. Do tego zaczety pojawiaé
sie mysli samobdjcze. Ale tez widze z dzi-
siejszej perspektywy, ze w $mierci taty
byto wielkie btogostawienstwo. Poniewaz
to nieprzebaczenie, caty czas kroczyto
za mna i miato wptyw na moje zycie. Nie
widziatem tego i nie bytem Swiadomy.
Od marca jednak Bég mocno wkroczyt
w moje zycie, prowadzac mnie za reke i
stawiajac mi ludzi na drodze. Niebawem
przyszedt maj, ktory takze mocno zaak-
centowat sie w moim zyciu.

Co takiego sie wowczas stato?
Kasia, ktora jeszcze wtedy nie byta moja
Zong zapytata sie mnie, czy nie poszedt-
bym z nig na msze o uzdrowienie. Ponie-
waz nienawidzitem kosciota, to wszedzie
szukatem podstepow. Zresztg na miejscu
nie zachowywatem sie przyzwoicie. Prze-
pychatem sie ze starszymi paniami, tam
kogos$ odepchnatem. Carver Alan Ames,
ewangelizator w pewnym momencie po-
wiedziat, ze bedzie sprzedawat ksigzke z
rozancem. Jak to ustyszatem, szturchna-
tem Kasie i powiedziatem: ,,Widzisz, juz
wiem po co on tu jest. On tu przyjechat
zarabiac"! A ten caty koscidt i to stado
baranéw mu ptaci. Jednoczesnie bytem
w stanie dostosowac sie do zachowan lu-
dzi podczas mszy. Wiec jak wszyscy mieli
rece w gorze, to ja tez. Jak ludzie szli na
modlitwe wstawiennicza, ja réwniez po-
szedtem. Podszedtem z Kasig, ona mo-
dlita sie, abym miat spoczynek w Duchu
Swietym, zeby Bég mnie dotknat. Patrzy-
tem na Alana Amesa, jak na jakiegos$ szar-
latana. Myslatem: ,,0 co facetowi chodzi"?
Cierpliwie wystatem i odszedtem, ale
moja Kasia gdy podeszta, miata zasnie-
cie w Duchu Swietym. Gdy tak lezata na
ziemi, popatrzytem na nig i pomyslatem:
,,Co Ty sie ktadziesz na podtodze, w koscie-
le"? Wtedy totalnie tego nie rozumiatem.
Potem, nazajutrz powiedziatem jej, ze nie
cd. nastr. 3
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zycze sobie, aby robita jakies$ szopki w ko-
Sciele.

Dosyc¢ dtugo byliscie wowczas para.

Tak. Dlatego w pewnym momencie po
11 latach znajomosci przyszta do mnie i
powiedziata: ,,Albo bierzesz ze mnq slub
albo odchodze". Dzisiaj ja rozumiem.
Zreszta zadajcie sobie pytanie: Co méwi
ten Swiat kobiecie, ktdra zyje z takim
facetem jak ja? Mowi: Wez go kopnij w
tytek i utéz sobie zycie. Ale ona byta za-
korzeniona w Bogu, miata Jego w sercu.
| to pomimo tego, ze od Niego odeszta,
bo przeciez zyta ze mna w grzechu nie-
czystosci i nie mogta przyjmowac Ko-
munii Swietej. Ale jej serce tego Boga
bardzo pragneto. Kasia powiedziata
mi pdzniej, ze staneta przed Bogiem
i powiedziata Mu, ze juz nic nie chce
od swojego zycia. Ze nie ma marzen,
nie ma pragnien o wspaniatym mezu.
Nie ma pragnienia posiadania piekne-
go domu, wspaniatego samochodu.
Po prostu chciata p6js¢ do kosciota i
przyjaé Ciato i Krew Chrystusa. To byt
punkt przetomowy, bo cho¢ zgodzitem
sie na $lub, to caty czas miatem w gto-
wie mysli, zeby ja zostawic. Diabet juz
pracowat nade mna. Pomimo tego, ze
nie miatem zadnych powodoéw, aby to
zrobié. Przeciez caty czas o mnie dbata,
cierpliwie znosita te wszystkie historie i
modlita sie za mnie. W miedzyczasie na-
pisata do ks. Dominika Chmielewskiego
opisujac cata historie. Ksigdz polecit,
zeby odmawiata ze mng Rzaniec Swie-
ty. Gdy zaproponowata mi to, ja jej na
spokojnie odpowiedziatem: ,,Wiesz co,
ja nie jestem na to gotowy". Modlita sie o
to, aby do tego Slubu w ogodle doszto. Bo
wiedziata, ze bytem w takim stanie, ze
rano 21 pazdziernika 2017 roku (dzien
slubu - przyp. red.) mogtbym jej powie-
dziec, ze nigdzie nie pojde. Gdy poszli-
$Smy na nauki przedmatzenskie i czeka-
ta mnie spowiedz, nie podszedtem do
niej. Wyjechatem z domu, ale nie wsze-
dtem do kosciota. Jednak Kasia zdebia-
ta, gdy kilkanascie dni przed slubem, ja
facet nienawidzacy kosciota, uwazajacy
ksiezy i ludzi wierzacych za najgorszy
sort nagle jej powiedziatem: ,,Daj mi
Pismo Swiete, bede je czytat" Czytatem
je jak zwykta ksiazke i nic nie rozumia-
tem. W pewnym momencie na etapie
Ksiegi Wyjscia, Duch Swiety powiedziat
do mnie: ,,Czytaj Nowy Testament bo ja
tam jestem, bo ja tam bytem na ziemi".
Odtozytem Stary Testament, ktory czy-
tatem jak zwykta ksiazke i otworzytem
Nowy Testament. Gdy tak czytatem kaz-
de zdanie, byto jak miecz przenikajacy
moje serce. Czytajac Pismo Swiete pta-
katem i czutem, ze wraz z moimi tzami
wychodzi caty ten syf nagromadzony
przez cate moje zycie. Caty czas karmi-
tem sie Pismem Swietym. Co najciekaw-
sze, niczego z tego co czytatem nie poj-
mowatem. Ale czutem ze cos sie dzieje,
ze co$ mnie dotyka. Szedtem za tym za
tymi natchnieniami, ale nie rozumia-
tem tego. Przy tym nie bytem uksztatto-
wanym mezczyzng, bowiem modwitem

Kasi, ze nie nie rozumiem sakramentéw
i tego dlaczego mam brac $lub. Nie ro-
zumiatem dlaczego przyrzeka sie przed
Bogiem. Lecz dzien przed $lubem posze-
dtem do Spowiedzi Swietej...

Byto to dla Ciebie przezycie?

Tak, jak tylko sie zjawitem w kosciele,
to poczutem jak nagle potezne goraco
weszto w moje ciato rozpalajac mnie.
Zaczatem ptakad. Miatem petng Swiado-
mos¢ tego co sie dzieje i miatem wraze-
nie, jakby kto§ mnie przypalat palnika-
mi. Ojciec Mirostaw, u ktdrego miatem
odby¢ Spowiedz Swietg zobaczyt mnie
od razu przerywajac rozmowe i zaprowa-
dzit do sali. Ukleknatem tam i zaczatem
wyznawac swoje grzechy. Niewiele z tej
spowiedzi pamietam, ale czutem ze tam
przyszedt sam Chrystus odpuszczajac
mi grzechy. Czutem, jak odchodza ode
mnie wszystkie ciezary nagromadzone
przez dwadziescia pare lat. Moje serce
nagle wypetnito sie po brzegi mitoscia.
Czutem, ze jest ona tak duza, jakby kto$
mnie rozpierat od Srodka. Moje serce,
ktdre byto zranione zostato uleczone. Nie
sposdb tego wyttumaczyé. Gdy tylko wy-
szedtem od konfesjonatu to zadzwonitem
do Kasi i zaczatem cytowac jej wersety z
Pisma Sw, méwié o Stowie Bozym, o tym
Ze rozumiem co ona przezywata. Powie-
dziatem jej, ze przez zycie ze mng w grze-
chu nieczystosci nie mogta przyjmowac
Komunii Swietej. Po Spowiedzi Swietej
wrécitem do domu i okazato sie, ze moje
serce zostato uzdrowione. Zostatem takze
uzdrowiony prawie ze wszystkich uzalez-
nien. Odszedt alkohol, ogladanie porno-
grafii, masturbacja, caty ten syf w ktérym
siedziatem. Ale nie odeszta marihuana.
Dlaczego? Jeszcze o tym wspomne...

Jak przebiegt Wasz slub?

Na nim przyjatem Komunie Swietg, ciato
Jezusa Chrystusa. Nie mogtem sie tego
doczekaé. Slub byt piekny. Kameralny,
tylko dla najblizszych. Zaczat sie piekny
okres w naszym zyciu. Natomiast byt on
jednoczesnie kuriozalny, poniewaz Bég
zabrat mi wszystkie uzywki i uzaleznie-
nia oprécz marihuany. | tak np. szedtem
z blantem i palac go méwitem o Jezusie
nawracajac ludzi. Zaczatem zastanawiaé
sie, dlaczego nie zostatem uzdrowiony z
marihuany. Chodzitem do spowiedzi i za-
czynatem zy¢ zyciem katolickim, a jedno-
cze$nie nadal bytem uzalezniony. Gdzies$
w mojej gtowie pracowato to, ze dobro
od dobrego pochodzi, a zto od ztego. W
pewnym momencie pomyslatem, ze jak
jeszcze troche to potrwa to zwariuje. Pa-
mietam, gdy wracatem z parku przecho-
dzac przez pasy ryczac mowitem: ,,Jezu,
powiedz mi, co mam robic¢"? Bo ja juz nie
wiem, w ktérym kierunku mam isé. Czy
mam to robi¢, co sobie wymyslitem, czy
to jest zte i mam tego nie robi¢? Wydawa-
to mi sie wowczas, ze Bdg chce abym do-
cierat do ludzi uzaleznionych i ewange-
lizowat tych, ktdrzy biora np. dopalacze,
samemu zazywajac marihuane. Wsze-
dtem do domu, drzwi otworzyta zona,
ktéra nie znata catej sytuacji. Staneta w
drzwiach i powiedziata: "Stuchaj, diabet

czasami dziata tak, Zze pokazuje ci cos co
jest dobre, ale tak naprawde jest to zte".
Poczutem w tym momencie, ze Bog od-
powiedziat na moje pytanie, na ten moj
ptacz na pasach. To byta bardzo szybka
odpowiedz. Nastepnie poszedtem z zona
oraz z synem do kosciota i tam poprosi-
tem Maryje, aby zabrata mi palenie ma-
rihuany, bo nie chce tego robié. To byt
ten moment, kiedy oddatem to Bogu i
poprositem Go, aby to zabrat. Bog zabrat
mi ostatni natég. Mato tego. Miatem zero
syndromu odstawienia. Zaczatem jez-
dzi¢ do kumpli, ktorzy palili i mowitem
im, ze to jest zte. Palili przy mnie, a mnie
to nie ruszato.

Jak myslisz. Dlaczego podczas Spo-
wiedzi Swietej Jezus uzdrowit Ciebie
ze wszystkiego oprocz marihuany?
Oddatem wéwczas Bogu wszystko to, co
mnie przygniatato. Wczes$niej zwracajac
sie do Niego jeszcze jako niewierzacy
stowami: "Jezu, jezeli naprawde istnie-
jesz to pomoz mi", oddatem Mu wszyst-
ko oprécz marihuany. Nie chciatem
tego oddac, dlaczego to mi zostawit.
Uszanowat mojg wole. Potem podczas
mojego uzdrawiania Bég mi dat taske
spoczynku w Duchu Swietym. Miatem
cztery mocne spoczynki w Duchu Swie-
tym trwajace po 45 min.

Aby Bog mogt Ciebie uzdrowic fizycz-
nie i duchowo, uzdrowit najpierw nie-
przebaczeniu ojcu.

Tak to byt punkt przetomowy. Przypo-
mnijmy sobie stowa modlitwy Ojcze
nasz. Padaja w niej stowa: "I przebacz
nam nasze winy, jak i my przebaczamy
naszym winowajcom'. Moja historia po-
kazuje jedno. Bog jest Mitosierny. Jak
bedzie chciat wybaczy¢ nam nasze grze-
chy, to pomimo tego ze nie chodzilismy
za Nim czy obrazalismy Go, nie bedzie
to miato dla Niego znaczenia. Dostatem
taski nawrdcenia majac czterdziesci lat.
"Proscie, a bedzie Wam dane. Szukajcie,
a znajdziecie". To stowo wypetnito sie
w moim zyciu w 100 proc. Bég uzdrowit
mnie, poniewaz stanatem przed Nim w
prawdzie oraz moéwitem: ,,Jezeli jestes,
to przyjdz i mi pomoz". Te stowa wypetni-
ty sie. Czesto jestesSmy niewierni, odcho-
dzimy od Boga, upadamy. Ale w Pismie
Swietym jest napisane, ze gdy bedziemy
Go prosi¢, to otrzymamy. Piekna jest
wierno$¢ Boga wzgledem cztowieka.

Zgadza sie. Ale wiele os6b buntuje sie
na wiare momencie, gdy sami prze-
chodza w zyciu trudnosci czy maja w
zyciu krzyz.

Tak. Zadajmy sobie pytanie, dlaczego
Bdg wystat swojego Syna na krzyz? Od-
powiedz jest prosta. Musiato sie wypet-
ni¢ Stowo Boze. Pismo Swiete méwi, ze
kara za grzechy jest Smieré. Bog z jednej
strony jest Bogiem Mitosiernym i chce
okazac swoje Mitosierdzie, ale z drugiej
strony jest Bogiem dotrzymujacym swo-
jego stowa. Dlatego postat swojego Syna,
choc na tym krzyzu to cztowiek powinie-
nem by¢ przybity. Za swoje grzechy. Tym-
czasem Bdg w catej swojej mitosci postat

Chrystusa, aby wypetnito sie Jego stowo,
bo Chrystus przyjat tg sprawiedliwos¢.

Stowem tam, gdzie pojawit sie grzech,
tam pojawita sie taska...

Pisze o tym $w. Pawet. Ale powinnismy
pamietaC przy tym o jednym. Nie moz-
na mysle¢ w takich kategoriach, ze bede
grzeszyt, a Bog bedzie rozlewat taski. To
nie tedy droga. Poza tym nigdy nie wiado-
mo, ile lat zycia pozostato nam i nie warto
odktadac nawrdcenia na ostatnig chwile.
Grzech odgradza nas od Boga. Jesli jednak
bedac w nim bedziemy Go szukaé, to On
bedzie chciat nam pomac. Kiedys juz po
nawrdceniu upadtem. Jechatem autem
do spowiedzi i méwitem woéwczas Bogu
kim ja jestem: ,,Ty przelates swojg krew za
mnie, a co ja robie"? Obwiniatem sie, ze tak
grzesze, nie jestem Boga godzien i wart.
Zadawatem Mu pytanie, za co mnie ko-
cha...W tym momencie zadzwonit telefon,
odebratem a kolega mi méwi: ,,Stuchaj
Tomek, mam natchnienie Ducha Swietego,
chce Ci powiedziec, ze Bog kocha Ciebie ta-
kim, jakim jestes". To pokazuije, ze dla Boga
nie ma to znaczenia jacy jesteSmy. Zna na-
sze serca. Znaczenie ma to, czy pragniemy
zmienic swoje dotychczasowe zycie czy tez
nie. Im wiecej tego grzechu jest w nas, tym
wiecej swojej krwi wylewa na nas, abysmy
byli czysci. Nie zapominajmy takze tego, ze
nawracanie to proces, ktéry potrafi trwac
przez cate zycie.

Nawracanie to takie doswiadczenie,
ktorym powinnismy dzieli¢ sie z inny-
mi. Podobnie jest rowniez w Twoim
przypadku.

Tak. Prowadze na Facebooku Fan Page
- Zywy BOg , jak réwniez na Instagramie
czy YouTube. Daje w ten sposéb swiadec-
two, jak dziata Duch Swiety. Bo wielkie
s jego dary i taski. Dziele sie tez Swia-
dectwem w catej Polsce, jezdzac na za-
proszenia parafii, wspdlnot czy wiezien.
Wszedzie tam, gdzie jest pragnienie stu-
chania, ze Pan jest i dziata cuda. Ale tez
razem z Kasiag koordynujemy ruch Rodzi-
ny w Duchu Swietym w diecezji wroctaw-
skiej, dzielac sie mitoscig otrzymang od
Pana, postugujac innym matzenstwom.

Dziekujemy za rozmowe.
RED

,Z nastaniem wieczo-
ra przyprowadzono Mu
wielu opetanych. On
stowem wypedzit zte
duchy i wszystkich cho-
rych uzdrowit. Tak oto
spetnito sie stowo pro-
roka lzajasza: On wziat
na siebie nasze stabosci
i nosit nasze choroby".
(Mateusz 8, 16-17)
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Zadbaj o siebie

PRZEBACZENIE

Trudno jest spotkac osobe, ktora przez cate dotychczasowe zycie zyta w zgodzie ze wszystkimi i z samym sobg. W zyciu bo-
wiem czesto zdarzaja sie sytuacje, w wyniku ktorych mozemy zywié do kogo$ uczucie nieprzebaczenia i vice versa.

e
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Cztowiek, ktory pragnie iS¢ droga
Boza stara sie dazy¢ do doskonatosci
nasladujac Pana Jezusa. Zauwazmy,
ze Pan Jezus idac na krzyz byt po-
nizany, bity, opluwany, gardzony, a
takze zdarto z Niego szaty i szyder-
czo natozono Mu na gtowe korone
cierniowa. Z mitosci do nas Jezus
Chrystus przetrwat to cate cierpie-
nie, aby odkupi¢ nasze winy. Jako
nasz mitosierny Bog, nie wypomina
i nie zywi nienawisci, lecz wybacza
i daje nowe zycie. Dlatego wtasnie
tak piekny jest sakrament Spowiedzi
Swietej, w ktérym to mamy mozliwoéé
bezposrednio spotkac sie z Jezusem
Chrystusem i ze skrucha prosi¢ Go o
taske oczyszczenia naszej duszy i o ta-
ske przebaczenia. Mozemy takze ofia-
rowaé Panu Jezusowi wszystkie oso-
by, ktdre nas zranity i nam ztorzeczyty,
badz tez te ktdre sami zraniliSmy, aby
mogt przecigé wszelkie wiezy zta. Kie-
dy zyjemy w stanie taski uswieca-
jacej i uczestniczymy w Eucharystii
uodparniamy sie na zranienia i unie-

§ sama myslata, ze nie bedzie w stanie

B dojs¢. Chrzescijanski psychoterapeu-

J ; 3 ‘Nl
mozliwiamy ztu wptywanie na nasze
zycie. Skoro Bég przebacza nam w sa-
kramencie Spowiedzi Swietej, to takze
jesteSmy zobowigzani przebaczy¢ na-
Szym oprawcom.

Przebaczenie moze by¢ niezwykle
trudnym i dtugim procesem, zwtasz-
cza jezeli dotyczy sytuacji, ktore wy-
kraczaja poza normy spoteczne, na
przyktad morderstwa kogos bliskiego,
gwattu, zdrady matzenskiej, rozwodu,
wykorzystywania seksualnego czy tez
fizycznego i psychicznego znecania
sie. Moze takze okazac sie, ze najpierw
musimy przebaczy¢ sobie samym,
aby moc przebaczy¢ innym. Jednak
jako osoby wierzace nie jesteSmy osa-
motnieni w tym procesie, poniewaz
mozemy prosic, takze za posrednic-
twem swietych i Najswietszej Maryi
Panny, Pana Jezusa o taske przeba-
czenia dla nas i innych. Wtedy to Pan
Jezus bedzie mogt zaczad stopniowo
przemieniac¢ poranione ludzkie serca
i poprowadzi dana osobe tam, gdzie

ta moze takze pomdc zdiagnozowac
gteboko zalegajace przyczyny odczu-
wania ztosci, czesto wystepujacej pod

- ostong zalu do oséb, ktérym tak trud-
" no jest nam przebaczyd.

Przebaczenie wcale nie musi oznaczaé
zapomnienia doznanych krzywd i
szybkiej poprawy relacji. Warto za-
tem pamietad, ze predzej czy pdzniej
Bdg pokaze danej osobie jej postepo-
wanie i to nie my lecz tylko On dosko-
nale zna zycie i pobudki osoby, kt6-
ra nas zranita. Kazdy z nas ma inng
zyciowa historie, poranienia i nie ma
wptywu na to, gdzie lub w jakiej rodzi-
nie sie urodzit, wiec to nie nam dane
jest ocenia¢ oprawce. Mozemy za to
prosi¢ Pana Jezusa o taske zrozumie-
nia oprawcy, ktéry sam mogt zostaé
kiedys skrzywdzony i cierpiec na defi-
cyt mitosci.

W przypadku, kiedy to my wyrzadzi-
lismy drugiej osobie zto, na przyktad
bedac uwiktanymi w grzechy nieczy-
stosci, mordujac dorostych lub nienaro-
dzonych, to mozemy by¢ pewni, ze Pan
Jezus czeka, az ze skrucha rzucimy sie
w Jego ramiona po to, aby dostac nowe
zycie. Wéwczas mozemy stac sie na
wzor Swietego Pawta, ktory tepit i mor-

,Wtedy Piotr pod-
szedt do niego i za-
pytat: Panie, ile razy
mam przebaczy¢ mo-
jemu bratu, gdy zgrze-
szy przeciwko mnie?
Czy az siedem razy? |
odpowiedziat mu Je-
zus: Nie méwie ci, ze
az siedem razy, ale az
siedemdziesiat  sie-
dem razy".

(Mateusz 18:21-22)

dowat chrzescijan, zanim stat sie gorli-
wym zwolennikiem Chrystusa i jednym
z jego najwiekszych Apostotow.
Pamietajmy, ze caty czas znajdujemy
sie w drodze i to tylko od nas zalezy,
ktéra droga zdecydujemy sie podazac.
Czy chcemy zboczy¢? Nigdy takze nie
wiemy, ktory dzien bedzie tym ostat-
nim w naszym zyciu. Czy zatem jest
sens umierac z zadra w sercu?

ML

niebieski. Lecz jesli

waszych przewinien”,

,,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich
przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz

dziom, Ojciec wasz nie przebaczy wam takze

nie przebaczycie lu-

(Mt 6,14-15)

Nie zatamuj sie

UPADEK A WIARA

Starasz sie trwac przy Bogu, ale nawet pomimo dobrych checi upadasz w grzech.
Jak powinienes podejsé do tej sytuacji?

Przede wszystkim nalezy wyjs¢ z zato-
zenia, ze kazdy z nas jest grzesznikiem.
Wiara to jest nie tylko taska, ale takze
stan serca. Cztowiek wierzacy bowiem
nie wyrdznia sie tym, ze nie grzeszy. Ale
tym, ze po upadku pragnie oczyscic swo-
ja dusze i podniesc z upadku. Sa one bo-
wiem wliczone w nasze zycie. Chodzi o
to, aby by¢ Swiadomym grzechéw, ktére

popetniamy i starac sie dzieki Bozej po-
mocy z nich wyleczy¢.

Gdy chcemy by¢ wierzacymi, to Duch
Swiety czyni w ludzkich sercach wielka
przemiane. Cztowiek nie ma wowczas
pragnienia czynienia zta, lecz zawsze
dobra. Gdy jednak popadnie w grzech,
od razu idzie oczyscic¢ sie do spowie-

dzi. To dlatego dzieki tasce nie moze
patrzec na grzech bez odrazy.

W jaki sposob mozemy tego dokonac?
Najproéciej poprzez Spowied? Swieta.
To podczas spowiedzi Jezus Chrystus

odpuszcza nam nasze grzechy. JestesSmy
niczym brudne naczynia, ktére myje sie
czysta woda. Im brudniejsze, tym trze-

ba my¢ dtuzej. JesteSmy zatem takimi
niedoskonatymi naczyniami. Mozemy
przytoczy¢ stowa $w. Hipolita, ktory po-
wiedziat: ,Jezus jest Bezkresng Wodg
obmywajgcg miasto Boze, On - Zrédto
niepojete i niewyczerpane, zanurzyt sie w
niewielkiej i doczesnej rzece’.

cd. nastr. 5
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W procesie trwania w wierze niezwy-
kle istotng kwestig jest pokora. Gdy
cztowiekowi wydaje sie, ze jest mocny
w wierze, to juz upadt. Wczesniej czy
pozniej. Bo nie wykazuje sie pokora. Do-
skonate potwierdzenie daje tutaj cytat z
Pisma Swietego:

,Wszyscy zas wobec siebie wzajemnie
przyobleczcie sie w pokore, B6g bowiem
pysznym sie sprzeciwia, a pokornym taske
daje. Upokorzcie sie wiec pod mocng rekg
Boga, aby was wywyzszyt w stosownej
chwili. Wszystkie troski wasze przerzuc-
cie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was.
Bgdzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik
wasz, diabet, jak lew ryczgcy krgzy szuka-
jgc kogo pozrec. Mocni w wierze przeciw-
stawcie sie jemu! Wiecie, ze te same cier-
pienia ponoszg wasi bracia na Swiecie. A
Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotat
do wiecznej swojej chwaty w Chrystusie,
gdy troche pocierpicie, sam was udosko-
nali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. jemu
chwata i moc na wieki wiekéw! Amen" (1
List Sw. Piotra 5,5-11). Zauwazmy, ze jest

tutaj takze mowa o cierpieniu. Cierpieniu,
na ktore cztowiek nie zgadza sie, ale Bi-
blia o tym wyraznie wspomina: ,,Jesli ktos
chce is¢ za Mnq, niech sie zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i
niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zacho-
wac swoje zycie, straci je, a kto straci swe
Zycie zmego powodu, ten je zachowa" (kk,
9, 23-24). Dlaczego w ten sposdb stowa te
maja taka moc? Poniewaz cztowiek, isto-
ta niedoskonata, ogotacajac sie w poko-
rze pokazuje Bogu zaufanie, a ten jego
wowczas prowadzi. Dodatkowo skoro
$mier¢ Jezusa Chrystusa byta tak bolesna
i Bog musiat tyle przej$¢ za nasza grzesz-
nos¢, to przyjmujac cierpienie mozemy
ofiarowac je np. za dusze w czysécu
cierpiace i w ten sposob pokorag mozemy
dac¢ swiadectwo zaufania wobec Bozych
planéw. Pokora ma wielka moc szcze-
golnie, gdy cztowiek doswiadczany jest
réznymi sytuacjami zyciowymi, kto-
re s3 niepomyslne dla niego (choroby,
Smierc najblizszych, problemy rodzinne,
finansowe etc.). Pokora wreszcie przyczy-
nia sie do otrzymania task Bozych.

Prawda jest rowniez taka, ze bez taski
Bozej nie bylibySmy w stanie przemieni¢
swojego zycia. Przy okazji zdecydowa-
nie polecamy posiadanie statego spo-
wiednika. Dlaczego jest to tak istotne?
Z racji tego, ze przystepujac do Spowie-
dzi Swietej u tego samego kaptana, zna
on nasze stabos$ci oraz grzechy (dzieki
Duchowi Swietemu), bedzie nam w sta-
nie pomdc w naszych upadkach i grze-
chach. Znad bedzie nasze gorsze strony i
doradzi nam, aby$my wyzbyli sie danego
grzechu. Kolejng zaletg takiego rozwia-
zania jest samodyscyplina powoduja-
ca, ze bedziemy bardziej ,,trzymali sie w
ryzach", aby nie musie¢ w konfesjonale
podczas spowiedzi wymieniac tego sa-
mego grzechu.

Bardzo wazne rowniez jest czytanie Pi-
sma Swietego. Biblia pomaga cztowie-
kowi zy¢ w zgodzie z Przykazaniami
Bozymi. Niewatpliwie pomocny okazuje
sie w takich przypadkach rowniez Réza-
niec Swiety oraz modlitwa.

PP

,Kto ukrywa swe grze-
chy, nie bedzie miat
szczescia, ale kto je
wyznaje i porzuca, do-

stgpi mitosierdzia".
(Przystow 28,13)

,Jesli wyznajemy na-
sze grzechy, Bog jest
wierny i sprawiedliwy,
aby nam przebaczyé
grzechy i oczyscic nas z
wszelkiej nieprawosci".

(List Jana 1,9)

CIERPIENIE

O tym, jak bardzo wazna jest wytrwatos¢ w znoszeniu cierpienia.

Czy choroba ma sens?

Cierpienie stanowi nieodtgczng czesé
naszego ziemskiego zycia. Nagta dia-
gnoza choroby u nas samych czy tez
bliskich potrafiwywrdcié nasze dotych-
czasowe zycie do géry nogami, jedno-
cze$nie otwierajac nam szerzej oczy na
nas samych i ludzi jakimi sie otaczamy,
a takze pomagajac lepiej zwrdci¢ uwa-
ge na cierpienie innych. Przede wszyst-
kim cierpienie ludzkie zwigzane z
choroba otwiera nam oczy na to, jak
kruche i ulotne jest nasze zycie na
swiecie zdominowanym przez pie-
niadz, pyche i zuchwatos¢.

W ostatnich dniach swojego zycia Ste-
ve Jobs powiedziat: ,,Cate moje uzna-
nie i bogactwo, ktore posiadam, jest
bez znaczenia w obliczu zblizajgcej sie
Smierci. Mozesz wynajgc kogos, kto be-
dzie dla ciebie zarabiad, ale nie mozesz
wynajgc kogos, kto poniesie za ciebie
chorobe. Niezaleznie od tego, czy pro-
wadzimy samochdd o wartosci 150 000
USD, czy 2000 USD - droga i odlegtos¢ sq
takie same’. Jednak jako osoby wierza-
ce nie jestesmy zupetnie osamotnie-
ni w cierpieniu, poniewaz mozemy
przylgna¢ do Pana Jezusa starajac
sie pojednac sie z Nim w Sakramen-
cie Pokuty, jednoczac sie z nim w Sa-
kramencie Eucharystii oraz starajac
sie utozsamic z Nim - tym, kt6ry z mi-
tosci do nas wszedt w ludzkie cierpie-
nie i poszedt na krzyz. Jezus nie uni-
kat cierpienia. On sie z nim zmierzyt.
Zauwazmy, ze w dzisiejszych czasach

coraz wiecej krajow legalizuje euta-
nazje, ktora jest postrzegana jako
ucieczka od ziemskiego cierpienia -
ale czy tak naprawde pomaga ona nam
uciec od czyscca, badz tez potepienia
po Smierci?

Cierpiac przezywamy pewnego ro-
dzaju czysciec ziemski. Jak to $w.
Ojciec Pio powiedziat kiedys swemu
duchowemu synowi, ks. Domenico-
wi Labellartemu: ,Synu, lepsze cate
Zycie w najwiekszych kazniach niz
jeden dzien w czysécu”. Cierpienie
ma zatem moc uswiecajaca i lepiej
przygotowuje nas na wieczne zycie
pozaziemskie blisko Boga, gdzie tak
naprawde zycie dopiero sie zaczyna.
Cytujac $p. ks. Piotra Pawlukiewicza:
,W niebie zyja, to my umieramy”.
Jako osoby wierzace, ktére pragna
nasladowac Jezusa, mozemy takze
ofiarowac nasze cierpienie za in-
nych (na przyktad bliskich, ktérzy po-
trzebuja nawrdcenia), w ten sposob
nadajac naszemu cierpieniu sens.
Nie da sie jednak zaprzeczy¢ faktowi,
ze wszelkie cierpienie czesto wigze
sie z poczuciem niesprawiedliwosci,
zwtaszcza kiedy to niewinne dzieci
choruja na nieuleczalne choroby.

W takiej sytuacji pozostaje nam tylko
zdanie sie na Bozg taske i Wole, oraz
zaufanie Bogu, ze po odejsciu z tego
Swiata pokaze On nam swdj zamyst.
Warto jest takze powierzy¢ wszelkie

cierpienia Niepokalanemu Sercu
Maryi, ktore doskonale zna bdl rodzi-
cow wynikajacy z powodu cierpien ich
dzieci. W koncu to ona przezyta ogrom
cierpien po tym, jak zamordowali jej
niewinnego Syna. Mozemy byc¢ zatem
pewni, ze Matka Boza Bolesna zanie-
sie Bogu nasze prosby i pomoze nam
trwa¢ przy Nim w najtrudniejszych
chwilach zycia. Nie zapominajmy
takze, Ze mozemy prosic¢ swietych o
wstawiennictwo i pomoc w niesie-
niu naszego ziemskiego krzyza.

Oni tylko czekaja na nasze modlitwy
i doskonale wiedzg przez co prze-
chodzimy. Na przyktad $w. Siostra

Faustyna za zycia pokazata nam, jak
mozna by¢ szczesliwym i spokojnym
w chorobie, jesli zjednoczymy sie z
Chrystusem. Warto tutaj takze przy-
toczy¢ stowa $w. Jana Pawta Il, ktory
kiedys$ stwierdzit, ze: ,,Ziemskie cier-
pienie, kiedy zostaje przyjete w mito-
sci, upodabnia sie do gorzkiej pestki
zawierajgcej ziarno nowego Zycia,
skarb Boskiej Chwaty, ktorg cztowiek
otrzyma w wiecznosci”’ (Audiencja ge-
neralna, 27.04.1994).

ML

,Nie lekaj sie cierpien, Ja
jestem z tobg” (Dz. 15).
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Ijanie

Juz samo to stowo wywotuje dyskomfort. Dla wielu kryje sie za nim kres, koniec istnienia, czarna dziura braku Swiado-
mosci. A jesli tak nie jest? Jesli to dopiero poczatek prawdziwej Swiadomosci?

Naukowcow na catym Swiecie frapuje
temat Smierci i tego, co nastepuje po
niej. Juz Marie Curie-Sktodowska wraz z
mezem Piotrem interesowata tematyka
zycia po $mierci. Jak widzimy, powaga
statusu podwajnej noblistki, nie wyklu-
czata wiary w nieudowodnione - i takim
pozostaje do dzisiaj. Z reszta, gdyby nie
wiara w niemozliwe, nie mielibySmy do
dzi$ zadnych wynalazkdw, czy potwier-
dzonych praw, ktére ongis nosity status
hipotez, mar, czy po prostu wiary.

Doswiadczenia bliskiej Smierci zostaja
poddane badaniom juz od lat 50-tych
XX wieku. Naukowcy badajg nie tylko
doswiadczenia oséb, ktére przezyty
Smier¢ kliniczna, ale i towarzysza czesto
W samym procesie umierania - badaja
czestotliwos¢ fal mézgowych, obserwu-
ja funkcje witalne na monitorach, obser-
wujg samych pacjentéw itp. Kluczowym,
co mnie osobiscie w tym wszystkim za-
stanawia jest to, ze pomimo iz schematy
doswiadczen sie powtarzaja, co w catej
historii wystarczato, aby nazywac je na-
uka, to owe doswiadczenia wciaz zali-
czane sg do metafizyki, parapsychologii,
czy wrecz niebezpiecznego dla cztowie-
ka i jego duszy mediumizmu.

Nigdy nie widziatam spokojniejszych
Smierci, procesu zegnania sie z tym
Swiatem, niz te, gdy cztowiek odchodzit
w pokoju ducha, po odpowiednim przy-
gotowaniu, cokolwiek to dla kogokol-
wiek znaczyto. Jesli cztowiek odchodzit
pogodzony z zyciem, wtedy odchodzito
mu sie tatwiej. Obecnosc - to dobre sto-
wo. Kazdej duszy potrzebna jest czyjas
obecnos$¢, nieodtaczny towarzysz drogi,
szczegblnie w godzinie Smierci. Te ob-
razy nie umykaja z pamieci personelu
medycznego, cho¢ $wiadomie zakopu-
je sie je w Swiadomosci, tak by te sceny
nie obcigzaty psychiki. Choc i tak wywo-

tujg skutki - doswiadczenia ucza. Ucza
niezmiernie wiele. Wielu z nas prébuje
sie przed nimi chronié. Ludzie nie chca
miedzy innymi bra¢ udziatu w proce-
sie umierania. Zdarza sie, ze kiedy kto$
umiera, personel siada na zewnatrz i
oczekuje poziomych linii w dyzurce na
ekranie monitora. Niektorzy bliscy nie
chca by¢ informowani, ze ich bliski be-
dzie odchodzit, inni chcg byé poinfor-
mowani dopiero po fakcie... Powiedzia-
tabym raczej, ze tylko nieliczni siadaja
przy t6zku, kiedy ktos odchodzi. Trudno
jest przeciez patrze¢ na walke, jaka to-
czy sie w cztowieku zanim odejdzie, sil-
niejsza od strachu przed nieuniknionym
bywa jedynie mitos¢, ktéra pozwala
trwaé przy toézku umierajgcego. A wal-
ka trwa i to nierzadko godzinami, czy
dniami. Trudno jest patrze¢ na $mier¢,
skoro atmosfera wtedy czesto az od-
czuwalnie gestnieje. Niektdrzy walcza
wrecz fizycznie, machaja rekoma poki
maja sity, wykrecaja twarz w grymasie,
sg przerazeni...

Kiedy towarzyszytam swoim pacjen-
tom w procesie odchodzenia z tego
Swiata, czesto bratam krzesto i na tyle,
na ile mogtam, towarzyszytam w tej
drodze. Na pewno modlitam sie duzo
w duchu i wielokrotnie bytam naocz-
nym Swiadkiem przerywania tych walk
zaraz po lub juz podczas modlitwy.
Podczas wotania pomocy nieba, wzy-
watam przede wszystkim Matke Boza.
Prositam, by przyszta pomdc mi stu-
zy¢ tej osobie jak najlepiej. W koncu
kazdy jeden cztowiek to Dziecko Boze,
tylko nie kazdy zna swoja genealo-
gie na tyle, by moc/chciec sie do tego
przejscia przygotowac. A skoro to sam
szatan oskarza nas na tyle skutecznie,
bySmy zaczeli watpi¢ w Mitosierdzie
Boze. Bysmy uwierzyli jego plugawym

stowom, ze nie czeka nas nic lepszego,
jak podobne jemu stracenie na zawsze,
wskutek naszych grzechéw, ktére jego
zdaniem, s3 niewybaczalne. Robi to
nie tylko w godzinie $mierci. Robi to
przeciez cate zycie, szepce do ucha
ktamstwa i oskarzenia. Sprawia, ze
chowamy sie mentalnie przed Panem
Bogiem, zamiast najzwyczajniej pojs¢,
stana¢ w prawdzie, wyspowiadac sie,
zanurzy¢ swoje grzechy w Mitosierdziu
Bozym, tak by nie miat juz do nich do-
stepu. Spowiedz zrywa kajdany grze-
chu, ciezaru, jaki przeciez w mniej-
szym lub wiekszym stopniu kazdy z
nas nosi. Wyrywa argumenty szatano-
wi z reki, bo raz zanurzone w bezkre-
sie Mitosierdzia - zostajg zapomniane,
winy odpuszczone, a mitos$¢ rozlana w
tym miejscu, ma site scali¢ porozrywa-
ne. Trzeba jedynie pozwoli¢ Panu Bogu
zrobic¢ porzadek w sercu, by naprawit
to, co niegdys sami sponiewieralismy.

Mitosierdzie - to tym otworzyt nam Pan
Jezus Bramy Niebios, kiedy zawist na

krzyzu. Kiedy niewinny winnym swa
krwig zaptacit. Jakze trzeba kochac -
jakze Bog musi nas kochac, skoro umart
dla nas z bezinteresownej mitosci, z
wyboru, z poczucia swej misji zbawie-
nia cztowieka. Nie ma drugiego takiego
Boga, ktéry poswiecitby swoje zycie,
dla swoich wyznawcéw, tylko po to, by
to oni byli beneficjentami tej ofiary. Nie
ma na tym Swiecie altruizmu gtebszego
od Ofiary Chrystusa, Boga Tréjjedyne-
go. Nie bojmy sie wiec korzystac z tego
daru, jaki ztozyt nam w ofierze z siebie
sam Bog, przed ktorym tak czesto pro-
bujemy chowad swoje zyciem zorane
oblicza.

Ludzie pogodzeni odejsciem z tego
swiata odchodza spokojnie. Widac tez
réznice pomiedzy ateisty, a wierza-
cym. Dla tego pierwszego konczy sie
wszystko, ale dla tego drugiego do-
piero zaczyna... Ci ostatni po Spowie-
dzi Swietej oraz namaszczeniu chorych
umieraja w spokoju duszy.

JS

Z Nim warto ,,tracic” swoj czas

ADORACJA

Wyobraz sobie, ze w bezchmurny, stoneczny dzien przebywasz na Swiezym powietrzu i chcesz sie
opalié. Czy musisz jako$ specjalnie zabiegac o to, zeby stonce Cie ogrzato? Wystarczy, ze po prostu
wystawisz sie na jego promieniowanie.

Podobnie jest z adoracja Najswietsze-
go Sakramentu. W nim obecny jest Je-
zus, ktorego wprawdzie nie widzimy w
ludzkiej postaci, ale ukryty pod posta-
cig chleba. Wystarczy, ze tam jestes, ze
przebywasz w Jego obecnosci, aby On
dziatat. Jezus Cie widzi, potrafi odczy-

ta¢ Twoje mysli, przenika Twoje serce.
Czym jest adoracja? To okazywanie
komus uwielbienia, zachwytu, po-
dziwu, oddawanie czci. Trwajac w
milczeniu przed Najswietszym Sakra-
mentem, mozemy odnalez¢ swoja
relacje z Jezusem, okaza¢ Mu nasza

mitos¢, odda¢ Mu nasza wdziecznos¢
za to, ze dobrowolnie poszedt na krzyz,
aby nas zbawic.

StugaBozyo.Wenanty Katarzyniecmiat
szczegblne nabozenstwo do Najswiet- I
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szego Sakramentu. Codziennie udawat
sie na adoracje. Wedtug sSwiadectw
wspétbraci, kiedy o. Wenanty wchodzit
do kaplicy, to jakby zapominat o catym
Swiecie. Klekat na swoim statym miej-
scu, sktadat rece na krzyz pod kapturem
i w takiej pozycji, nie opierajac sie o taw-
ke, trwat na modlitwie przed Bogiem,
w wielkim wewnetrznym skupieniu. O.
Wenanty tak pisat na temat adoracji:
~Smutnym bytoby to znakiem, gdyby-
$my sie nudzili wobec Pana Jezusa. Z
ludZmi tatwo nam rozmawiac godzine i
wiecej, aze Zbawicielem tak trudno? Nie
wiecie, co mowi¢ do Chrystusa Pana? A
czy zadnych potrzeb nie macie? Moze
jakas troska was trapi? Moze ktopot w
domu, moze bieda, choroba wam dole-
ga? (...) Nieraz chcecie sie uzali¢ przed

kim, aby wam sie lzej zrobito. Oto Chry-
stus utajony w ottarzu najlepszym wa-
szym przyjacielem. Zadnych nie masz
potrzeb doczesnych? Lecz moze dusza
twoja w optakanym znajduje sie stanie?
Moze lezysz w grzechach natogowych?
(...) Nie masz zadnych potrzeb sam -
modl sie za drugich, za opuszczonych,
za Swiat caty, a tak nie bedzie ci sie nu-
dzito w kosciele i Pan Jezus zadowolony
bedzie z twojej obecnosci”.

Przychodzimy do Pana Jezusa ukry-
tego w Najswietszym Sakramencie
po to, zeby po prostu z Nim pobyd,
popatrzed, pomilczec. To jest czas,
w ktorym mozemy powiedzie¢ Mu
o tym, czym zyjemy, co nas cieszy
albo z czym mamy trudnosci. Kleczac
w skupieniu przed Najswietszym Sa-

kramentem, nabieramy sit do radzenia
sobie w zyciu. Mozemy wyciszy¢ sie, ze-
bra¢ mysli, zapomniec o zgietku i hatasie
Swiata, Jezus napetnia nas Swoja mito-
Scia. On pragnie nas Sobg obdarowac.

Czesto tracimy w swoim zyciu czas na
rozne rzeczy, ktore nie przynosza nam
zadnych korzysci, nie wnosza nic do-
brego do naszego zycia. Pozwalamy na
to, aby ten czas bezmyslnie przeciekat
nam przez palce. Jezus ukryty w Naj-
Swietszym Sakramencie czeka na nas.
Czeka na to, abysmy poswiecili Mu
chociaz odrobine naszego czasu. Mo-
zemy by¢ pewni, ze z Nim warto ,tra-
ci¢” swoj czas...

KG

Zrédto cytatu: T. Terlikowski: ,Mata

droga Wenantego Katarzynca. Rekolek-
cje z Polskim Szarbelem”, Wyd. Esprit
2018, . 128.

»Przyjdzcie do Mnie wszy-
scy, ktorzy utrudzeni i ob-
cigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WezZcie mojejarz-
Mo na siebie i uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i po-
korny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest
stodkie, a moje brzemie lek-
kie”. (Mt 11, 28-30)

Wytrwac w dobrym... z Maryja

SEUGA BOZY

»Panie, c6z mam, czego bym Ci jeszcze nie oddat” - powiedziat Sw. Franciszek z Asyzu na gorze
Alwernii, gdy Pan Jezus zazadat od niego jakiegos daru.

Tymi stowami zakoriczyt mtody, fran-
ciszkanski kleryk Wenanty rekolekcje
we wrzesniu 1910 r. przed kolejnym
rokiem studiow filozoficzno-teologicz-
nych w krakowskim seminarium fran-
ciszkanow. Wyrazat w nich pragnienie
catej swej mtodzienczej duszy, ktora
byta gotowa podjac wszelki trud, by co-
raz bardziej zblizyc sie do Boga i uszla-
chetniac¢ droge swojego codziennego
zycia. Tg droga kroczyt juz od dawna,
od dni swego dziecinstwa, i wiedziat
dobrze, jak trudno jest wytrwac i ile
wysitku potrzeba, aby utrzymad sie w
zamierzonej gorliwosci. Przyjat on po-

nadto jako dewize swego zycia poko-
re, nieufanie sobie, zgodnie z zasada
- jako syn $w. Franciszka - stawiac
siebie nizej od wszystkich stworzen i
miec przeSwiadczenie, ze tylko pomoc
z gbry moze zapewni¢ powodzenie i
postep w osobistej pracy nad soba.

Dlatego, nie ufajac sobie, starat sie
Wenanty oprze¢ swa wytrwatosé i
wiernos¢ postanowieniom na pew-
niejszym fundamencie niz jego wtasne
sity i dobra wola. Jeszcze podczas po-
przednich rekolekcji, odprawianych w
lutym 1910 r. w Krakowie, zanotowat,

ze wytrwanie w dobrym mozna sobie
zapewnic przez ustawiczng walke ze
soba oraz modlitwe, w ktorej szcze-
gblnie wskazane jest nabozenstwo do
Matki Najswietszej. Wtasciwie nie byto
to czym$ nowym w jego postepowa-
niu, gdyz Wenanty miat szczegdlne na-
bozenstwo do Matki Bozej od samego
dziecinstwa i mozna powiedzie¢, ze byt
naprawde wybranym dzieckiem Maryi.

W pdzniejszych latach zanotuje: ,Ma-
ryja jest nasza Matka, gdyz spetnia
obowiazki matki wobec nas. Karmi nas

Chlebem zywota, ktéry sama przyrza-
dzita, napetnia woda taski, odziewa
szatg niewinnosci, wyjednujac taske
odpuszczenia grzechéw. Ona uczy nas
madrosci Bozej, pociesza nas w utra-
pieniach. Ona broninas przed wrogiem
zbawienia, gdyz jest jako wojsko uszy-
kowane do boju. Broni przed gniewem
Boga. Maryja jest dla nas brama do
Nieba. Uwazaj wiec Maryje za matke”.

o. Edward Staniukiewicz
franciszkanin

KORONKA DO MItOSIERDZIA BOZEGO

(do odmawiania na zwyktej czastce rézanca - 5 dziesigtkow)

Na poczgtku

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje, przyjdz krélestwo
Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy jako i my odpusz-
czamy naszym winowajcom i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw

ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Toba. Btogostawionas Ty miedzy nie-
wiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi, teraz i w godzine $mierci na-

szej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w
Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat
z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim
Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstapit do piekiet, trzeciego
dnia zmartwychwstat. Wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierze w
Ducha Swietego, $wiety Kociét powszechny, $wietych obcowanie, grze-
chéw odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Na duzych paciorkach (1 raz)

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo najmilszego
Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grze-

chy nasze i catego $wiata.
Na matych paciorkach (10 razy)

Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

Na zakoriczenie (3 razy)

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niedmiertelny, zmituj sie nad nami i

nad catym Swiatem.

,Odmawiaj nieustannie te koronke, ktorej cie na-
uczytem. Ktokolwiek bedzie ja odmawiat, dostapi
wielkiego mitosierdzia w godzine $mierci. Kaptani
beda podawacd grzesznikom jako ostatnig deske ra-
tunku; chociazby grzesznik byt najzatwardzialszy,
jezeli tylko raz zmowi te koronke, dostgpi taski z
nieskonczonego mitosierdzia mojego” (Dz. 687).
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LITANIA DO MATKI BOZEJ UZDROWIENIA CHORYCH

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison,
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas,
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami,
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze - zmituj sie nad nami,
Duchu Swiety, Boze - zmituj sie nad nami,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami,

Swieta Maryjo - médl sie za nami,
Matko Boza z Lourdes,

Matko pod krzyzem stojaca,
Matko mitosierna,

Niebieska Lekarko dusz naszych,
Uzdrowienie chorych,
Oredowniczko nasza u Syna,
Panitagodna i bardzo taskawa,
Nadziejo chorych i strapionych, =
Mestwo cierpigcych i prze$ladowanych, f
Pocieszycielko zasmuconych,

Oparcie niewinnych i pokrzywdzonych,
Ostojo cichych i pokornych,
Opiekunko rodzin dotknietych cierpieniem,
Zwiastunko Bozego pokoju,
Wspomozycielko uciekajacych sie do Ciebie,
Wzorze cierpliwosci,

Ratunku ginacych grzesznikow;

Abysmy wiernie Synowi Twemu stuzyli - przyczyn sie za nami,
Abysmy we wszystkim petnili Jego $wietg wole,

Abysmy grzechami ciezkimi Go nie zasmucali,

Abysmy cierpienia nasze przyjmowali z pokora,

Aby$my w rozpacz nie popadli,

Abys$my chorym z mitoScia stuzyli,

Aby$my w chorobie ducha nie tracili,

Abys$my od niebezpieczenstw duszy i ciata zostali zachowani,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata - przepusé nam Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata - wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata - zmituj sie nad nami.

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko
- aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie:

Boze, Ty okazujesz nam nieskonczone mitosierdzie swoje poprzez znakii cuda, do-
konane przez wstawiennictwo naszej Matki, Niebieskiej Lekarki. Pokornie Cie pro-
simy, aby$smy za Jej przyczyna cieszyli sie taskg zdrowia duszy i ciata oraz osiggneli
chwate przygotowang dla Twoich dzieci w Krélestwie niebieskim. Przez Chrystusa
Pana naszego.

W: Amen.

Modlitwa za opiekujacych sie chorymi

Panie i Ojcze nasz, natchnij opiekujacych sie chorymi mitoscia i dobrocia dla cierpia-
cych. Daj im cierpliwos¢ i wytrwatosc. Chron ich od wszystkiego ztego we wszelkich
ich pracach. Daj im site moralnga i fizyczng, aby sumiennie spetniali swe postannic-
two w imie Boga, ktdry jest najwyzszym lekarzem i uzdrowicielem. Aktem mitosci
obejmujgcym cata ziemie ofiarujemy Ci obecne cierpienia ludzkosci. Racz ztaczy¢ je
z Twoimi i przemieni¢ w taski mitosci i odkupienia dla wszystkich dusz.

W: Amen.

Modlitwa za wstawiennictwem sw.
Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele!

Bron nas w walce,

a przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha
badz naszg obrona.

Oby go Bdog pogromic raczyt, pokornie o to prosimy.
A Ty, Wodzu niebieskich zastepdw,

szatanaiinne duchy zte, ,

ktore na zgube dusz ludzkich i

po tym $wiecie kraza, “

moca Bozj strac do piekta. Amen. |§

Swieci Aniotowie i Archaniotowie,

bronce nas i strzezcie nas. Amen.

Tworz z nami Ziarno Nadziei!

Gazeta Ziarno Nadziei wydawana jest dzieki wptatom osob tworzacych ten projekt oraz dobrowolnym
wptatom innych oséb o otwartych sercach. Ty réwniez mozesz zostaé wspottworca gazety Ziarno Na-
dziei i pomdc nam dotrzec¢ do oséb najbardziej potrzebujacych pomocy duchowej. Gazeta tworzona
jest przez osoby, ktore pracujg charytatywnie i nie sg w zaden sposdb wynagradzane.

Dotarcie gazety:

- szpitale, hospicja,

- oSrodki pomocy spotecznej,
- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

Pragniemy pracowac charytatywnie i rozwija¢ nasz projekt. Zyjemy w czasach, w ktérych mamy do czy-
nienia z coraz wiekszym odchodzeniem od wiary, spychaniem wiary na drugi plan i promowaniem nowo-
czesnego stylu zycia, w ktorym nie ma juz miejsca dla Boga. Tym bardziej pragniemy nies¢ Stowo Boze,
szczegblnie do osob, ktdre znajduja sie w trudnej sytuacji, na tzw. zyciowym zakrecie. Chcemy moéwic
ludziom o Bogu, aby kazdy mdgt doswiadczyé wielkiego Mitosierdzia Bozego, niezaleznie od sytuacji czy

miejsca, w jakim sie znajduje.

- domy dla bezdomnych,

- o$rodki terapii uzaleznien,

- zaktady poprawcze i schroniska
dla nieletnich,

- zaktady karne i areszty sledcze
(cata Polska),

W kazda trzecig sobote miesigca o godz
7.00 w Sanktuarium Meki Panskiej i Matki Ziarno Ziarno
Bozej w Kalwarii Pactawskiej odbywa sie e
Msza Swieta w intencji wszystkich dar- i :
czyncow. My ze swojej strony obiecu-
jemy codzienna modlitwe rézancowa
oraz przyjmowanie Komunii Swietej w
intencjiza naszych darczyncow.

Wejdz na:
www.ziarnonadziei.pl/archiwum
i pobierz za darmo nasze wydania.

ot s ol IS5 265541

- oraz ulice polskich miast.

Ziarno

Ziarno

Ziarno
Stowa rania.

abitem przyjaciela

MERZE:

7

Jesli chcesz nam pomaéc, wesprzyj finansowo nasz projekt. Liczy sie kazda, nawet symboliczna wptata! Po kazdym wydaniu gazety publikujemy
sprawozdanie finansowe, zawierajace informacje o kosztach wydruku gazety, jak i komplet dokumentéw finansowych (m.in. wyciag konta bankowego) oraz
sume wptat dokonanych przez darczyncow. Wszystkie numery gazety s dostepne takze w formie elektronicznej, do pobrania na portalu ziarnonadziei.pl.

Dowolne ofiary ptynace z serca mozna wptacac na patronite.pl/ziarnonadziei lub na nastepujace konto:
Bank Millenium Pawet Pusz ul. Jana Husa 2, 03-153 Warszawa: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001 (w tytule: Darowizna na Ziarno Nadziei)




