1/2019

APEL MtODYCH

WYWIAD

Mateusz, Bartek (Bebe), Bartek (Dudi) we wspot-
pracy z ksiedzem Dawidem Gawinem z Parafii
pod wezwaniem Swietego Jézefa Opiekuna Ro-
dzin wtecznej (woj. lubelskie) wpadlina pomyst,
aby zmierzyc sie z problemem, ktory przez wielu
jest niedostrzegany. Zapraszamy na wywiad.
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Najpierw zadbaj o dusze

Ziarno Nadziei: Jakie byty poczgtki Waszego
zespotu? Czy znacie sie od dziecka? Kiedy po-
znaliscie sie?

Z chtopakami znamy sie od najmtodszych lat
szkolnych. Oprécz spotkan przy ottarzu na sa-
mym poczatku jako ministranci, potem juz jako
lektorzy, czesto zdarzato nam sie spedzac czas
poza kosciotem, angazujac sie w rézne aktywno-
$ci. Dudi i Bebe spedzili razem 6 lat w szkolnej
tawie, potem na etapie gimnazjum réwniez cho-
dzili do tej samej szkoty, stale utrzymujac przyja-
cielskie kontakty. Nie inaczej byto z rok starszym
Mateuszem.

B MILOSIERDZIE @,

A Ty, ktore drzwi wybierasz?
-

Ziarno Nadziei: Skgqd pomyst na taki przekaz
ewangelizacyjny?

Zawsze muzyka odgrywata duza role w naszym
zyciu. Gram nafortepianie, kiedys zdarzato misie

cd. nastr. 2

- n

Wszystko mi wolno, ale... 2=
. S srowesz
WOLNOSCAWOLA Dlaczego warto?

,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu
nie oddam sie w niewole” (1 Kor 6, 12).

Kiedy Swiety Pawet pisat te stowa, z
pewnos$ciag nie przypuszczat, ze nasz
wspotczesny Swiat odbierze je w spo-
sOb tak bardzo dostowny. Sprébujmy
wyobrazi¢ sobie Swiat, w ktorym ta-
kie hasto rozumiane wtasnie tak do-
stownie, statoby sie wyznacznikiem,
wedtug ktorego kazdy z nas funkcjo-
nowatby w spoteczeristwie. Swiat
bez zadnych praw, zasad, regut, w
ktérym cztowiek zyje tak, jak mu sie
podoba, postepuje tak, jak uwaza za
stuszne, z przekonaniem, ze nikt nie
bedzie mu niczego narzucat i méwit,
co jest dobre, a co zte, bo on sam
wie lepiej i sam o sobie decyduje.

Czy chciatbys zy¢ w takim swiecie?

Bdg z mitosci do cztowieka, obdarzyt
go wolng wola. Kazdy z nas moze
dokonad wyboru, jak chce zy¢: czy w
zgodzie z przykazaniami Bozymi, czy
tez nie. Bog szanuje wolnosc cztowie-
ka, dlatego nie narzuca sie i nie zmu-
sza doich przestrzegania. Codziennie
decydujemy o tym, ktérg droge wy-
bieramy. To Bog wskazat nam, co jest
naprawdedobre,aco zte. Bég juz
to okreslit i my mozemy to przyjac,
badz odrzuci¢. Ktos, kto na przyktad
pije alkohol, czy jest uwiktany w por-
nografie, moze uwazad, ze jemu to
nie szkodzi, a zreszta przeciez wszyst-

ko mu wolno i jest przekonany, ze na
tym polega jego wolnos¢. Nic bardziej
mylnego, gdyz tak naprawde traci
wtedy prawdziwg wolnosc. Staje sie
wiezniem natogu, na przyktad wspo-
mnianego alkoholu czy narkotykow.
Oddaje sie wowczas w niewole tego
natogu. Tymczasem tylko Bog oferu-
je nam jedyna i prawdziwg wolnosc.
Mozemy robi¢ wszystko, co nie jest
grzechem i to droga do zbawienia
wskazana nam przez Boga. Wybor
nalezy do kazdego z nas. Powtarza-
jac za Swietym Pawtem, pamietajmy,
ze wszystko nam wolno, ale... nie
wszystko przynosi nam korzys¢!
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$piewad psalmy w trakcie Mszy Swie-
tych. Na co dzien jestem stuchaczem
rapu i to praktycznie on dominuje na
moich playlistach - méwi Dudi.

Ja zaspiewatem kiedys na karaoke w
szkole i tak zaczeto sie moje $piewa-
nie, do tego doszty psalmy, litania w
Wigilie Paschalna i inne. Potrafie graé
na instrumentach perkusyjnych, wiec
kiedy jest okazja i potrzeba, gram -
dodaje Mateusz.

Bebe stuchat rapu i jaki$ czas temu
sam zaczat freestyle’owad. Kiedy wie-
dzieliS$my, ze chcemy podijac sie pew-
nej misji zwigzanej z przyciagnieciem
mtodziezy na nowo do kosciota, wyda-
to nam sie bardzo dobrym pomystem
nagranie na ten temat piosenki.

Ziarno Nadziei: Jak sie zrodzit po-
myst na piosenke ,,Sprobuj sam”?

Pomyst na utwor ,,Sprébuj sam” zro-
dzit sie w naszych gtowach podczas
wspdlnego spotkania przedstawicieli
i cztonkow réznych grup parafialnych
z roéznych regionéw naszego deka-

natu, ktére byto owocem Synodu
Mtodych w Lublinie. Spotkanie to od-
byto sie w naszej parafii pod wezwa-
niem $w. Jézefa Opiekuna Rodzin w
tecznej. Podczas jego trwania po-
ruszali$my rézne kwestie dotyczace
matego zaangazowania mtodziezy w
formacje parafialne oraz réwniez sta-
le zmniejszajaca sie liczbe mtodych
osOb uczestniczacych w nabozen-
stwach koscielnych oraz niedzielnych
Mszach Swietych. Wtasnie podczas

tego spotkania w gtowie Bebego, Du-
diego i Mateusza pojawit sie pomyst
utworzenia utworu muzycznego.

Ziarno Nadziei: Co chcecie poprzez tq
piosenke przekazac?

Swoja twdrczoscia nie chcemy nic
narzucaé, chcemy jedynie co$ zapro-
ponowac i przedstawi¢ ogrom ko-
rzysci, ktérych by¢ moze mtody czto-
wiek nie jest zwyczajnie Swiadomy.
Chcemy pokazaé, ze wiara w Boga
w zaden sposob nie jest zadnym po-
wodem do wstydu i w zadnym wy-
padku jej okazywanie nie jest prze-
szkoda do tego, aby by¢ lubianym
i szanowanym przez réwiesnikow i
spoteczenstwo. Wazne jest réwniez
dla nas to, aby pokazad, ze czto-
wiek - jak bardzo by sie tego wypie-
rat - potrzebuje Boga w swoim zyciu
i powinien nauczy¢ sie zwraca¢ do
Niego nie tylko wtedy, gdy jego zy-
cie jest zagrozone lub ma jakis pro-
blem, a takze powinien nauczy¢ sie
dziekowac za to, co ma i przepraszac

za swoje btedy. W ten sposéb jest on
w stanie poradzi¢ sobie ze swoimi
»ludzkimi problemami” i by¢ moze
docenié¢ swojg wartosé, uwierzyé w
swoje mozliwosci.

Ziarno Nadziei: Co chcielibyscie prze-
kazac niewierzgcym lub wgtpigcym?

Do osdb niewierzacych oraz watpia-
cych chcieliby$my przekazac proste
stowa, ktére juz zawarliSmy w opi-
sie kawatka ,,Sprébuj sam” - zadzia-
taj co$ w swoim zyciu, zmien co$ w
wiekszym lub mniejszym stopniu i
dopiero wtedy dokonaj oceny, czy to
wszytko miato, ma lub bedzie miato
znaczenie w Twoim zyciu i czy ma to
w ogble jakis sens. Potraktuj to jako
zachete, nie odbieraj jako przymusu.
Nie o to chodzi w wierze!

Bardzo dziekujemy za rozmowe i
zyczymy wielu trafiajgcych do serc
miodziezy utworéw.

Rozmawiat: Pawet Pusz

Najpierw zadbaj o dusze

DUSZA A CIALO

W dzisiejszych czasach wszechobecny jest kult piekna i mtodosci. Stowem: kult ciata.
Tymczasem, czy nie zapomina sie o dbaniu o dusze?

Od dtuzszego czasu zaobserwowaé mo-
zemy wszechobecny kult ciata i dazenie
do fizycznej perfekcji. Wszelkie fizyczne
niedociaggniecia wedtug wspotczesnego
Swiata nalezatoby korygowad. Telewizja,
gazety, reklamy na bilboardach bombar-
duja nas wizerunkami pieknych, wrecz
idealnych kobiet i mezczyzn. Ludzie za-
pominaja jednak o tym, ze czesto takie
zdjecia sa ulepszane komputerowo, a
ponadto nad przygotowaniem do zdjecia
takiej modelki lub modela, czuwa sztab
specjalistow, odpowiedzialnych za ich
nieskazitelny wyglad.

Nie zmienia to faktu, ze ludzie uznaja ten
piekny wyglad za ideat, do ktérego nalezy
dazy¢, zamiast akceptowac i kochac sie-
bie takimi, jakimi sa. Korekcie fizycznych
niedociggnie¢ poddajasie nietylko gwiaz-
dy show biznesu, celebryci z pierwszych
stron gazet, politycy, ale takze zwykli lu-
dzie. Wynika to z dazenia do nierealnego

ideatu, a co za tym idzie, wzajemnego po-
rownywania sie, oceniania wygladu, co
niestety ludzie robig bardzo czesto, my-
Slac przy tym zbyt powierzchownie.

Zupetnie tak, jakby to, jak wygladasz,
Swiadczyto o tym, jakim jeste$ cztowie-
kiem, jakie masz wnetrze. Na prdézno
bytoby szukac aspektéw zwigzanych z
dusza, ktora jest jednym z elementdw
sktadowych cztowieka, obok ciata i du-
cha. Powinnismy dbaé o nieskazitelne
piekno naszej duszy (obejmujacej umyst,
intelekt, osobowosc), a nie ciata!

Przy okazji zdajemy sobie sprawe i nie
negujemy tego, ze o ciato rowniez nale-
zy dbad. Jest to przeciez Swiatynia Du-
cha Swietego, a zatem co$ Bozego, Jego
mieszkanie, przybytek. Ale dbac¢ o ciato
powinno sie w sposob Bozy, pamietajac,
co tak naprawde jest najwazniejsze. Jak
nalezy to robi¢? Na pewno w granicach

zdrowego rozsadku, z umiarem, piele-
gnujac przy tym najpierw swoje wnetrze,
dusze, nie podazac Slepo za ideatem kre-
owanym przez media.

Kwestia dbania o ciato jest wazna takze
z jeszcze innego wzgledu. Bardzo waz-
nego, a mianowicie grzechu nieczysto-
$ci czy réznych uzaleznien. Ilu z nas,
gdyby wiedziato, zZe ciato jest Swiatynig
Ducha Swietego, nie popetnitoby na
przyktad grzechu nieczystosci?

Bo skoro ciato zostato dane nam
przez Boga i jest Swiatynig tegoz Du-
cha, to czy kto$ z nas chciatby hanbic
grzechem to, co jest sacrum? Prze-
ciez szanujac wtasne ciato, oddaje-
my szacunek Bogu. Tutaj dotykamy
kolejnego problemu, mianowicie zy-
ciazgodnie z przykazaniami Bozymi.

"StworzytwiecBog cztowiekanaswaoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt meziczyzne i niewiaste"
(Rdz 1, 27).

"A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit,
byto bardzo dobre" (Rdz 1, 31a).

Co wynika z powyzszych cytatow z Pi-
sma Swietego? Wniosek jest bardzo
prosty. To Bog stworzyt swiat, w tym
kazdegoznas,bardzo dobrze.

Tymczasem obecnie panujacy kult piek-
na, dazenie do doskonatosci, do ideatu,
do perfekgji sprawia, ze ludzie zdajg sie
o tym zapominac. Gloryfikuje sie piekno
zewnetrzne, "opakowanie", zapominajac
o tym, ze najwazniejsze znajduje sie we-
wnatrz. A gdzie akceptacja siebie? Gdzie
pielegnowanie swojego wnetrza? Dbajac
tylko o to, co zewnetrzne, mozemy zatra-
ci¢ to, co najwazniejsze, czyli dbatos¢ o
nasza dusze i Scisty kontakt z Bogiem.

Zycie z Bogiem sprawi, ze odczujemy wiek-
szy spokoj wewnetrzny, co przyczyni sie do
tego, ze bedziemy szczesliwsi. Pigkno du-
szy bedzie promieniowato na zewngtrz.
Czego Wam z catego serca zyczymy.
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Nowenna nie do odparcia

NOWENNA POMPEJANSKA

Cudowne uzdrowienie przez Matke Bozg nieuleczalnie chorej Fortunaty Agrelli z Neapolu dato po-
czatek nabozenstwu, zwanemu ,,Nowenng nie do odparcia” lub ,,Nowenna Pompejanska”.

-

o
Wydarzenie to miato miejsce w roku
1884. Dwudziestojednoletnia dziew-
czyna cierpiata na rzadka, nieuleczalna
przypadto$é. Zaden z dwczesnych naj-
lepszych neapolitanskich lekarzy nie byt
w stanie jej pomoc. Catg swojg nadzieje
chora Fortunata poktadata wiec w Bogu.
Modlita sie goraco, wzywajac pomocy
Maryi. Kiedy dowiedziata sie o budowie
w pobliskich Pompejach nowego koscio-
ta, wraz z rodzing rozpoczeta nabozen-
stwo do jego Patronki - Matki Bozej Pom-
pejanskiej. Pewnego dnia objawita sie jej
Matka Boza, Krélowa Rézarica Swietego,
proszac chorg o modlitwe na rézancu i
obiecujac jej uzdrowienie. Fortunata zo-
stata cudownie uzdrowiona 8 maja tego
samego roku. Podczas jednego z nastep-
nych objawien chorej Fortunacie, Matka
Boza ztozyta obietnice, dotyczaca kazde-
g0 z nas, a mianowicie: kazdy, kto odmé-
wi t3 nowenne, modlac sie na rézancu o
konkretna taske, ten ja otrzyma.

Jak odmawiac nowenne pompejanska?
Jest to modlitwa rézancowa, polegaja-
ca na odmawianiu codziennie rézanca
wraz z dodatkowymi modlitwami, przez
54 dni. Matka Boza polecita odmoéwic
trzy nowenny dziekczynne i trzy btagal-
ne, czyli w sumie jest to szes¢ nowenn
po dziewiec dni, co tacznie daje 54 dni
(6x9=54). Cata nowenna (54 dni) dzieli
sie na dwie czesci po 27 dni kazda: czesc
btagalng i czes¢ dziekczynna. Kazdego
dnia odmawiamy trzy czesci rdzanca:
radosna, bolesng i chwalebna. Nie mu-
simy odmawiac na raz wszystkich trzech
czesci rézanca. Mozemy je podzieli¢ w
ciggu dnia na przyktad w taki sposdb,
ze rano modlimy sie tajemnicg rado-
sng, w potudnie bolesna, a wieczorem
chwalebna. Dodatkowo mozemy odma-
wiac takze czes¢ czwarta z tajemnicami
Swiatta. Nowenne odmawiamy w jednej
konkretnej intencji. Najlepiej okreslic ja
jak najbardziej precyzyjnie.

Modlimy sie wedtug nastepujacego
schematu:

Zaczynamy od przezegnania sie znakiem
krzyza. Podajemy konkretng prosbe, o
ktéra sie modlimy i dodajemy:

,Ten rozaniec odmawiam na Twoja czesc,
Krélowo Rézanca Swietego”.

Nastepnie odmawiamy modlitwy poczatko-
we rézanca, czyli Wierze w Boga, Ojcze nasz,
trzy razy Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu (te

modlitwy poczatkowe odmawiamy jeden
raz, na poczatku nowenny w danym dniu).
Potem odmawiamy rézaniec, czyli po-
szczegblne tajemnice. Pamietajmy o tym,
ze nie musimy odmdwic na raz wszystkich
pietnastu tajemnic. Po skonczeniu kazdej
czesci rozanca, modlimy sie krétka modli-
twa - btagalna lub dziekczynna.

Modlitwa koncowa dla czesci btagal-
nej - odmawiamy ta modlitwe przez
pierwsze 27 dni nowenny po ukon-
czeniu kazdej z trzech czesci rézanca:
»Pomnij o mitosierna Panno Rézancowa
z Pompejow, jako nigdy jeszcze nie sty-
szano, aby ktokolwiek z czcicieli Twoich,
z Rézancem Twoim, pomocy Twojej wzy-
wajacy, miat by¢ przez Ciebie opuszczony.
Ach, nie gardz prosba moja, o Matko Sto-
wa Przedwiecznego, ale przez Swiety Twoj
r6zaniec i przez upodobanie, jakie oka-
zujesz dla Twojej Swigtyni w Pompejach,
wystuchaj mnie dobrotliwie. Amen”.

Modlitwa koncowa dla czesci dziekczyn-
nej - odmawiamy tg modlitwe przez po-
zostate 27 dni nowenny po ukonczeniu
kazdej z trzech czesci rézanca:

,C0z Ci daé moge, o Krélowo petna mito-
$ci? Moje cate zycie poswiecam Tobie. Ile
mi sit starczy, bede rozszerzaé cze$¢ Two-
ja, o Dziewico Rézarica Swietego z Pom-
pejow, bo gdy Twojej pomocy wezwatem,
nawiedzita mnie taska Boza. Wszedzie
bede opowiadad o mitosierdziu, ktére mi
wyswiadczytas. O ile zdotam, bede roz-
szerza¢ nabozenstwo do Rézarica Swiete-
go, wszystkim gtosi¢ bede, jak dobrotliwie
obesztas sie ze mng, aby i niegodni, tak
jakija, grzesznicy, z zaufaniem do Ciebie
sie udawali. O, gdyby caty swiat wiedziat,
jak jestes dobra, jakg masz litos¢ nad cier-
pigcymi, wszystkie stworzenia uciekatyby
sie do Ciebie. Amen”.

Na koniec, niezaleznie od wskazanej wy-
zej modlitwy koncowej, kazdg z czesci
r6zanca konczymy modlitwa ,,Pod Twoja
Obrone” oraz trzykrotnym westchnie-
niem do Matki Bozej:,,Krolowo Rézanca
Swietego, médl sie za nami!”.

Skutecznos¢ nowenny potwierdzona
licznymi swiadectwami
Obietnica Maryi wciaz jest aktualna. Po-
twierdzaja to liczne Swiadectwa osob, ktére
uzyskaty taski, modlac sie tg nowenna. Doty-
€z one najczesciej nawrdcen, uzdrowien z
chordb, uwolnien z natogéw, naprawy mat-
Zenstw, daru upragnionego potomstwa czy
znalezienia pracy. Odmawianie rézanca po-
gtebia relacje z Bogiem. Rézaniec jest medy-
tacjg nad tajemnicami zycia Jezusa i Maryi.
Te tajemnice, radosne i bolesne, przeplataja
sie, podobnie jak sytuacje w zyciu kazdego z
nas. Jesli wiec zmagamy sie zjakimis trudno-
Sciami, wezmy rézaniec do reki i modimy sie
oraz zachecajmy do tego takze innych!

KG

Z catego serca Bogu zaufaj,

nie polegaj na swoim rozsadku,
mysl o Nim na kazdej drodze,
a On twe Sciezki wyréwna.

(Prz 3, 5-6)

Jak przetrwac niepowodzenia?

ZAUFANIE

Musisz pamietac o tym, ze w jakiejkolwiek bys nie znalazt(a) sie sytuacji (choroba Twoja lub najbliz-
szych, rozstanie z ukochana osoba, utrata pracy czy przede wszystkim smierc najblizszej osoby), nie
jestes pozostawiony(a) sam(a) sobie.

Wtasnie wtedy tym bardziej nalezy
zaufaC i powierzy¢ swoj los Bogu.
Cztowiek z natury chciatby decydo-
wac o catym swoim zyciu i by¢ pa-
nem swojego zycia. Nie trudno jest
wierzy¢ w Boga, kiedy wszystko idzie
jak z ptatka. Problemy zaczynaja sie
wowczas, gdy jesteSmy poddawani
roznym prébom. Tym niezaleznym
od nas. To jest prawdziwy test wia-
ry dla nas. Szatan w takiej sytuacji
bardzo czesto chce nam wmowic,
ze Boga nie ma lub jaki to Bdg, sko-
ro dopuscit do takiej sytuacji. Bazuje
na naszym rozgoryczeniu, stabosci,
zatamaniu. Jezeli bedziemy podatni
w tym momencie na jego sugestie,
automatycznie oddalac sie bedzie-
my od Boga (czasem nawet mozemy
sie Jego wyrzec). Szatanowi chodzi o
to, aby posiasé naszg dusze. Czasami
dochodzi nawet do tego, ze cztowiek
nie zdajacy sobie sprawy z tego, ze w
tym momencie toczy sie najwazniej-
sza gra w jego zyciu (o jego dusze), z
poczucia zatamania i bezsilnosci po-
petnia samobdjstwo...

Co zatem zrobic, aby sobie poméc?
Przede wszystkim nie boj sie przy-
znac¢ przed samym soba, ze jeste$
niedoskonaty(a). Bog przeciez to wie.
Nastepnie cata Twoja sytuacje oddaj
Bogu. Bog jest przy Tobie caty czas,
ale tego nie dostrzegasz zatamany
problemami. Musisz zdac sobie spra-
we z tego, ze to wtasnie w tych ciez-
szych dla Ciebie sytuacjach jest On

blizej Ciebie. Jezus mowi: ,,Przyjdzcie
do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeniiobcig-
Zeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie
moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a
moje brzemie lekkie” (Mt 11, 28-30).

Pawet Pusz
Foto: FreelImages



4

MILOSIERDZIE

Ziarno

Re)|

A Ty, ktore drzwi wybierasz?

DZIENNICZEK SW. FAUSTYNY

,Nim przyjde jako Sedzia sprawiedliwy, otwieram wpierw na osciez drzwi mitosierdzia mojego. Kto nie chce
przejs¢ przez drzwi mitosierdzia, ten musi przejsc przez drzwi sprawiedliwosci mojej...” (Dz. 1146).

Powyzsze stowa Pana Jezusa znaj-
dziemy w Dzienniczku Siostry Fausty-
ny, zakonnicy wybranej przez Boga
do szerzenia kultu Mitosierdzia Boze-
go, znanej obecnie na catym Swiecie
jako apostotka Bozego Mitosierdzia.

To stowa bardzo wazne, dajace nadzie-
je kazdemu cztowiekowi, chocby byt
najwiekszym grzesznikiem. To wtasnie
dotychosdb, ktére zréznych powoddw
zagubity sie w zyciu i odeszty od Boga,
szczegdlnie kierowane jest oredzie Bo-
zego Mitosierdzia. Byé moze myslisz, ze
w Twoim zyciu wydarzyto sie tyle zta,
ze nie ma juz dla Ciebie ratunku i szans
na to, zeby Bog Ci wybaczyt. Nie daj sie
wciggnad przez ztego ducha w putapke
takiego myslenia! Siostra Faustyna w
swym Dzienniczku, opisujac wielkos¢
Mitosierdzia Bozego, podkresla: ,,Niech
nikt nie watpi o dobroci Bozej; chocby
grzechy jego byty jak noc czarna, mito-
sierdzie Boze mocniejsze jest niz nedza
nasza” (Dz. 1507).

Jesli wiec czujesz sie staby, zagu-
biony, nie mozesz odnalez¢ w sobie
pokoju, tym bardziej zaufaj w Boze
Mitosierdzie! Pan Jezusméwido Sio-
stry Faustyny: ,Niechaj sie nie leka
do mnie zblizy¢ dusza staba, grzesz-
na, a cho¢by miata wiecej grzechow
niz piasku na ziemi, utonie wszyst-
ko w otchtani mitosierdzia mojego”

(Dz.1059).Bég bowiem pragnie zba-
wienia kazdego cztowieka. A ponie-
waz obdarzyt go wolna wola, trak-

tuje go powaznie

zte czyny. Dopoki jednak zyjemy,
mamy mozliwos¢ nawrdcenia sie,
przemiany swojego serca, napra-

wienia  wyrzadzo-

i czeka na to, az
cztowiek podej-
mie decyzje o
zaufaniu w Jego
Mitosierdzie,

»Btogostawieni mi-
tosierni, albowiem
oni mitosierdzia

nych krzywd i przy-
jecia postawy petnej
ufnosci wobec Boga
na wzér Siostry Fau-
styny-ufnosciwrecz

az uchyli drzwi dzieciecej. Sam
swojego  serca in” wybor tej prostej
na Bozg taske. dOStQpIQ (Mt 5’7) dziewczyny, niepo-
Trzeba jednak siadajacej wyksztat-

pamietad, ze nie
oznacza to zezwolenia na bezkarne
popetnianie grzechdw.

Bdg zbyt powaznie traktuje kazdego
z nas, by ,przymykac oko” na nasze

cenia, pochodzacej
z ubogiej rodziny, do wypetnienia
tak waznej misji, Swiadczy o tym,
ze Bog wybiera to, co niedoskonate,
stabe. Dla Niego nie ma znaczenia
to, kim jesteSmy, jaki status spo-

teczny posiadamy, czy co potrafimy.
Niezbadane jest Mitosierdzie Boze i
ludzki umyst nie jest w stanie w petni
Go pojac.

Pan Jezus przekazat Siostrze Fau-
stynie pie¢ form kultu Mitosierdzia
Bozego: Koronke do Mitosierdzia
Bozego, obraz Jezu, ufam Tobie,
Swieto Mitosierdzia Bozego, Godzi-
ne Mitosierdzia Bozego oraz sze-
rzenie Mitosierdzia Bozego. Przede
wszystkim za$, poza stowem i mo-
dlitwa, na pierwszym miejscu Pan
Jezus postawit czyn, nawotujac do
wypetniania z mitosci do Niego,
chociaz jednego uczynku mitosier-
dzia w ciggu dnia. To tak niewiele,
a to wtasnie symboliczne drzwi mi-
tosierdzia sa droga do naszego zba-
wienia. Symbol drzwi jest waznym
symbolem. Pojawia sie w Dzien-
niczku w réznych znaczeniach, do-
stownym i przenosnym. Wedtug
stownika symboli drzwi wyobraza-
ja poczatek i koniec, przejscie po-
miedzy jednym Swiatem a drugim,
pomiedzy Swiattem a ciemnoscia,
pomiedzy znanym i nieznanym. Te
dusze, ktére zamkna drzwi Boze-
mu Mitosierdziu, Siostra Faustyna
okresla mianem: nieszczesne... Pan
Jezus wskazuje nam najlepszy moz-
liwy wybér, ale do niczego nas nie
zmusza, szanujac naszg wolng wole.
Ostateczng decyzje, ktore drzwi wy-
braé: mitosierdzia czy sprawiedli-
wosci, pozostawia kazdemu z nas.

KG
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Uzyte w artykule cytaty pochodzg z
Dzienniczka Sw. Faustyny Kowalskiej.

14 sierpnia obchodzimy
Dzien Energetyka, usta-
nowiony na czesc sw.
Maksymiliana Kolbe.

Nie ma wiekszej mitosci, czyli o
ojcu Maksymilianie Kolbe

MILOSC

Kaptan, meczennik, Swiety Kosciota
Katolickiego, patron rodzin i energe-
tykow. Catkowicie oddany mitosci do
Matki Bozej. Zatozyciel organizaciji ,,Ry-
cerstwo Niepokalanej” oraz klasztoru
franciszkandéw w Niepokalanowie.

Uwazat, ze media mozna wykorzy-
stywac w celu ewangelizacji. Wszyst-
kie zdobycze techniki chciat uzyé
dla Maryi. Pasjonat radia, zatozyciel
elektrowni, tworca projektu statku
kosmicznego. W czasie Il wojny $wia-
towej aresztowany i wieziony w war-
szawskim wiezieniu na Pawiaku, a
potem w obozie Auschwitz .

Gdy po ucieczce jednego z wieznidw,
wtadze obozu wyznaczyty dziesieciu
przypadkowych, niewinnych wiez-
nidow na Smier¢ gtodowa, ojciec Kol-

be ofiarowat swoje zycie za jednego
z nich - nieznanego mu Franciszka
Gajowniczka. W bunkrze gtodowym
petnit postuge kaptanska. 14 sierp-

nia 1941 roku, w wigilie Swieta Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny,
zostat dobity zastrzykiem z fenolu.
Istote ofiary ojca Maksymiliana, ktory
oddat swoje zycie za drugiego czto-
wieka, najlepiej opisuja te stowa Pana
Jezusa: ,,Nikt nie ma wiekszej mitosci
od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciét swoich” (J 15, 13).

Swojg postawa ojciec Kolbe dat przy-
ktad prawdziwej mitosci. Pokazat, ze
nawet w miejscu tak strasznym i po-
zbawionym nadziei jak hitlerowski
obdz Smierci, mozliwe jest zachowa-
nie godnosci cztowieka.

KG



Ziarno

Re)|

SAKRAMENT SPOWIEDZ|

5

,PO cO mam sie spowiadac,

L4 Ve pes
SPOWIEDZ SWIETA
Ewangelie opisujg spotkania Mistrza
z paralitykami, tredowatymi czy jaw-

nogrzesznikami. Biblijne uzdrowie-
nia ciata najczesciej poprzedzone
s3 odpuszczeniem grzechdw. Jezus
Chrystus po swoim zmartwychwsta-
niu powiedziat do swoich ucznidw:
»WeZmijcie Ducha Swietego! Kto-
rym odpuscicie grzechy, sq im od-
puszczone, a ktorym zatrzymacie,
sq im zatrzymane” (J 20,22b-23).
Byt to pierwszy dar Jezusa dla wspol-
noty wierzacych. Stowami tymi
Chrystus dat Apostotom i ich na-
stepcom wtadze odpuszczania grze-
chéw moca dang Ducha Swietego, a
wszystkich  wierzacych zobowiazat
do wyznawania grzechéow i w tym
sakramencie, do szukania poko-
ju dla zranionej przez grzech duszy.
»Kto wyjawia swe przekroczenia, temu
nie jest juz Chrystus sedzig, tylko ore-
downikiem i opiekunem”.

Kazda spowiedz niesie ze sobg oba-
we, lek czy zwyczajnie wstyd.

Wiele 0s6b z powodu ludzkiej niesmia-
tosci rzadko przystepuje do spowiedzi
albo wcale. Podobne uczucia towarzy-
szg nam, kiedy idziemy z jakas$ dolegli-
woscig do lekarza, szczegélnie jakas
wstydliwg. Musimy o wszystkim powie-
dzied, niejednokrotnie ze szczegbtami,
odpowiedzie¢ na pytania, zwyczajnie
obnazyc sie przed lekarzem. Ale to jest
warunek wtasciwej diagnozy i lecze-
nia. Czasami kuracja bywa dtuga i bo-
lesna, lekarstwa nieprzyjemne, ale jest
to jedyna droga do bycia zdrowym. Do
uzdrowienia wewnetrznego wiedzie
taka sama Sciezka.

Jezus jest Lekarzem duszy. On dzwiga
nasze stabosci i daje spokdj sumie-
nia. Kaptan jest tylko posrednikiem
i nim chce sie postugiwaé Chrystus,
aby wlewaé taske w serca skruszo-
nych. ,,Spowiednik nie jest panem,
lecz stugg Bozego przebaczenia”.

Sw. Faustyna zanotowata w swoim
Dzienniczku stowa, ktére ustyszata od
Mistrza o spowiedzi i spowiedniku, kto-
re zapewniaja nas, ze spowiadajac sie

. .‘.r-_.”
]
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JAK | TAK ZA CHWILE ZGRZESZE?”

Jeden z ksiezy zwykle odpowiadat na takie stwierdzenia: ,,Po co
pierzesz ubranie, jak i tak za chwile sie pobrudzi?” Jest w tym ja-
kis sens, poniewaz grzech to ,brud duszy’. A kazdy brud trzeba
usungc, aby by¢ czystym. Grzech jest zerwaniem wiezi z Bogiem,
odrzuceniem Jego mitosci. Takim miejscem, gdzie mozemy oczy-
sci¢ ,brud duszy” jest sakrament spowiedzi.

kaptanowi, spowiadam sie samemu
Chrystusowi.
Warto réwniez przypomnie¢ sobie

fragment Ewangelii o uzdrowieniu nie-
widomego od urodzenia.

Jezus mégt powiedzied stowo i niewi-
domy zaczatby widziec, ale zrobit cos
innego. ,,Splungt na ziemie, uczynit
btoto ze sliny i natozyt je na oczy nie-
widomego, i rzekt do niego: «Idz, ob-
myj sie w sadzawce Siloam”’

Fragment ten konczy sie rozmowa o
grzechu. Jakby w ten sposéb Jezus
chciat nam pokazaé, ze nawrdcenie
jest czasami bolesne, ale przynosi kon-
kretne owoce.

Koscidt w swojej madrosci podaje
nam pie¢ warunkow dobrej i owocnej
spowiedzi: rachunek sumienia, zal
za grzechy, spowiedZ szczera, moc-
ne postanowienie poprawy, zadosc-
uczynienie Panu Bogu i blizniemu.
Spos$réd wymienionych najwazniej-
szy jest zal za grzechy. ,,Jest on naj-
wazniejszym warunkiem spowiedzi.

Jest konieczny, aby sakrament pokuty
byt przyjety waznie, tzn. aby taska prze-
baczenia skutecznie dotkneta mojego
serca. Bez zalu za grzechy spowiedz jest
niewazna, choébysmy spowiadali sie
doktadnie i szczerze, i choéby kaptan
wypowiedziat nad nami stowa rozgrze-
szenia.” Prawde o tym odkrywamy w
zyciorysie $w. Piotra, ktéry najpierw
trzy razy sie wypart swego Mistrza, a
potem zatowat i gorzko zaptakat.

Chrystus przebaczyt Piotrowi, a On nad
brzegiem Jeziora Galilejskiego na py-
tanie Jezusa trzy razy odpowiedziat:
"Tak, Panie, Ty wiesz, ze kocham Cie"
Rozszerzajac prawde katechizmowa o
warunkach dobrej spowiedzi, mozemy
siegna¢ do ,,Dzienniczka Sw. Faustyny”.

Autorka zostawita w swoich zeszy-
tach trzy stowa dla duszy, ktéra przez
spowiedz dazy do Swietosci i pragnie,
aby jej zycie przynosito dobre owoce.
,Pierwsze stowo to catkowita szczerosé

i otwartosc. (...) Drugie stowo - poko-
ra. (...) Trzecie stowo - postuszenstwo.
Wtasciwie Panu Bogu nasza spowiedz
nie jest potrzebna, bo On jest doskonaty.
Ona jest Jego prezentem dla nas. Jest
potrzebna, zebysmy przekraczali nasza
stabos¢ i matosc.

Kiedy przekraczamy naszg ,we-
wnetrzng matosc¢”? Kiedy mamy od-
wage nazwac po imieniu swoje grzechy
i je wyznad, czyli stangé w pokorze, tzn.
w prawdzie o sobie samym. Wazne,
zeby siebie nie wybielaé, nie usprawie-
dliwiaé, bo to Bog nas usprawiedliwia,
to On nam przebacza, przygarnia jak
Pasterz zbtagkana owce, wita nas jak
Ojciec syna marnotrawnego, pochyla
sie nad nami i opatruje nasze rany jak
Mitosierny Samarytanin.

Szczera spowiedZz otwiera nas na
przyjecie przebaczenia i prowadzi do
innego, nowego, przemienionego zy-
cia, czyli do nawrocenia.

Nawrécenie po hebrajsku znaczy ,,po-
wrotdo domu?”, Kiedy grzeszymy, mamy
wyrzuty sumienia, niepokdj wewnetrz-
ny, nasza wola jest ostabiona, z trudem
przychodzi nam czynienie dobra, braku-
je nam wewnetrznej radosci. Kiedy po-
myslimy o domu petnym mitosci, gdzie
panuje zrozumienie wzajemne, przeba-
czenie, gdzie Ktos na mnie czeka, Ktos,
kto mnie kocha, tatwiej sobie uswiada-
miamy, ze nasz grzech rani Boza mitos¢,
ze spowiadajac sie wracam do Boga, do
petni szczescia i wewnetrznej harmonii.
Dlatego sw. Augustyn napisat w swoich
wyznaniach o Bogu, ktory jest mitoscia:
,»P0zno Cie umitowatem (...) Pézno
Cie umitowatem” .

Co nam daje spowiedz?

Jakie owoce rodzi w naszym zyciu?
Odpowiedz daje nam Katechizm
Kosciota Katolickiego, ktory wymienia
szereg skutkdw sakramentu pokuty i
pojednania: przywrdcenie taski Bozej,
zjednoczenie w przyjazni z Bogiem,
pojednanie z Bogiem, pokdj i pogoda
sumienia, duchowa pociecha, ,zmar-
twychwstanie duchowe”, przywréce-

nie godnosci i dobr zycia dzieci Bo-
zych, pojednanie z Kosciotem.

Swieta Faustyna, ktéra catym swo-
im zyciem wychwalata Mitosierdzie
Boze, wskazuje jeszcze na inne
owoce, dla ktérych warto przyste-
powaé¢ do pokuty: ,,Ze spowiedzi
swietej powinnismy odnosi¢ dwie
korzysci: Po pierwsze - do spowie-
dzi przychodzimy po uleczenie; Po
drugie - po wychowanie - dusza
nasza potrzebuje ciggtego wycho-
wania, jak mate dziecko.”

Kto$ kiedy$ powiedziat, ze ludz-
ka rzecza jest upadac, ale diabel-
ska trwaé w upadku. Kazdy grzech
sprawia, ze jestesmy jakby w we-
wnetrznym wiezieniu, skrepowa-
ni wtasnymi upadkami, ale dzieki
Chrystusowi mozemy powstac i za-
cza¢ zyé na nowo.

Przeciez juz Swiety Augustyn napi-
sat, ze ,,Poczgtkiem dobrych czy-
now, jest wyznanie ztych” Dzieki
spowiedzii pokucie, gdzie Pan Jezus
nie potepia nas, ale nam przebacza,
mozemy inaczej mysle¢ i dziatad.
Nasze zycie staje sie taka czysta kar-
ta, ktérg mozemy zapisac¢ z Bogiem.

X. MK

1 Por. Mt 9,1-8

2 Por. Mt 8,1-4

3Por.J8§,1-11

4 Cytat za Biblig Tysiaclecia. Wyd. V

5 Katechizm Katolickie dla Ludu Bozego. Czes¢
lll. Nauka o Srodkach taski. Mikotéw-Warszawa
1906. Str. 152

6 Katechizm Kosciota Katolickiego 1466

7 Por.J9,1-41

8J9,6-7

9 Wydziat Nauki i Wychowania Katolickiego Diece-
zji Sandomierskiej. Zal

za grzechy najwazniejszym warunkiem dobrej
spowiedzi!.
https://diecezjasandomierska.pl/zal-za-grzechy-
najwazniejszym-warunkiem-dobrej-spowiedzi/
10 Por. J 21,15-19

11 Por. Swiety Augustyn. Wyznania. Przet. Z. Ku-
biak. Warszawa 1982.

Ksiega | i X

12 Por. Katechizm Ko$ciota Katolickiego 1468-
1469

13 Dzienniczek Siostry Faustyny. Cze$¢ 1. Nr 377
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Pochodze z dobrego domu, w ktérym
niczego mi nie brakowato. Miatem ko-
chajacychrodzicoéw, dziadkow. Bytem
przecietnym uczniem, co wynikato
z braku zapatu do nauki. Jedyne, co

lubitem i do czego sie przyktadatem, B

to czytanie lektur. Sport to kolejna z

moich pasji. Od széstej klasy namiet- =2

nie uprawiatem tréjbdj lekkoatle-
tyczny. Puchary, dyplomy, zwycie-

stwa... Miatem najlepsze osiagniecia jg

w szkole, przez co nie musiatem sie

uczyé, poniewaz wiedziatem, ze wy- §

chowawca (nauczyciel wf-u) pomoze
mi awansowac do kolejnej klasy. Mia-
tem wielkie marzenie by¢ wybitnym
sportowcem. Po zakonczeniu eduka-
cji podstawowej podjatem nauke w
zasadniczej szkole zawodowe;j.

Niestety, brak zainteresowania moimi
dotychczasowymi wynikami sporto-
wymi u tamtejszego nauczyciela wf-u
sprawit, ze nie potrafitem odnalez¢
siewtrudnejdla mnie sytuacji, ponie-
waz to, co byto mojg pasja i mitoscia,
zostato catkowicie zlekcewazone. Nie
wiedziatem, jak mam poradzié sobie
z buzujaca adrenaling. Popadtem
w zte towarzystwo. W wieku 16 lat
zostatem zatrzymany przez milicje i
osadzony w izbie dziecka.

Zrywka

W pierwszy dzien po aresztowaniu w
Izbie Dziecka umowitem sie z kolega
z celi - Danielkiem, ze uciekniemy.
Droga byta tylko jedna: w nocy obez-
wtadnic milicjanta, ktéry miat w tam-
tym dniu dyzur.

Niestety roznica wagi (120 kg - 55kg),
a co za tym idzie sity, byta mocno na
moja niekorzysc, w wyniku czego zo-
statem szybko spacyfikowany i wrzu-
cony z powrotem do celi.

Po wszystkim zamkneli mnie w celi
izolacyjnej, rozebrali i uchylili okno
tak, bym nie mogt go zamknad, a byt
wtedy luty, bardzo zimno. Wymioto-
watem krwia, krew tez byta w moim
moczu i wtedy pierwszy raz w zyciu
poczutem smak $mierci. Lezatem
na podtodze, caty obolaty, siniejac z
zimna. Potem przewieziono mnie do
poprawczaka.

Kajdanowo - Zaktad Poprawczy w
Gtogowie

W poprawczaku juz pierwszego dnia
probowatem uciec, za co zostatem
ponownie pobity i wyladowatem w
izolatce. Po odbyciu kary zostatem
przeniesiony na oddziat, gdzie nasta-
pita moja btyskawiczna demoraliza-
cja. Juz po kilku miesigcach tak nie-
fortunnie uderzytem kolege, ze ten
trafit do szpitala z objawami niedo-

tlenienia moézgu. Miano mi postawié
zarzut usitowania zabodjstwa, jednak
zakonczyto sie umieszczeniem mnie
w grupie karnej. W poprawczaku (do-
brze) odrobitem lekcje nienawisci i
wyrachowania. Zdemoralizowany do
cna wyszedtem na wolnos¢, ktora cie-
szytem sie zaledwie... miesiac...

Pucha

Ukonczywszy zaledwie siedemnasty
rok zycia, za powazniejsze juz prze-
stepstwa trafitem do Zaktadu Kar-
nego we Wroctawiu. Nie batem sie
krat, krwi, przemocy. Zamiast leku,
refleksji, poczutem zadze rywalizacji
o bycie wielkim gangsterem. Rozpo-
czatem dziatalnos¢é w zbrojnych gru-
pach przestepczych. Walka o tereny,
wptywy, wielka kase, szybka i ostra
gra na krawedzi sprawity, ze niedtugo
cieszytem sie wolnoscia. Niczego sie
nie batem, a wrecz odwrotnie - to ja
zaczatem budzié strach.

Ucieczka

1994 rok. Pod okna celi wieziennej
we Wroctawiu, gdzie przebywatem,
podjechato kilka aut. Jeden z szeféw
konkurencyjnego gangu wykrzykiwat
grozby pod moim adresem. Odebra-
tem to jako potwarz, rzucong rekawi-
ce, jednak bytem tam, gdzie bytem.
Postanowitem uciec! Wtasnorecz-
nie skonstruowatem pistolet, ktéry
chciatem przystawi¢ sedziemu do
gtowy podczas rozprawy, na ktorg
miatem byc¢ niebawem dowieziony.
| w ten sposob, biorgc go za zaktad-
nika, chciatem dokonac brawurowej
ucieczki z sagdu w Ztotoryi.

Jedynie po to, by wyréwnad rachun-
ki. Kto$ mnie zakapowat... Antyterror,
tancuchy, izolatka. Skonczyto sie tym,
Ze przyznano mi status wieznia szcze-
gblnie niebezpiecznego, tzw. ,N”.

Byt rok 1996. Po roku czasu przeby-

wania w celi ,N” we Wroctawiu zo-

statem przewieziony do wiezienia
w Wotowie. W przeciggu zaledwie
dwoch lat, dzieki zawzietosci i upo-
rowi, statem sie tam najsilniejszym
wiezniem. Zgredy z recydywy zwro-
cili na mnie swoja uwage: zapoznali
sie z moja historia, postuchali ludzi,
ktorzy za mnie poreczyli, przesledzili
moja dotychczasowa ,,nieskazitelng”
droge wojownika i postanowili obda-
rzy¢ swoim zaufaniem.

Wynikiem byto to, ze po opuszczeniu
przeze mnie ZK Wotow w 1998 roku za-
proszono mnie na spotkanie wazniej-
szych gangsteréw w Polsce. Poznatem
wtedy Pershinga i innych znanych w
Polsce gangsteréow. To byt moment
przetomowy mojej kariery, bowiem
wkroczytem do pierwszej ligi. Zaczety
sie powazne interesy, nauczytem sie
czerpac korzysci z szarej strefy, w kto-
rej dziatatem. Kupitem sobie Mercede-
sa S, dobry garnitur, ztoty zegarek, za-
czatem inwestowad w nieruchomosci.
Juz w roku 2001 moje zarobki oscylo-
waty w kwotach okoto kilkudziesieciu
tys. zt miesiecznie. Rzadko rozstawa-
tem sie z bronia. Doszto do kilku za-
machow na moje zycie. Nie znatem
innego $wiata, wiec nie wyobrazatem
siebie, ze mozna inaczej.

Pierwsze zlecenie

Podczas jednej z imprez w Warszawie
w Marriotcie, podszedt do mnie moj
przyjaciel Karolek i zaproponowat
za dobrg kase ,,odpalenie” Superola.
Zdziwitem sie, poniewaz Superol byt
naszym przyjacielem - przynajmniejja
go za takiego uwazatem. Zasady, ktére
wpojono mi w poprawczaku i wiezie-
niu, mowity jasno. Nigdy nie wolno
byto wyrzadzaé swinstw swojakom.
| tego sie trzymatem. Czutem sie bar-
dzo zawiedziony i zdezorientowany.
Przetkngwszy gorzka pigutke pozna-

nia, postanowitem wycofa¢ sie z du-
zych interesdéw na rzecz regionalnych
biznesikow, jak to moéwili wspdlnicy:
»Mniejsza tyzeczka, ale regularnie”. No
i w swoim zaufanym gronie.

Rok 2005 - kolejne aresztowanie

Tym razem wszystko potoczyto sie ina-
czej: powazne zarzuty, dziatanie w gru-
piezbrojnej,handelbronia, haracze, nar-
kotyki. Wylagdowatem w Departamencie
do Spraw Przestepczosci Zorganizowa-
nej i Korupcji Prokuratury Krajowej we
Wroctawiu. Tam policjanci z CBS przed-
stawili mi propozycje statusu swiadka
koronnego - odmoéwitem. Na jednej sza-
li lezat wyrok pietnastu lat wiezienia, na
drugiej - ochrona, nowe dane osobowe,
spokojne zycie w Hiszpanii, zachowanie
catego majatku, jakiego sie dorobitem
na przestepstwach, czyli gra o wszystko.
Abym miat czas to przemyslec, umiesz-
czono mnie w Scistej izolacji. Jednak nie
rozwazatem tego zbyt dtugo. Staratem
sie znalez¢ rozwigzanie alternatywne
na te wszystkie dtugie trudne lata, ktore
mnie czekaty. Takie naiwne pocieszenie,
Ze jakos to bedzie, ze zdarzy sie cud...

Sen, zaproszenie, zrozumienie,
skrucha, pokora, nawrécenie

W tej catej beznadziei rozkotatanych,
fatalistycznych mysli, niespodziewa-
nie przysnit mi sie sen, ktory odmie-
nit moje zycie. W $nie tym, poprzez
odpowiednig inscenizacje, zrozumia-
ta dla takiego odbiorcy jakim wtedy
bytem, Pan Bog wystosowat do mnie
zaproszenieija nato zaproszenie od-
powiedziatem twierdzaco - Tak!

Na skutek tego zdarzenia przeczyta-
tem cata Biblie, Katechizm Kosciota
Katolickiego oraz wiele innych re-
ligijnych ksigzek. Wyspowiadatem
sie, przystapitem do Komunii $w. i
zaczatem zycie jak nowo narodzo-
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ny cztowiek. Oswiadczytem wszem i
wobec, ze wycofuje sie z zycia prze-
stepczego. Tak jak bardzo staratem
sie by¢ rzetelnym bandyta, tak samo
potem staratem sie byc rzetelnym ka-
tolikiem. Wrocitem na tono rodziny
Kosciota katolickiego, ktéry przyjat
mnie niczym syna marnotrawnego.
To byt poczatek nowej, jak sie potem
okazato, o wiele trudniejszej, jednak
bardziej obfitej drogi.

Pielgrzymka

W roku 2010 opuscitem Zaktad Karny
w Jeleniej Gorze. Jeden z wielu, ktore
odwiedzitem przez te wszystkie lata
spedzone za kratami. Ten byt ostatni.
Pierwsze, co uczynitem, to wyruszy-
tem na piesza pielgrzymke na Jasna
Gore. Jedenascie dni maszerowania
w dziekczynnej intencji nawrdcenia,
wsrdd ludzi, ktorzy zaznajomili mnie
z innymi standardami zycia. Bytem
zaskoczony ich otwartoscia, uprzej-
moscia, religijnoscia, pogoda ducha,
wewnetrznym spokojem. Pokazali
mi, Ze mozna zy¢ inaczej. Zawartem
tam wtedy wiele przyjazni, ktore
trwaja do dzisiaj.

Po powrocie do domu, pootwieratem
szafy i szuflady, skrytki i wszystkie
rzeczy, ktore mi zostaty z ,tamtego
zycia”, wyniostem na $mietnik i po-
rozdawatem ubogim. Wiedziatem,
ze chcac wejsé w nowe zycie, musze
oczysci¢ sie fizycznie i duchowo ze
wszystkich ztych zasztosci.

Przystano mi wowczas pismo urze-
dowe nakazujace odpracowanie 40
godzin w Zieleni Miejskiej - byta to
zalegta kara za jazde samochodem
pod wptywem alkoholu, nie pierwsza
zresztg. Przewinienia tego dopusci-
tem sie jeszcze przed aresztowaniem.
Musiatem sprosta¢ temu wyzwaniu i
w miescie, gdzie wszyscy mnie znali,
zostatem przydzielony do zamiatania
ulic. Starzy kumple, widzac, co sie
dzieje, zaproponowali mi powrédt do
gangsterki, duzg kase, lekkie zycie.
To byta jedna z pierwszych powaz-
nych propozycji powrotu na ciemna
strone, na ktorg nie przystatem. W
kolejnych latach byto ich coraz mniej
- dzieki Bogu, nie ulegtem.
Podjatemposzukiwaniazatrudnienia,
zarejestrowatem sie w urzedzie pra-
cy. Niestety, miatem mate szanse na
znalezienie czegokolwiek, poniewaz
bytem bez zawodu, doswiadczenia,
kwalifikacji, jakichkolwiek umiejet-
nosci, no i z catkowicie przechlapana
przesztoscia. Przychodzitem tylko po
to, by podpisac liste, w zamian otrzy-
mujac ubezpieczenie.

W sezonie letnim znajdowatem za-
trudnienie na budowach, w charak-
terze pomocnika, jednak byto to za-
jecie sezonowe. Nie byto szans, bym
sie z tego utrzymat przez caty rok.

Pisanie

Pewnego dnia usiadtem przy kompu-
terze, poznatem, czym sg portale spo-
tecznosciowe i zaczatem tam umiesz-
cza¢ swoje publikacje. Krok po kroku,

dzien po dniu. Od stowa do zdania.
Jednocze$nie modlitem sie do Pana
Boga o Swiatto, co mam w zyciu robic.
Pisatem wiecejiwiecej, liczba polu-
bien i udostepnien rosta. Po jakims$
czasie, zachecany przez czytelni-
kéw moich postow, postanowitem
napisac ksigzke. Praca nad powie-
$cig pt. ,Wystuchaj mnie, prosze...”
trwata cztery lata.

Po tym czasie znalaztem na chybit
trafit wydawnictwo. Zazadali za jej
wydanie 16 tys. zt. Znajomi dora-
dzali, bym poszukat sponsordw.
Jednak nie chciatem. Podjatem
prace na budowie, niestety to, co
zarabiatem, ledwo starczato na zy-
cie. Kiedy odtozytem na bilet, poje-
chatem do Anglii. Jednak bez zna-
jomosci jezyka angielskiego, bez
zawodu i jakichkolwiek perspek-
tyw, szybko wyladowatem na ulicy
w roli bezdomnego, gdzie mieszka-
tem okoto trzech miesiecy.

Cudem znalaztem prace na czarno,
gdzie harowatem bardzo ciezko po
dwanascie godzin za gtodowe staw-
ki. Z dnia na dzien stawatem sie co-
raz bardziej wyciefczony. Wtedy,
postawiony pod murem, wyzalitem
sie Panu Bogu. Stat sie cud. Po oko-
to dwdch tygodniach pracowatem
na lotnisku Heathrow, zarabiajac
okoto pietnastu funtéw na godzi-
ne. To spowodowato, ze po kilku
miesigcach zarobitem na wydanie
ksigzki i wrocitem do Polski.

Kiedy ksigzka ukazata sie w ksiegar-
niachiprzyszty pierwsze pozytywne
recenzje, bytem bardzo szczesliwy.
Poczutem w sercu rados$é, uczucie,
ktérego niemalze nie znatem.

Dzisiaj

Dzisiaj mieszkam w Sztokholmie, zaj-
muje sie pisaniem. Niedawno ukon-
czytem drugg powies¢ pt. ,,GiT Samu-
raje”. Staram sie by¢ dobrym autorem.
Prawdopodobnie to jest droga, ktora
pokazat mi Pan Bog.

Jednoczesnie spetniam sie w swoim
powotaniu, ktérym jest dzielenie sie
swoim $wiadectwem gtdéwnie z wiez-
niami. Méwienie im o Panu Bogu i o
tym, ze mozna inaczej, co widac¢ no
moim przyktadzie.

Zdaje sobie sprawe, ze tak naprawde
nawet nie jestem Swiadomy tego, jak
wielka szanse na odkupienie grze-
chéw dat mi Pan Bog. Zycie wieczne
jest najwyzszg stawka, ktorej nie moz-
na poréwnac z niczym innym. Dlatego
ofiarowany mi czas staram sie wyko-
rzysta¢ najlepiej jak potrafie. Wspot-
pracuje z bydgoskim Bractwem Wie-
ziennym Samarytania. Odwiedzam
zaktady karne, poprawcze, domy
dziecka. Swiadcze o wielkim mitosier-
dziu Pana Boga, ktérego doswiadczy-
tem i doswiadczam na co dzien.

Pawet Cwynar
Zrédto: www.pawelcwynar.org
oraz www.rycerzniepokalanej.pl

et

MIEJSCE WYBRANE

Kiedy Andrzej Maksymilian Fredro
(1620-1679) sprowadzit franciszka-
néw w 1668 r. do zatozonej w swoich
dobrach Kalwarii, w najsmielszych
swoich przypuszczeniach nie sadzit,
ze po 350 latach to miejsce stanie sie
w Rzeczypospolite] jednym z wiek-

Jerozolima Wschodu, Matka Stuchajaca i Ojciec Wenanty...

SANKTUARIUM MEKI PANSKIEJ | MATKI BOZEJ

Obiekt kultu: Relikwie Krzyza Swietego, Cudowny Obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej

Poczatek kultu:
Konsekracja kosciota:

1679 rok
XVIIw.i1776 rok

Gtéwne uroczystosci: Wielki Odpust Kalwaryjski (11-15 sierpnia)

Uroczystoéé Podwyzszenia Krzyza Swietego (14 wrzeénia)

szych i znaczniejszych os$rodkéw
kultu Meki Panskiej i Matki Bozej Kal-
waryjskiej oraz centrum kultu Czci-
godnego Stugi Bozego Ojca Wenan-
tego Katarzynca.

POCZATKI JEROZOLIMY WSCHODU

Na okolicznych wzniesieniach
wytycza Andrzej Maksymilian Fre-
dro (1620-1679) w 1665 r. stacje
Meki Panskiej symbolizujace Dro-
ge Krzyzowa Chrystusa w Jerozo-
limie. Na pamiatke wzgorza, na
ktérym dokonata sie ofiara Zba-
wiciela, nazywa jg Kalwaria. Na
jego tez proshe papiez Klemens X

w 1671 r. nadaje Kalwarii przywi-
leje jerozolimskie i odpusty Ziemi
Swietej, ktére z kolei s3 potwier-
dzane w XVIII, XIX i XX wieku przez
kolejnych papiezy, a obecny pa-
piez Franciszek udziela swojego
apostolskiego btogostawienstwa
i nadaje kalwaryjskiemu sanktu-
arium w 2018 r. specjalne odpusty
Roku Jubileuszowego. Ze wzgledu
na swoje urokliwe i niespotykane
gdzie indziej potozenie, Kalwaria
Pactawska nosi zaszczytne tytuty:
Jerozolimy Wschodu i Jasnej Géry
Podkarpacia.

MARYJA ZAWSZE POD KRZYZEM SYNA

Prawie rownoczesnie z kultem Meki
Panskiej zaczat rozwijac sie kult Mat-
ki Bozej. Dzieki sprowadzonemu tu-
taj w 1679 r. z Kamienca Podolskie-
go styngcemu taskami obrazu Matki
Bozej, Kalwaria Pactawska stata sie
takze sanktuarium maryjnym. W potu-
dniowym skrzydle transeptu kosciota
znajduje sie stynacy taskami cudowny
obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej, naj-
cenniejszy skarb kalwaryjskiego sank-
tuarium. Wizerunek przedstawia Naj-
Swietsza Maryje Panne w petnej chwale
jako krélowa niebios, z korona na gto-
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wie i bertem w prawej rece. Interesu-
jacym szczegétem oblicza Maryi jest
odstoniete prawe ucho. Dlatego tez
przybywajacy tutaj tak licznie piel-
grzymi nadali Jej piekny tytut Matki
Bozej Cierpliwie Stuchajacej. Siedza-
ce na kolanach Maryi Dziecigtko Je-
zus prawa reka btogostawi, w lewej
za$ trzyma jabtko - symbol wtadzy
krélewskiej. 15 sierpnia 1882 r., za
zgoda kapituty watykanskiej, biskup
tukasz Ostoja Solecki, ordynariusz

: sKiej.
———————-37-743 Kalwaria Pactawska 40

e %6: ¥48 16 671 95 44, fax: +48 16 671 95 53

www.kalwariapaclawska.pl_

przemyski dokonat koronacji styna-
cego taskami obrazu Matki Bozej Kal-
waryjskiej przy udziale ok. 100 tys.
rzeszy pielgrzymow.

W 1932 r. koscidét wraz z przylegtym
klasztorem, 42 kaplicami i drzewosta-
nem na zboczu gory klasztornej zo-
staty uznane za zabytek jako typowy
okaz architektury péznobarokowej,
a wojewodzki konserwator zabytkow
w Przemyslu w 1989 r. wpisat zespot

klasztorny i zespét kaplic do rejestru
zabytkow jako dobra kultury.

ZIEMIA §WIETYCH | BEOGOStAWIO-
NYCH

W jubileuszowym roku 300-lecia Kal-
warii Pactawskiej, w 1968 r., w czasie
Wielkiego Odpustu (11-15 sierpnia)
byt obecny o6wczesny metropolita
krakowski kard. Karol Wojtyta (1920-
2005), pozniejszy papiez, obecnie Sw.

s JanPawetll. Jego pomnik, na pamiat-

ke tamtego wydarzenia zostat odsto-

 nietyi poswiecony 13 sierpnia2018r.,
| doktadnie w 50. rocznice obecnosci
| kard. Wojtyty na Kalwarii Pactawskie;j.

Wielokrotnie to miejsce odwiedzat bi-
skup przemyski sw. Jézef Sebastian
Pelczar (1842-1924), a $w. Maksymi-

, lian Kolbe (1894-1941), przebywat w

tutejszym klasztorze jeszcze raz, w
roku w 1928 r. Natomiast franciszkan-
scy meczennicy z Peru: bt. Zbigniew
Strzatkowski (1958-1991) i bt. Michat
Tomaszek (1960-1991), sprawowali
przed cudownym obrazem Matki Bo-
zej Kalwaryjskiej msze Swietg przed
swoim wyjazdem na misje do Amery-
ki Potudniowe;j.

»EKSPRESOWY” OREDOWNIK
Tutaj tez znajduje sie grob Czcigodnego

Stugi Bozego, 0. Wenantego Katarzyn-
ca (1889-1921), franciszkanina, ktdry

WESPRZYJ NAS...

Masz otwarte serce i chcesz pomoc osobom najbardziej potrzebujgcym pomocy?

Docieramy do wielu grup spotecznych ze Stowem Bozym, licznymi $wiadectwami, majacymi za zadanie umoc-
ni¢ osoby na duchu czy wreszcie w podjeciu decyzji o zmianie dotychczasowego zycia. Nie przekreslamy nikogo,
bowiem dla Boga liczy sie kazdy cztowiek.

Gazeta katolicka ZiarnoNadziei powstaje tylko na podstawie wptat darowizn dokonywanych przez ludzi o do-
brych sercach. Osoby pracujace przy tworzeniu gazety nie pobieraja z tego tytutu zadnego wynagrodzenia, a
sama gazeta nie ma celu zarobkowego. Gazeta powstaje pod patronatem Sanktuarium Meki Panskiej i Matki

Bozej w Kalwarii Pactawskiej.

Dowolng ofiare ptynaca z serca nalezy wptacac na nastepujace konto:

Nazwa banku: Eurobank
Pawet Pusz

nr konta: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001
UWAGA! Prosimy w tytule przelewu podac: Darowizna na druk gazety ZiarnoNadziei.

Dziekujemy z catego serca w imieniu wszystkich
0sob, do ktorych gazeta bedzie mogta dotrzec
dzieki Panstwa pomocy. Panstwa wptata bedzie
ziarnem, ktore moze zakietkowal w sercach

wielu ludzi, wydajac Boze plony.

Bog zaptac za zrozumienie i wsparcie!

»Kazdy niech przeto postqgpi tak, jak mu nakazuje
jego wtasne serce, nie zatujqc i nie czujqgc sie przy-
muszonym, albowiem ochotnego dawce mituje
Bog” (2 List do Koryntian 9,7).

w tutejszym klasztorze zmart w opinii
Swietosci i oczekuje na witaczenie go
w poczet Swietych i btogostawionych
Kosciota katolickiego. 26 kwietnia 2016
r. papiez Franciszek wyrazit zgode na
publikacje dekretu o heroicznosci cnét
Stugi Bozego Wenantego Katarzynca.
Jego grob zasypywany jest tysigcami
karteczek z prosbami i podziekowa-
niami przez jego wstawiennictwo. Nie-
spotykanag, cicha i pokorna duchowosé
potwierdzit juz jego serdeczny przy-
jaciel $w. Maksymilian Kolbe: ,,Ojciec
Wenanty nie silit sie na rzeczy nadzwy-
czajne, ale zwyczajne wykonywat w
sposob nadzwyczajny”.

FRANCISZKANIE W KALWARII

Od samego poczatku strézami i
opiekunami tego Swietego miej-
sca s3g Bracia Mniejsi Konwentual-
ni (Franciszkanie). Zostali tutaj za-
proszeni przez fundatora Kalwarii
Pactawskiej: Andrzeja Maksymilia-
na Fredre. Franciszkanie przybyli
do Kalwarii w lutym 1668 r., a juz 3
maja tego roku, wraz z pielgrzyma-
mi przeszli po raz pierwszy kalwa-
ryjskimi ,drézkami”.

Od 1982 r. kalwaryjski klasztor po-
nownie jest miejscem zakonnej for-
macji. Tutaj znajduje sie Nowicjat kra-
kowskiej prowincji franciszkanow.

o. Edward Staniukiewicz

Dotarcie gazety:

- szpitale,

- hospicja,

- oSrodki pomocy spotecznej,
- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

- domy dla bezdomnych,

- osrodki terapii i uzaleznien,
- zaktady i schroniska dla nieletnich,
- zaktady karne,

- ulice.

Dla darczyncow:

W kazdgq trzeciqg sobote miesigca
0 godz 8.00 w Sanktuarium Meki
Panskiej i Matki Bozej w Kalwarii
Pactawskiej odbywa sie Msza
Swieta w intencji wszystkich
darczyncow.

Transmisja na zywo z Mszy Swie-
tej dostepna jest na stronie:
kalwaria.franciszkanie.pl

Czekamy na opinie o gazecie oraz
na Swiadectwa. JesteSmy otwarci
na wspotprace.

Wszelkie uwagi prosimy kierowac
na adres email: redakcja@ziarno-
nadziei.pl lub tez telefonicznie pod
numer 501-783-593.



