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Jest przyktadem osoby, ktérej udato sie wyjsc z sytuacji niemoz-
liwej. Dzieki BozZej tasce. Teraz o niej mowi. Zapraszamy na wy-
wiad z Andrzejem Sowq, znanym jako Kogut, autorem ksigzki
pt.:,,Ocalony’.

Jestes przyktadem osoby, ktora wyszta z ciezkiego
natogu narkotykowego. Jak wyglgdato Twoje zyciu w
uzaleznieniu?

Strasznie. Poczatki sa fajne. Obecnie, bedac juz bardziej doj-
rzatym i widzgc swoje postepowanie, patrze naniez perspek-
tywy grzechu. Zaczatem zazywac¢ marihuane. Byt moment,
ze sumienie mi sie odezwato. Pomyslatem, ze niby jestem
katolikiem, a robie takie rzeczy. Przestatem chodzi¢ do spo-
wiedzi. Na wtasng zgube. Kazdy mnie upominat, méwiac:
,Nie pal, nie pij”. Ale dookota siebie widziatem, ze wszyscy
tak robili. Podobnie byto z pornografig. Usprawiedliwiatem
swoje zachowanie. Przestatem chodzi¢ do kosciota. Byto to
w drugiej klasie szkoty sredniej. Diabet wmowit mi, ze wszyst-
ko to Sciema, opium dla mas. Wszedtem w subkulture, stajac
sie punkiem. Posiadatem najwiekszag plantacje marihuany.
Podlewat mi ja tata, myslac, ze to na lekcje biologii... Zaczety
sie w moim zyciu imprezy, koncerty i panienki. Miatem 30-
centymetrowego irokeza - stad ksywa Kogut. Dyrektor, kiedy
mniezobaczyt,wyrzucitmniezeszkoty. Wszystkosie posypato.
Gdy miatem osiemnascie lat, miatem w domu przepychanki
z matka i ojciec wyrzucit mnie z domu. Wyjechatem do Le-
gnicy. Zamieszkatem u przyjaciela i tam hodowali$my zio-
ta. Utworzytem zespot punkowy, prowadzitem luzne zycie,
wykonywatem dorywcze prace. Méj organizm przyjmowat
dziennie mndstwo skretow, ziota i piwa. Skad miatem na to
pienigdze? Miatem ziota, a to byta moneta przetargowa.

Kiedy miates pierwsze eksperymenty z narkotykami?
Miatem wéwczas 18-19 lat. Po raz pierwszy skosztowatem
heroine. Po niej miatem dwa dni wyciete z zyciorysu. Czte-
ry lata pozniej okazato sie, ze jestem w ciggu i nie jestem
w stanie odstawic¢ narkotykow. Zaczety sie dziwne akcje,
bieganie po polach, Scinanie maku, gotowanie heroiny.
Cpatem 3-4 razy dziennie, a kazda dawka wynosita 5 ml.
Tymczasem 1 ml zabitby przecietnego Kowalskiego. Kiedy
probowatem zbijac dziatki, czy iS¢ na detoks, miatem ob-
jawy odstawienne. Co$ majaczytem i bytem odwodniony.
Do tego ,Misiek”, u ktorego mieszkatem i hodowatem zioto,
popetnit samobdjstwo. Nie mogtem juz sprzedawac. Poja-
wity sie dtugi. W 1990 roku podczas festiwalu w Jarocinie
zdobytem wraz z zespotem nagrode publicznosci, a juz trzy
tygodnie pdzniej znalaztem sie na tawie oskarzonych za
narkotyki. Grozita mi kara za wiele paragrafow.

Zerwatem kontakty z rodzicami, ze znajomymi. W 1992
roku moj zespét rozleciat sie. Byto coraz gorzej. Zamelino-
wany mieszkatem na ,,metach” W nocy produkowatem
heroine, rano dawatem sobie w kanat i tak non stop. Poja-
wity sie zwapnienia zyt, ich zanikanie czy zrosty. Przez rok
bytem bezdomnym, mieszkatem po klatkach schodowych,

ANDRZEJ

Nie uu#iui glodu.
Czuje wiglkg Moc!

Cpunk w Kogciele pmy

metach, na pustostanie. Kiedys, majac 182 cm wzro-
stu, wazytem 89 kg. Po roku bezdomnosci, w gla-
nach, spodniach i t-shircie wazytem zaledwie 49,6 kg.
Bytem wrakiem cztowieka. Zaczatem miec rany, ro-
powice. Zrobita mi sie rana na kostce. Zrobita sie
martwica, zdrapatem rane i zdezynfekowatem ja.
Jak zabandazowatem noge, bandaz sie do niej przy-
lepit. Proba rwania bandaza spowodowata, ze zosta-
ta mi dziura w nodze. To najlepiej Swiadczy o tym, w
jakim bytem stanie. Pewnego razu rano, gdy obudzi-
tem sie, szczur jadt moja kos¢.

Az trudno to sobie wyobrazic...
Pomyslatem, ze mam zaledwie 26 lat, a juz jestem
trupem, umre w tym pustostanie i dopiero za jakis$
czas odkryja moje zwtoki. Nie miatem zadnych doku-
mentéw, bytbym pochowany anonimowo. Mogtem
grac i utrzymywac sie z muzyki, ktéra kochatem.
A tak, spadtem na samo dno. Bytem wyniszczony
psychicznie i nie wierzytem w zaden ratunek. Na
swoje nieszczescie, poza narkotykami, miatem tez
do czynienia z okultyzmem, hippisami, szamanami,
bioenergoterapeutami, wahadetkiem, nauczytemsie
zabierac ludziom energie witalna. Umiatem sprawic,
ze ludzie tracili przytomnosé. Praktykowatem czarna
magie. Przywotywatem zaklecia.
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Modlitwa, ktora uciszyta burze
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Czy byty wowczas osoby w Twoim
otoczeniu, ktore chciaty Ci pomoc?
Byli rodzice, ale bezradni. Mogty mi
pomoc dziewczyny, z ktérymi spoty-
katem sie. Zakochatem sie parokrot-
nie. Najdtuzsza abstynencja byta kil-
kutygodniowa - tacznie z detoksem,
ktéry trwat 1-2 tygodni. W tym czasie
spotkatem Marzene, starg kumpele
punkowa. Zaczeta mnie do siebie za-
prasza¢, pomagata mistawac na nogi.
Cpatem mniej, aby tego nie widziata.

W jaki sposob Marzena chciata do
Ciebie dotrzec?

Pewnego razu po Jarocinie zapyta-
ta sie, czy nie pojade z nia do fajnych
ludzi, ktorych poznata. Poniewaz lubi-
tem imprezy, zatatwitem sobie prochy
i chetnie z tej propozycji skorzystatem.
Bedac juz w pociagu, dowiedziatem
sie, ze jedziemy na spotkanie z ludZmi
z grupy ewangelizacyjnej. Dostatem
biatej goraczki. Kosciét dla mnie wte-
dy nic nie znaczyt. W Kosciele pod we-
zwaniem Swietych Apostotéw Piotra
i Pawta w Legnicy, w bocznej nawie,
zazywatem heroine, czujac sie tam
bezpiecznie. Jak ustyszatem o reko-
lekcjach, zrobitem awanture Marzenie.
Jak bylismy juz na miejscu, podbiegta
do mnie dziewczyna, przytulita sie i
powiedziata: Dobrze, Ze jestes. Potem
to samo zrobita nastepna, méwiac:
Chwata Panu. Ja, nie wiedzac, o co w
tym wszystkim chodzi, odpowiedzia-
tem jej: Chwata Pani. Tymczasem to byt
ukton w kierunku Boga, ktéry juz miat
dla mnie przygotowany plan, o ktérym
wtedy nie wiedziatem. Na spotkaniu
dostrzegt mnie Owczesny wikariusz
tamtej parafii w Poznaniu (obecny bi-
skup), ksigdz Szymon Stutkowski. Sta-
nat usmiechniety i spytat sie: Jak masz
bracie na imie? Odpowiedziatem, ze
Kogut i pomyslatem, jako osoba uza-
lezniona od narkotykdw, ze wszyscy
obecni na tym spotkaniu musza za-
zywac jeszcze co$ mocniejszego ode
mnie. Bo byli tacy radosni i szczesli-
wi. Uciektem na przystanek. Pierwszy
autobus miatem dopiero o godzinie
4.30. Dwadziescia osiem kilometrow
marszu nie widziato mi sie w zimie.
Wrocitem z powrotem w celu ogrzania

sie. Wszyscy byli juz na Mszy Swietej.
Pamietam Swiadectwo dwudziestopa-
roletniej dziewczyny, ktéra moéwita o
molestowaniu przez ojczyma. Bog dat
jej taske wybaczenia jemu. Bytem zbul-
wersowany tym, jak Jezus mogt jej dac
site do przebaczenia. Pomyslatem: Co
oni opowiadaja? Bytem tak wkurzony,
ze postanowitem zostac jeszcze jeden
dzien, aby zobaczyc, co bedzie dalej.
To byt dzien pokutny, ludzie spowia-
dali sie. Za Marzeng stanatem w kolej-
ce do konfesjonatu. Ustyszatem: Kogu-
cik, wpuscimy Cie bez kolejki. Ksiadz
Szymon siedziat na schodach i mnie
zawotat. Poczutem sie sprowokowany.
Zaczatem na spowiedzi mu wypomi-
nac, ze ksieza maja dzieci, bogactwo.
Zle moéwitem o Jezusie i ksiezach.
Przeklinatem, mdwigc to wszystko,
a on tylko patrzyt sie i usmiechat od
uchado ucha. Po trzydziestu minutach
nie miatem juz argumentéw. On mnie
objat i powiedziat: Andrzej, masz Swia-
domos¢, ze ztamate$ wszystkie zasady
Dekalogu? Ztamate$ wszystkie Boze
przykazania. Zaczat mnie przeprowa-
dza¢ przez Dekalog. Potem rozma-
wialiSmy o przestepstwach, heroinie,
przewatkach, ktore robitem. Rozmowa
zeszta nam trzy godziny. Na koniec
spytat sie mnie, czy nie zatuje takiego
zycia. Oczywiscie, ze zatowatem, bo
wiedziatem, ze umieram. On kontynu-
owat dalej, pytajac sie: A nie chciatbys
zy¢ inaczej? Oczywiscie, ze chciatem.
Styszac moja odpowied?, powiedziat
mi, ze jesli chce sie zmienic, to udzieli
mi rozgrzeszenia.

To byt przetom w Twoim Zzyciu.
Jak na to patrzysz z perspektywy
czasu?

Dzi$ juz wiem, Ze nie ma takiego
grzechu, ktérego Jezus nie przybit do
krzyza. To byt pierwszy dzieh, pod-
czas ktérego nie bratem narkotykow.
Pojawity sie objawy odstawienne.
Wiedziatem, ze jest Zle i musze jak
najszybciej przycpac. Pomyslatem,
ze powiem ksiedzu, ze potrzebuje
pienigdze na bilet, a wykorzystam je
na narkotyki. Pomyslatem: Boze, je-
zeli Ty naprawde jestes, prosze Cie o
wiare. Bo ja nie wierze w nic. Gtéd sie
zwiekszat. Poszedtem do ksiedza po
pienigdze. Dat mi je. Ale zanim opu-

Scitem kosciot, modlity sie nade mna
osoby charyzmatyczne, modlitwa
wstawiennicza. Kiedy kleczatem, za-
czatem sie trzas¢. Towarzyszyto temu
btogie uczucie goraca, ktore przeni-
kato cate moje ciato z géry do dotu.
Bytem caty mokry od potu. To nie
wszystko. Zjadtem ciasto i chciatem
jeszcze wiecej. To nie byta sytuacja
normalna, bo po odstawieniu narko-
tykdw nie mozna jes¢. A mogtem!

Bog Ciebie uzdrowit?

Ze wszystkiego zostatem uzdrowiony!
Mogtem jes¢, co juz stanowito cud w
tym przypadku. Myslatem, ze ulegtem
psychozie ttumu. Nie znatem Biblii.
Po tej modlitwie czutem spokdj, nie
miatem gtodu narkotycznego. Zosta-
tem do konca rekolekcji. Drugi ksiadz,
Przemek, zaproponowat mi lokum.
Przynidst mi magnetofon z kaseta
Wspélnoty ,Taize”. Cata noc stucha-
tem kasety i na stowa: ,,Pan jest moca
swojego ludu'" - beczatem jak mate
dziecko. Poza epizodem z dziecin-
stwa, w ogble tego nie czynitem. Po
przyjeciu Komunii Swietej ptakatem i
myslatem, ze zwariowatem. Po dwdch
tygodniach pobytu u ksiezy, wrécitem
do miasta rodzinnego.

Jaka byta reakcja rodzicow?

Byli bardzo zaskoczeni, jak powie-
dziatem, ze wracam z rekolekcji. Tym
bardziej, ze wczesnie] wyrzucatem
krzyze z mieszkania. Zaczatem czy-
ta¢ ksiazke ,Jezus zyje” Emilien Tar-
dif. Byto w niej o uzdrowieniu z no-
wotworu. Przed telewizorem siedziat
cztowiek, ktory miat dreszcze. To Bég
go uzdrawiat. Ale ciekawostka jest
fakt, ze program ten nie byt nadawa-
ny na zywo. Tymczasem prowadzacy
program powiedziat,ze Bog uzdrawia

osobe, ktéra oglada ten program. Dla
Boga nie ma czasoprzestrzeni. To, co
stato sie z moim organizmem, jak sie
zregenerowat, nosi znamiona cudu.
Mam 52 lata i wiem, kto mnie ura-
towat i dat nowe zycie. Bo6g daje mi
wszystko. Zatroszcz sie o Jego Krole-
stwo i o Sprawiedliwo$¢, a wszystko
inne bedzie Ci dane, bo Bog wie, ile
Ci potrzeba. Miej zycie w obfitosci.
Mieszkam w Bielsku- Biatej. Troszcze
sie 0 Boze Krélestwo, a Bog daje mi
to, czego mi potrzeba. Dostatem dom
za 2000 zt, miatem wirus watroby C,
ktéry po sakramencie chorych znik-
nat. Moja corka tez zostata uzdrowio-
na. Tym bardziej nie zwalnia mnie to
z gtoszenia Ewangelii.

Co sktonito Cie do napisania ksiqz-
ki pt.: ,,Ocalony”?

Moja zona Edyta przez dwadziescia
lat mowita mi, ze trzeba pisac o dzie-
tach Bozych, ktére dzieja sie w zyciu.
Odkrytem Bozy plan odnosnie moje-
go zycia. Wniosek jest TYLKO jeden:
jezeli podporzadkujemy sie Bogu,
doswiadczamy na ziemi Bozego Kré-
lestwa. Choc przychodzg tez momen-
ty ciezsze, upadki. Ale jest Bog, ktéry
chce nas ponownie udzwignac¢ do
gory. Masz najlepszego Przyjaciela w
postaci Jezusa. On Ciebie nie opusz-
cza 24 godziny na dobe. On czeka na
kazdego cztowieka, cho¢ nie kazdy
jest tego Swiadomy.

Co chciatbys przekazac osobom,
ktore borykajq sie z problemem
uzaleznienia?

Nie lekaj sie, bo Bog jest dobry caty
czas i czeka na Twoj krok.

Dziekujemy za rozmowe.
Red.

WEZWANIE DO UTRUDZONYCH

lekkie”. (Mt 11, 28-30)

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcia-
Zeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WezZcie moje jarzmo
na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokor-
ny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie
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Odnalezc¢ siebie

SZCZESCIE

Oto kilka rzeczy, na ktére powinnismy zwrocic uwage, chcac odnalezc szczescie wewnetrzne:

1. Nie béjmy sie przyznac przed samym
soba, ze jesteSmy niedoskonali. Czto-
wiek posiada nature grzeszna, a ponie-
waz mamy wolna wole, to bardzo czesto
popadamy w réznego rodzaju grzechy.
Nie zapominajmy zatem oczysci¢ sie,
udajac sie do spowiedzi, ktéra dodatko-
wo powinna umocni¢ nas w postanowie-
niu poprawy. Wazne jest rowniez to, aby
znalez¢ statego spowiednika (regularna
spowiedz jest bardzo wazna) oraz kie-
rownika duchowego.

2. Zaufajmy Bogu. Bog wie, ze nie jeste$
doskonaty(a). To od Ciebie zalezy, czy be-
dziesz narzedziem w rekach Boga. Wiara
to nie tylko przekonanie, ze Bogistnieje, w
to wierzy takze szatan. To przede wszyst-
kim zaufanie w Boze plany wzgledem kaz-
dego z nas. Zawierzenie Jemu naszego
zycia, ufno$¢ w to, ze nas prowadzi, ze jest
Zywy i Obecny w naszym zyciu.

3. Doceniajmy to, co od Boga otrzyma-
limy lub otrzymujemy. Sw. Hildegarda
z Bingen miata kiedys rzec: "Bég darmo
daje swoje dary temu, kto je przyjmuje
z wdziecznym sercem". Zatem badzmy
wdzieczni Bogu za te taski, ktére na nas
sptywaja. Czasami nawet ich nie zauwa-
zamy w gaszczu probleméw. Dziekujmy
za nie Bogu. Nawet za te najprostsze rze-
czy. Ze styszymy, widzimy, méwimy, nie
odczuwamy bélu itd.

4. Nauczmy sie przebaczad. Jest to bar-
dzo wazne, poniewaz w ten sposdb
oczyszczamy sie, otwierajac sie na dzia-
tanie Boga w naszym zyciu. Skoro Bég
przebaczyt nam nasze grzechy, my za-
tujemy zta i postanawiamy poprawe, to
dlaczego nie mamy przebaczy¢ bliznie-
mu? ,,Bo jesli odpuscicie ludziom ich
przewinienia, odpusci i wam Ojciec wasz
niebieski. A jesli nie odpuscicie ludziom, i
Ojciec wasz nie odpusci wam przewinien
waszych”. (Mt 6,14-15).

5. Dbajmy o to, aby by¢ w stanie taski
uswiecajacej. Sakrament Eucharystii to
piekne spotkanie z zywym Chrystusem.
Dlatego nalezy go przyjmowac na kle-
€z3co, a nie na stojgco. Unizamy sie tym
samym przed naszym Bogiem, ktdry za
nas oddat Swoje zycie. Jezus pragnie w
tym momencie, abysmy méwili Mu, jak
bardzo Go kochamy i przezyli ta chwile
sacrum razem z Nim. To jest moment,
kiedy znacznie wazniejsze od naszych
présb jest podziekowanie Jezusowi za
to, ze po prostu JEST.

6. Nie zapominajmy o codziennej modli-
twie. To przeciez codzienny pokarm dla
naszej duszy. Choéby 10 minut dziennie.

Jesli mamy wiecej czasu, modlmy sie oczy-
wiscie dtuzej. Czas spedzony na modlitwie

na pewno nie bedzie czasem straconym.
Polecamy takze czytanie Stowa Bozego.

Pismo Swiete udziela nam wiele wskazé-
wek, jak mamy zy¢, a czesto tego nie do-
strzegamy. Dzieki niemu nie zgubimy sie w
tym Swiecie. Pamietajmy tez o modlitwie
uwielbienia, a przede wszystkim o modli-
twie na Rézaricu Swietym. Ptynie poprzez
niego wielka sitai moc. Oddajacizawierza-
jac sie Bogu poprzez rece Maryi, mozemy
catkowicie odmienic swoje zycie.

7. Boég powotat nas do zycia, abySmy
zyli w Swietosci. Dzieki temu mozemy
osiggnac zbawienie. Nasze tutaj obecne
zycie to tylko przedsionek, korytarz do
tego, co czeka na nas po $mierci. Pamie-
tajmy o tym, ze zyjemy tutaj tylko chwile,
a potem czeka nas zycie wieczne. Mamy
wolng wole i wybdr. Mozemy péjsc dro-
ga zta, ale i dobra. "Dlatego i wy badzcie
gotowi, bo w chwili, ktérej sie nie domy-
Slacie, Syn Cztowieczy przyjdzie" (Mt 24,
44). Kazdy z nas stanie kiedys przed Bo-
giem. Co Mu wtedy powiemy?

8. Nalezy postepowac tak, aby w kazdym
cztowieku widzie¢ Boga. Jezeli widzimy,
ze kto$ grzeszy Swiadomie lub nieswia-
domie, to nalezy taka osobe upominad,
ale z mitoscia. Bog kocha kazdego, ale nie
oznacza to, ze akceptuje zycie w grzechu.

RED.
Foto: pixabay.com

Nieprzygotowani na smierc

OSTATNIA GODZINA

Gdy umiera nam ktos bliski, dopiero wtedy uswiadamiamy sobie, jak bardzo kochalismy te osobe.

Robimy rachunek sumienia z tego, jacy
bylismy dla blizniego, ktérego juz nie ma
wsrdd nas. Chcieliby$Smy cofnac czas, aby
mie¢ mozliwos$¢ chociaz ostatni raz po-
wiedzieé: Tak bardzo Cie kocham. W co-
dziennym zyciu, w pogoni za pienigdzem,
zapominamy o tym, ze zycie jest kruche i
wazniejsze od pieniedzy jest to, czy znaj-
dujemy czas dla tych, ktorzy sa nam bli-
scy, czy po kazdej ktétni potrafimy powie-
dzie¢: Przepraszam, wybaczam Ci.

Niestety zycie jest nieprzewidywalne, a
informacja o $mierci potrafi nas zasko-
czy¢, przyjs¢ w najmniej spodziewanym
momencie, wywotac uczucie wyrwanego
serca, bol, jakiego nigdy wczesniej nie czu-
lismy, pustke, niedowierzanie i ogromny
zal, ze nie mozemy naprawic krzywd czy
wypowiedzianych przykrych stow.

Jednak dzieki Jezusowi Chrystusowi nie
jest to pozegnanie na zawsze i o tym na-
lezy pamietaé kazdego dnia, gdy serce
szaleje z rozpaczy. Mimo roztaki ziemskiej
mozemy by¢ w kontakcie duchowym z
osoba, ktéra odeszta. Mozemy naprawié
wyrzadzone krzywdy, przykre stowa, po-
przez Msze Swiete gregorianskie, modli-
twe, post, szczerg spowiedz, przyjmowa-
nie Komunii $wietej w intencji zmartego.
Kazdego dnia dziekujmy Jezusowi Chry-
stusowi, ze dzieki Niemu mamy Zzycie
wieczne, a gdy kto$ bedzie chciat zasiaé

watpliwosci w naszym sercu, zapamie-
tajmy stowa Jezusa wiszgcego na krzyzu,
wypowiedziane do jednego ze ztoczyn-
cow, zatujacego swoich grzechdéw:
»ZAPRAWDE POWIADAM ClI: DZI$ BE-
DZIESZ ZE MNAW RAJU” (kk 23,43).
Pamietajmy, ze Jezus zna nasz bdl, prze-
ciez On sam zaptakat po Smierci tazarza,
gdy zobaczyt zrozpaczona siostre zmarte-
go. Nie ptakat On jednak z powodu Smier-
citazarza, bo wiedziat, ze go wskrzesi, za-
ptakat z powodu wspétczucia dla bliskich
zmartego.

»,Gdy wiec Jezus zobaczyt jg ptaczacy i
ptaczacych Zyddéw, ktérzy razem z nig
przyszli, wzruszyt sie w duchu, rozrzew-

nit i zapytat: <<Gdzie go potozyliscie?>>
Odpowiedzieli Mu: <<Panie, chodz i zo-
bacz!>> Jezus zaptakat. Zydzi za$ méwili:
<<Oto jak go mitowat!>>" (J 11, 33 - 36).
Pomimo tego, iz czas leczy bdl, starajmy
sie zy¢ tak, aby zastuzy¢ na zycie wieczne
i spotka¢ tam wszystkich tych, ktérych
kochamy. Starajmy sie wspierac pograzo-
nych w zatobie, poniewaz obowigzkiem
chrzescijanina jest pomoc blizniemu.

,Weselcie sie z tymi, ktorzy sie weselg,
ptaczcie z tymi, ktorzy ptaczg” (Rz 12,15).

MW
Foto: pixabay.com
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Nigdy nie jestes sam w cierpieniu

ZAUFANIE

,, Kiedy Bog nie daje ani $mierci, ani zdrowia, i to trwa latami - otoczenie przyzwyczaja sie do tego i uwaza, jakoby cztowiek
nie byt chory. Wtenczas zaczyna sie pasmo cichego meczenstwa; Bogu tylko wiadomo, ile dusza sktada ofiar” (Dz. 1509).

Doswiadczyta tego Siostra Faustyna
- apostotka Mitosierdzia Bozego - o
czym mozemy przeczytaé w jej Dzien-
niczku. W gorzkich stowach pisze ona,
ze wszystko jest dobrze do czasu, gdy
jestesmy zdrowi, sprawni i mozemy
pracowac. Kiedy cztowiek zaczyna
chorowad, zwtaszcza przewlekle, we-
ryfikuje sie grono jego przyjaciét. Im
dtuzej trwa choroba, tym przyjaciét
wokét niego jest mniej. A jesli chory
dtugo nie odzyskuje zdrowia, zdarza
sie, ze powoli zaczynajg opuszczac go
nawet ci wierni przyjaciele. Rzadziej
go odwiedzaja, a czesto ich odwiedzi-
ny zamiast dawac wsparcie, sprawiaja
przykros¢, gdyz narzekaja i wypomi-
naja choremu pewne rzeczy. | wtedy
taki chory czuje sie zupetnie sam w
swoim cierpieniu. Ale tak nie jest. Lu-
dzie moga bowiem opuscic chorego w
cierpieniu, ale Bog nigdy go nie opu-
$ci. Jest wierny (Dz. 1508-1509).

Siostra Faustyna chorowata na gruz-
lice ptuc i przewodu pokarmowego.
Znosita takze dobrowolne cierpienia
za grzesznikdw. Zmarta 5 pazdziernika
1938 roku, w opinii $wietosci, majac za-
ledwie 33 lata. Wiele cierpien doznata
rowniez ze strony siostr. Podejrzewano
ja bowiem o to, ze bardziej udaje cho-
ra, niz jest nig naprawde...

Zapewne kazdy z nas miat do czynie-
nia, czy w swojej rodzinie, czy wsréd
znajomych, z ciezko chorg osobg lub
chociazby o takiej osobie styszat. | pew-
nie nie raz zastanawialiSmy sie, czemu
tak sie dzieje, ze niektorzy zmagajg sie
w swoim zyciu z chorobami? Dlacze-
go w ogoble na Swiecie jest cierpienie?
Dlaczego wszechmocny Bég nie moze
wszystkich uzdrowi¢? Tu na ziemi ni-
gdy nie poznamy odpowiedzi na te py-
tania. To Boza tajemnica. Ale wiedzac o
tym, ze Bog jest Mitoscia, badzmy spo-
kojni. Kiedy staniemy twarza w twarz z
Bogiem, zrozumiemy sens cierpienia.
Przekonamy sie wtedy, ze to cierpie-
nie, ktére nam, tu na ziemi, z ludzkiego
punktu widzenia wydawato sie bezsen-
sowne, tak naprawde miato jakis$ sensi
nie poszto na marne.

Doktadnie takie myslenie towarzyszy-
to mi, kiedy w sierpniu tego roku moj
brat po wielu latach zmagan ze strasz-
ng choroba, odszedtztego Swiata. Byta
to choroba nieuleczalna, odbierajaca
cztowiekowi stopniowo samodziel-
nos¢, powodujaca ogromne cierpie-
nie, przykucie do tdzka i brak mozliwo-
$ci porozumiewania sie z otoczeniem.
Kazdy, kto byt Swiadkiem cierpienia
bliskiej osoby i nie miat mozliwosci,
zeby to cierpienie usunad, wie dobrze,
jak przyttaczajaca jest ta bezsilnos¢. W
pokoju mojego brata na sScianie wisiat
obraz Jezusa Mitosiernego z napisem:
Jezu, ufam Tobie! Jedynym Zzrédtem
sity do dZzwigania tej bezsilnosci byto
spojrzenie wtasnie w kierunku Pana
Jezusa... W kierunku Boga. Mimo
tego, ze zdawatam sobie sprawe z nie-

uchronnosci Smierci mojego brata, to
zostatam przez nig zupetnie zaskoczo-
na. Bow koncu, czy mozna byc przygo-
towanym na $mierc bliskiej osoby?

Pamietajmy o tym, ze dla Boga kazdy
z nas jest réwnie wazny i bezcenny,
takze ludzie chorzy, przygnieceni cier-
pieniem, bdlem, niekiedy zmienieni
fizycznie przez chorobe. Dlatego do
kazdego powinnismy odnosi¢ sie z
szacunkiem i mitoscig. Tymczasem w
realiach wspodtczesnego Swiata, nasta-
wionego na zysk, kariere, przyjemno-
Sci i korzystanie z zycia, ludzie chorzy
mogag by¢ uwazani przez innych za gor-
szych, niewiele znaczacych czy wrecz
niepotrzebnych... Jednak dla Boga
takie stabe, pogardzane, zepchniete
przez innych na margines osoby - nie
tylko chorzy, ale réwniez bezdomni,
zebracy, ludzie starsi i niedotezni - sg
takze Jego umitowanymi dzie¢mi, kto-
re kocha tak samo, jak kazdego z nas.

»Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).

NieSmy dobre stowo, opieke i pomoc
chorym, stabym, samotnym. Kiedy sta-
niemy przed obliczem Boga, bedziemy
sadzeni z mitosci. Z tego, ile dalismy od
siebie innym. Takze tym najmniejszym.

KG

Foto: pixabay.com

W artykule wykorzystano cytat z
Dzienniczka sw. Faustyny Kowalskiej.

Niby jest to oczywiste, ze co do ubioru, w ko-
Sciele obowigzuje zasada skromnosci. Niby
kazdy o tym wie. Przy wejsciach do niektd-
rych koSciotéw, zwtaszcza do miejsc, gdzie
przybywa wielu pielgrzymoéw, wywieszone
s3 wrecz plakaty, ktore za pomoca obraz-
kow i stéw informuja o tym, jak nie nalezy
ubierac sie do kosciota. Przypominaja one,
ze gtebokie dekolty, widoczna bielizna, od-
stoniete ramiona, plecy czy brzuch u kobiet,
zbyt krétkie sukienki, szorty i klapki sg nie-
odpowiednie do kosciota.

W szortach do kosciota?

KOSCIOt A MODA

Krotkie spodenki, bluzki na ramigczka, kuse sukienki czy klapki to letnie ubrania na upalne,
gorace dni. Na plaze? Do lasu? Nad jezioro? Nie tylko. Okazuje sie bowiem, ze dla niektorych
osob jest to odpowiedni stroj takze ... do kosciota.

Mimo tego, wcigz czesto sie zdarza, ze la-
tem mozemy na Mszy Swietej w kosciele
spotka¢ osoby ubrane niestosownie. Zu-
petnie jakby niektdrzy uwazali, ze wysoka
temperatura na zewnatrz zwalnia z odpo-
wiedniego stroju do kosciota. A przeciez
idac do kosciota, udajemy sie do Domu
Bozego. Powinnismy ubrac sie wiec god-
nie, z uszanowaniem dla tego miejsca,
wrazliwosci, uczu¢ innych osob, ale takze
z szacunkiem do siebie i nie odstaniac zbyt
duzo ciata - o czym kobiety coraz czesciej
niestety zapominaja i mamy przez to do
czynienia z takimi sytuacjami, ze obecni w
kosciele mezczyzni maja trudnosci ze sku-
pieniem uwagi wytacznie na Bogu... Czy
zapominamy o tym, ze w czasie Mszy Swie-
tej Pan Jezus w naszym imieniu sktada z
Siebie ofiare Bogu Ojcu? Czy na przyktad
krétkie spodenki sg zatem odpowiednim
strojem do udziatu w tej ofierze?

Kiedy zobaczymy na Mszy Swietej nieod-
powiednio ubrang osobe, moze warto by
byto zwrdcic jej na osobnosci, z wyczu-
ciem i szacunkiem uwage, ze tak nie na-
lezy ubierac sie do kosciota? Moze takie
zwrdcenie z mitoscia przez nas uwagi tej
osobie spowoduje to, ze nastepnym ra-
zem, przed wyjsciem z domu do koscio-
ta, spojrzy na swoje ubranie w lustrze
bardziej krytycznym wzrokiem?

Wyobrazmysobie, ze zostalismy zaprosze-
ni na spotkanie z Krélowa Brytyjska. Jak
sie ubierzemy na to spotkanie? Zatozymy
bluzke na ramiaczka czy kusa sukienke?
Krotkie spodenki i klapki? Zapewne w
takiej sytuacji wiedzielibysmy, ze nalezy
ubrac sie godnie, stosownie, odpowied-
nio, okazujac tym samym szacunek oso-
bie, z ktdrg sie spotykamy. A tymczasem
idac do kosciota na spotkanie z Panem

Jezusem, Krélem Wszechs$wiata, ktorego
Majestat jest przeciez nie do poréwnania
zjakimkolwiek krélem $wiata ziemskiego,
przychodzimy ubrani niestosownie..."

Lato powoli dobiega korica. Temperatury
na zewnatrz stopniowo bedga sie obniza-
ty, upaty na jakis$ czas znowu nas opusz-
z3, co sktoni nas do ubierania sie w bar-
dziej ciepte, okrywajace stroje. Wydaje
sie wiec, ze na jakis czas problem nieod-
powiedniego ubrania w kosciele zniknie.
Ale czy nastepnego lata zndw w kosciele
bedziemy ogladaé mode plazowa?

1 Przyktad pochodzi ze strony: https://www.
pch24.pl/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-
do-kosciola--nawet-goracym-latem,36414,i.html

KG
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Przytacz sie do Nabozenstwa
pierwszych sobot miesiaca!

NABOZENSTWO PIECIU PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA

Przez to Nabozenstwo mozemy przeprasza¢ Boga za grzechy obrazajgce Niepokala-
ne Serce Maryi. Grzechy te sg powodem mak piekielnych ludzi. Matka Boza ostrzega
przed konsekwencjami tych grzechow. Pragnie Ona, abysSmy mocno zaangazowali sie
w to Nabozenstwo, gdyz chce ocalic¢ od piekta jak najwiecej grzesznikow.

10 grudnia 1925 roku Matka Boza wraz
z Dziecigtkiem Jezus objawita sie Sio-
strze tucji, wskazujac jej Swoje Niepo-
kalane Serce otoczone cierniami. Dzie-
cigtko powiedziato: ,Miej wspdtczucie
z Sercem Twej Najswietszej Matki, oto-
czonym cierniami, ktorymi niewdziecz-
ni ludzie je wcigz na nowo rania, a nie
ma nikogo, kto by przez akt wynagro-
dzenia te ciernie powyciagat”.

Woéwczas Matka Boza wezwata do
podjecia Nabozenstwa pierwszych
pieciu sobdt miesigca. Powiedziata:
,»Corko moja, spojrz, Serce moje oto-
czone cierniami, ktorymi niewdzieczni
ludzie przez bluznierstwa i niewierno-
sci stale ranig. Przynajmniej ty staraj
sie nies¢ mi rados¢ i oznajmij w moim
imieniu, ze przybede w godzinie smier-
ci z taskami potrzebnymi do zbawienia
do tych wszystkich, ktorzy przez pie¢
miesiecy w pierwsze soboty odprawiq
spowiedz, przyjmg Komunie s$wietg,
odmowiq jeden Rozaniec i przez pietna-
scie minut rozmyslania nad pietnastu
tajemnicami rézancowymi towarzyszy¢
mi bedg w intencji zados¢uczynienia’:

Dlaczego piec sobot?
Odpowiedzig na to pytanie s3 naste-

pujace stowa Pana Jezusa: ,,Jest pie¢
rodzajow obelg i bluznierstw wypo-
wiadanych przeciwko Niepokalane-
mu Sercu Maryi:

Pierwsze: Bluznierstwa przeciw Nie-
pokalanemu Poczeciu.

Drugie: Przeciwko Jej Dziewictwu.
Trzecie: Przeciwko Bozemu Macierzyn-
stwu, kiedy jednoczesnie uznaje sie Jg
wytacznie jako Matke cztowieka.
Czwarte: Bluznierstwa tych, ktorzy sta-
raja sie otwarcie zaszczepi¢ w sercach
dzieci obojetno$¢, wzgarde, a nawet
nienawis$¢ do tej Niepokalanej Matki.
Pigte: Bluznierstwa tych, ktorzy ura-
gaja Jej bezposrednio w Jej Swietych
wizerunkach.

Jakie taski zostaty obiecane tym,
ktorzy cho¢ raz odprawiqg to Nabo-
Zenstwo?

,Duszom, ktére w ten sposob stara-
ja sie mi wynagradzaé - méwi Matka
NajSwietsza - obiecuje towarzyszy¢ w
godzinie Smierci z wszystkimi taskami
potrzebnymi do zbawienia”.

Jakie sq warunki Nabozenstwa
pierwszych sobot miesigca?

Aby prawidtowo odprawi¢ to Nabo-
zenstwo, nalezy pamieta¢ o wypet-

nieniu nastepujacych warunkow:

1. W pierwsze soboty miesigca nalezy
przystapi¢ do spowiedzi Swietej. Moz-
na to zrobic takze wcze$niej, byleby w
tym dniu by¢ w stanie taski uswiecaja-
cej,bez grzechu ciezkiego. Pamietajmy,
aby przystapic do spowiedzi z intencja
wynagradzajaca za grzechy przeciwko
Niepokalanemu Sercu Maryi. To bar-
dzo wazne! T3 intencje mozna wzbu-
dzi¢ w swoim sercu podczas przygoto-
wywania sie do spowiedzi lub w trakcie
otrzymywania rozgrzeszenia.

2. W pierwsze soboty miesigca przyjac
Komunie Swieta réwniez w inteng;ji
wynagradzajacej za grzechy przeciw-
ko Niepokalanemu Sercu Maryi.

3. W pierwsze soboty miesigca odmowic
piec tajemnic rézanca Swietego. Pamie-
tajmy o tym, aby rozpoczynajac rézaniec,
wzbudzi¢ intencje wynagradzajaca. Mo-
zemy powiedzie¢ Matce Najswietszej, ze
bedziemy sie modli¢, by ratowac grzesz-
nikow i okaza¢ Jej dowdd mitosci.

4. W pierwsze soboty miesigca dodat-
kowo, poza odmowieniem rdzanca
Swietego, przez pietnascie minut roz-
myslamy nad dowolna jedng lub kilko-
ma tajemnicami r6zancowymi. Pamie-
tajmy réowniez o ofiarowaniu naszych
rozwazan w intencji wynagradzajace;.

Warunki rzeczywiscie proste, ale czy
sq wypetniane?

,»Jo prawda, moja corko, ze wiele dusz
zaczyna, lecz mato kto konczy i ci, kto-
rzy konczg, majg za cel otrzymanie
przyrzeczonych task. Ja jednak wole
tych, ktorzy odprawiq pieé pierwszych
sobot w celu wynagrodzenia Niepoka-
lanemu Sercu twojej Matki Niebieskiej,
niz tych, ktorzy odprawiq pietnascie,
bezdusznie i z obojetnoscig” - te stowa
Pana Jezusa podkreslaja, jak wazne jest
nastawienie, z jakim odprawiamy to
Nabozenstwo. Wsréd odprawiajgcych
to Nabozenstwo, Pan Jezus wymienia
trzy grupy osob: ci, ktorzy je rozpoczy-
naja, lecz nie koncza; druga grupa to
ci, ktorzy je odprawiaja w celu wypro-
szenia dla siebie jakis task oraz trzecia
grupa to ci, ktorzy przystepuja do tego
Nabozenstwa ze szczerg intencjg wy-
nagrodzenia za grzechy Niepokalane-
mu Sercu Maryi - i to wtasnie oni naj-
bardziej podobaja sie Panu Jezusowi.
Nie chodzi bowiem o to, zeby podjac
to Nabozenstwo tylko w celu uzyskania
konkretnych task dla siebie, ale przede
wszystkim, by uczyni¢ to z mitosci do
Boga i Matki Bozej. RED

Foto: pixabay.com
zrédto: sekretariatfatimski.pl

Modlitwa, ktora uciszyta burze

KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

,,Dzi$ zbudzita mnie wielka burza, wicher szalat i deszcz, jakoby chmura byta oberwana, co chwila
uderzaty pioruny. Zaczetam sie modli¢, aby burza nie wyrzadzita zadnej szkody; wtem ustyszatam
te stowa: 0dmow te koronke, ktorej cie nauczytem, a burza ustanie. Zaraz zaczetam odmawiac te
koroneczke i nawet jej nie skonczytam, a burza nagle ustata i ustyszatam stowa: Przez nig uprosisz
wszystko, jezeli to, o co prosisz, bedzie zgodne z wolg moj3” (Dz. 1731).

Taka historie uciszenia burzy, opisang
przez Siostre Faustyne - wybrang przez
Boga do misji szerzenia mitosierdzia Bo-
zego na catym Swiecie - znajdziemy w
koncowej czesci jej Dzienniczka. Stowa
modlitwy, zwanej Koronka do Mitosierdzia
Bozego, o ktorej wspomina w tej historii,
po raz pierwszy ustyszata w swoim sercu w
dniu 13 wrzesnia 1935 roku. Tego dnia wie-
czorem, w swojej celi w Wilnie ujrzata anio-
ta, wykonawce gniewu Bozego, ktdry miat
dotkna¢ sprawiedliwg karg za grzechy zie-
mie, a szczegblnie pewne miejsce. Na sku-
tek odmawiania tej modlitwy, aniot stat sie

bezsilny i nie mogt wypetnic stusznej kary.
Nastepnego dnia, kiedy Siostra Faustyna
weszta do kaplicy, zostata pouczona przez
Pana Jezusa o sposobie odmawiania tej
modlitwy (Dz. 474-476).

Jak odmawiac tqg modlitwe?

Koronke do Mitosierdzia Bozego mozna
odmawiad na zwyktym rézancu, w naste-
pujacy sposdb:

*Na poczqtku:

Ojcze nasz...Zdrowas Maryjo...Wierze w
Boga...

*Na duzych paciorkach (1 raz):

Ojcze przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i
Krew, Dusze i Béstwo najmilszego Syna
Twojego, a Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, na przebtaganie za grzechy nasze i
catego Swiata.

*Na matych paciorkach (10 razy):

Dla Jego bolesnej Meki, miej mitosier-
dzie dla nas i catego Swiata.

*Na zakonczenie (po pieciu dziesigt-
kach):

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie-
Smiertelny, zmituj sie nad nami i nad ca-
tym Swiatem. (3 razy)

Wielka pomoc dla konajgcych

Trzeba podkresli¢ wielka warto$¢ i moc
tej koronki dla os6b umierajacych. Z
modlitwa tg wigze sie bowiem obietnica
taski mitosierdzia dla tych oséb, co wy-
razaja nastepujace stowa Pana Jezusa:
»(+..) Gdy te koronke przy konajgcych
odmawiac bedg, stane pomiedzy Ojcem
a duszq konajgcq nie jako Sedzia spra-
wiedliwy, ale jako Zbawiciel mitosierny”
(Dz. 1541) oraz: ,,Kiedy przy konajgcym
inni odmawiajq te koronke, usmierza sie
gniew Bozy, a mitosierdzie niezgtebione
ogarnia dusze (...)” (Dz. 811).
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Jest to bardzo wazna modlitwa przy
osobach umierajacych, gdyz przynosiim
ogromna pomoc. Przekonata sie o tym
Siostra Faustyna, gdy pewnego razu mia-
ta wizje cztowieka umierajgcego. Opisuje
to wydarzenie w swoim Dzienniczku na-
stepujaco: ,Kiedy wesztam na chwile do
kaplicy, powiedziat mi Pan: Corko moja,
pomoéz mi zbawic pewnego grzesznika
konajgcego; odmow za niego te ko-
ronke, ktorej cie nauczytem. Kiedy za-
czetam odmawiac te koronke, ujrzatam
tego konajacego w strasznych mekach
i walkach. Bronit go Aniot Stroz, ale byt
jakby bezsilny wobec wielkosci nedzy tej
duszy; cate mnéstwo szatanéw czekato

na te dusze” (Dz. 1565). Jednakze odma-
wianie tej koronki przez Siostre Fausty-
ne sprawito, ze umierajacego ogarneto
Boze mitosierdzie, moce ciemnosci ucie-
kty w poptochu, a chory wydat w spokoju
ostatnie tchnienie (Dz. 1565).

Ostatnia deska ratunku

Pan Jezus przekazat Siostrze Fausty-
nie nastepujaca obietnice dotyczaca
tej koronki: ,,Ktokolwiek bedzie jq od-
mawiat, dostgpi wielkiego mitosier-
dzia w godzine smierci. Kaptani bedq
podawac grzesznikom jako ostatnig
deske ratunku; chociazby byt grzesz-
nik najzatwardzialszy, jezeli raz tyl-

ko zmowi te koronke, dostqpi taski z
nieskoriczonego mitosierdzia mojego.
Pragne, aby poznat swiat caty mito-
sierdzie moje; niepojetych task pragne
udziela¢ duszom, ktore ufajq mojemu
mitosierdziu” (Dz. 687). Odmawiajac
ta koronke, modlimy sie o mitosierdzie
dla nas - czyli dla osoby odmawiajacej
modlitwe i tych, za ktdrych chcemy i je-
stesmy zobowigzani sie modli¢ - a takze
dla catego Swiata - czyli wszystkich ludzi
zyjacych i zmartych przebywajacych w
czy$écu. Modlac sie w ten sposdb, wy-
petniamy uczynek mitosierdzia. Musimy
jednak naprawde pragnac tego mitosier-
dzia i dla siebie, i dla $wiata (co pomaga

nam réwniez wyzwoli¢ sie z egoizmu), a
takze wierzy¢ w to, ze B6g nam swoje mi-
tosierdzie pragnie okazac. Jesli chcemy
skutecznie sie modli¢, musimy pamietac
o tym, by modli¢ sie wytrwale, w pokorze
i z petnym zaufaniem w dziatanie Boga -
na wzor Siostry Faustyny. Z modlitwy tej
wyptywa naprawde wielka moc! Jesli
borykamy sie z réznymi trudnosciami,
tym bardziej zaufajmy Bogu i proSmy Go
o mitosierdzie. Ufajmy, ze Bog pragnie
nas hojnie obdarowad.
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Uzyte w artykule cytaty pochodzq z Dzien-
niczka Sw. Faustyny Kowalskiej.

Dlaczego warto pielgrzymowac?

SWIADECTWO

»Wychodzimy na pielgrzymke, aby wréci¢ do domu” - te stowa Arcybiskupa Grzegorza Rysia
najtrafniej, jak tylko mozna, oddaja sens pieszego pielgrzymowania na Jasna Gore.

Mam na imie Ewa i chciatam podzieli¢
sie swoim $wiadectwem, a przy okazji
bardzo wszystkich zacheci¢ do ,pdjscia
w odwiedziny do naszej Mamy na Jasng
Gore”.

Pisze ten artykut i uSmiecham sie do
wtasnych mysli, poniewaz jeszcze pare
dobrych lat temu drwitam z ludzi, ktérzy
potrafili poswieci¢, awedtug mnie ,zmar-
nowac” dwa tygodnie urlopu na biwak
w watpliwych warunkach namiotowych
i nawet do gtowy by mi nie przyszto, ze
to ja za pare lat bede pierwsza, ktéra w
sierpniu bierze plecak i bez zbednych py-
tan i marudzenia idzie na wyprawe 300
km z Warszawy do Czestochowy, tylko po
to, zeby poktonic sie przed Cudownym
Obrazem Matki Bozej. Grupa, do ktorej
po raz pierwszy zaciggneta mnie moja
przyjaciotka ze wspdlnoty i ktorej jestem
wierna do dnia dzisiejszego, to Warszaw-
ska Metropolitalna Akademicka grupa
biato - czerwona wychodzaca z Kosciota
Swietej Anny na Starym Miescie.

Dlaczego warto? Bo pielgrzymka bardzo
porzadkuje zycie i przewartosciowuje na-
sze myslenie, uczy dostrzegac to, co w zy-
ciu jest naprawde wazne i przede wszyst-
kim uczy wdziecznos$ci za najdrobniejsze
rzeczy i gesty, za kubek wody podany na
trasie, za uSmiech i stowa pokrzepienia,
kiedy boli i kiedy tracimy wiare, ze damy
rade wytrzymac do konca. W trakcie drogi
Maryja, ktéra prowadzi nas do Swojego
Syna, dotyka i przemienia serca, zaczyna-

my rozumied, jak mato w nas wdzieczno-
Sci Bogu za nasze zycie i za to wszystko, co
mamy, jednak 10 dni kapieli w zimnej wo-
dzie, pobudki o 4 rano, codzienne 30 km
do przejscia w przerdznych warunkach
atmosferycznych daje prawdziwy obraz,
jak bardzo zasiedzieliSmy sie na naszych
cieptych kanapach, narzekajac i maru-
dzac na wszystko, bez stowa dziekuje za
kazdy kolejny dzien, ktéry podarowates$
mi Boze, za moja rodzine i za wszystkich
ludzi, ktérych postawite$ na mojej dro-
dze, za to kim jestem i jaki jestem dzieki
Twojej opiece.

Pielgrzymka jest miejscem dla kazde-
go, kto traci wiare w ludzi, w mito$¢ do

blizniego, w bezinteresowng pomoc i
dobrod. Szlak przemierza sie w przerdz-
nych warunkach pogodowych, czesto w
upale, deszczu, kiedy nie ma jak wysu-
szy¢ butdw ani $piwora, jednak zawsze
znajdzie sie kto$, kto wyciagnie reke, kto
wesprze duchowo albo pomoze niescé
plecak, kiedy juz plecy odmawiaja postu-
szenstwa - z perspektywy czasu $miato
moge stwierdzi¢, ze pielgrzymi to jedna
wielka rodzina, zresztg nie bez powodu
wszyscy zwracaja sie do siebie ,siostro
i bracie”. Ogromnym zaskoczeniem dla
mnie byto, kiedy zobaczytam, z jakg mi-
toscia i troska odnosza sie do pielgrzy-
mow mieszkancy miasteczek i wsi, przez
ktére przechodzimy. Karmia nas, wyno-

szg wode, owoce, ciasta, stodycze i robig
to zupetnie bezinteresownie, proszac je-
dynie o westchniecie w ich intencji przed
Matka Boza na Jasnej Gorze.

Pielgrzymka to tez intencja, z ktéra sie
idzie. Dwa lata temu postanowitam, ze
w zamian za opieke Matki Bozej i ogrom
task, ktore dzieki Niej otrzymatam, jedna
pielgrzymke ofiaruje w Jej intencjach. Po-
sztam na adoracje i zapytatam: ,Maryjo, w
jakiej intencji chcesz, zebym poszta” i przy-
szta mi do gtowy mysl - Fatima, w intencji
nawrdcenia grzesznikdw. Pielgrzymka ta
byta najciezsza, na jakiej bytam, nieustan-
na walka duchowa, zto$¢, zniechecenie i
uporczywe mysli: ,,po co mi to, a mogtam
leze¢ na plazy”. Ostatniego dnia przed wej-
Sciem przed Obraz Matki Bozej, zaczetam
opadac z sit, najpierw bél brzucha, potem
biodra, w koncu siadty mi kolana, sztam,
ptaczac zgieta w pot, powtarzajac w my-

| Slach tylko: ,Maryjo, to za grzesznikow”.

Kiedy udato mi sie dotrze¢ do Klasztoru na
Jasnej Gorze i poktonic sie przed obrazem
Maryi, wszystko odeszto i wielka rado$¢

| wstgpita w moje serce.

W tym roku podczas pielgrzymki towa-
rzyszyt mi moj chtopak Pawet. On nawet
nie wie, jakie to byto dla mnie wazne, ze
moglismy codziennie od $witu do zmierz-
chu razem sie modli¢ i wspieraé w tru-
dach. Wszystkim parom i matzernstwom
bardzo polecam wspélne pielgrzymowa-
nie, to Swietny sprawdzian uczuc wyproé-
bowanych w boju nietatwej drogi.

Na koniec nie pozostaje mi nic innego,
jak tylko powiedzieé: ,warto” i zanucié
stowa znanej pie$ni: ,,Do Jej stop, do Jej
stop pochyl sie i pozostaw swoje troski
Jej, Ona z sercem Swym matczynym
nieustannie czeka, abys wyznat to, co

gnebi Cie”. EK
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Ojciec Wenanty Katarzyniec (1889-
1921), franciszkanin, ktory zmart,
majgc niespetna 32 lata, w 7 roku ka-
ptanstwa, w niewyjasniony dla nas
sposob zachwyca i fascynuje swojq
osobowosciqg cztowieka XXI w.

W czym tkwi tajemnica jego, jakby nie
byto krétkiego, a jednoczesnie ciche-

CICHY ,,BUNTOWNIK?”

O. WENANTY KATARZYNIEC

go i skromnego zycia?Dlaczego dzi-
siaj, po przeszto 100 latach od jego
ziemskiego zycia, chcemy wgtebic sie
w tajniki jego duszy, przez uchylo-
ne drzwi klasztornej furty podgladaé
jego zycie, chtona¢ umystem i sercem
jego proste stowa: ,Nie badZmy skapi
dla Boga”, ,Nie tra¢ najmniejszej spo-
sobnosci do dobrego”, ,Ucz sie czynic
dobrze, cokolwiek czynisz” albo te:
»Znosmy cierpliwie to, co i tak - mimo
niecierpliwosci naszej - znosi¢ musi-
my” i wiele innych? Czy mozemy go
nazwa¢é cichym ,buntownikiem” na-
szych czaséw, bo swojq cichq i pokor-
ng postawg przeciwstawia sie tym
wartosciom, ktore dzisiejszy swiat
chce narzuci¢ wspétczesnemu czto-
wiekowi?

Sw. Maksymilian Kolbe, jego serdeczny
przyjaciel, chyba najtrafniej okreslit jego

duchowos¢: ,,0jciec Wenanty nie silit sie na
rzeczy nadzwyczajne, ale zwyczajne wyko-
nywat w sposob nadzwyczajny”. Dzisiaj chy-
ba o tym zapominamy. Chcemy osiagnac
sukces teraz, natychmiast, od razu, chcemy
osiggnac¢ rzeczy nadzwyczajne, zapomina-
jac o tych codziennych, zwyczajnych, z kto-
rych przeciez sktada sie zycie: ,,Byte$ wierny
w matych rzeczach, nad wieloma cie posta-
wie” - przypomina Jezus.

I chyba tego dzisiaj brakuje wspotczesne-
mu cztowiekowi. Moze dlatego w gtebi
serca pragniemy i poszukujemy wtasnie
takiej prostej, cichej, bezkompromiso-
wej i odwaznej duchowosci, ktorg zyt, a
ktéra dzisiaj zachwyca Ojciec Wenanty
Katarzyniec, mtody kaptan, franciszka-
nin z przetomu XIX i XX w., ktérego grob
znajduje sie w Kalwarii Pactawskiej i nie-
ustannie zasypywany jest matymi kar-
teczkami, na ktérych kreslone sa prosby

we wszystkich ludzkich potrzebach.

Ojciec Wenanty Katarzyniec, cichy ,bun-
townik” wobec zta, grzechu, nieodpo-
wiedzialnosci, wobec braku mitosci do
Boga i drugiego cztowieka, ktdre dostrze-
gat w swoim mtodzienczym, zakonnym,
a pdzniej kaptanskim zyciu, czerpat site
i odwage do swojego zycia duchowego,
do odpowiedzialnosci za siebie i innych,
przede wszystkim z modlitwy i sakramen-
tow Swietych. Eucharystia byta dla niego
najcenniejszym skarbem. Bardzo czesto
powtarzat: ,Na chwate Boga i dla dobra
dusz”. Nie rozstawat sie takze ze swojq ulu-
bionga lektura ,,0 nasladowaniu Chrystusa”
Tomasza a Kempis. Dlatego potrafit reali-
zowac wartosci w stopniu heroicznym.

o. Edward Staniukiewicz
franciszkanin

Tajemnice opactwa w Krzeszowie

MIEJSCA

Stynacy taskami, cudowny obraz Matki Bozej taskawej, zwanej Krélowg Sudetéw, przycigga co roku do potozonego w okolicach
Watbrzycha, pocysterskiego opactwa w Krzeszowie (wojewodztwo dolnoslaskie), tysigce pielgrzymdw. Samo pojawienie sie obra-
zu w Krzeszowie owiane jest tajemnica. Wedtug jednej z legend, obraz ten przyniesli aniotowie...

To w Krzeszowie mozna zobaczy¢ na
jednym z niezwyktych freskéw Maryje
w modnym barokowym kapeluszu. Ko-
nie z dtugimi szyjami miaty na freskach
przedstawiac wielbtady, a sceny z zycia
Maryi i Swietego Jézefa zostaty umiej-
scowione w... $laskiej scenerii. Autor
tych malowidet - Michael Willmann,
nazywany $laskim Rembrandtem - ni-
gdy bowiem nie widziat prawdziwych

miejsc wydarzen z zycia Swietej Rodzi-
ny. Warto przyjrze sie takze freskowi
»Poszukiwanie noclegu w Betlejem” i
umieszczonej na nim postaci karczma-
rza, ktorg uwaza sie powszechnie za au-
toportret Willmanna.

Cystersi w Krzeszowie

Poczatki Krzeszowa siegaja XIII, kiedy
rok po bitwie pod Legnica (1241), wdo-
wa po Henryku Il Poboznym, ksiezna
Anna, sprowadzita tu benedyktyndw i
postanowita ufundowac klasztor. Wy-
petnita w ten sposéb duchowy testa-
ment swojego meza, ktéry zginat w
walce z wojskami mongolskimi. Bene-

dyktyni byli tu jednak krétko. Klasztor =3
. nabyt bowiem ksiaze swidnicki Bolko |
, i osadzitw nim cystersow. Kierowali sie

oni zasada: ,Md&dl sie i pracuj” i znani

byli z ogromnej zaradnosci i aktywno- |

$ci gospodarczej. Przy ich klasztorach
dziataty apteki, niewielkie szpitale,
biblioteki i szkoty. Tam, gdzie sie po-
jawiali, doprowadzali do rozkwitu go-

spodarczego. A poniewaz czasy byty

niespokojne, w 1426 roku na klasztor
napadli husyci, ktérzy spladrowali go,
spalili oraz zamordowali wielu zakon-
nikdw. Obraz Matki Bozej taskawej
udato sie ukry¢, ale odnaleziono go
dopiero po wielu latach...

Cudowne odnalezienie obrazu
Niezwykte wydarzenie miato miej-
sce 18 grudnia 1622 roku. Wtedy
bowiem w czasie prac remontowych
potezny snop Swiatta padt z okien
na peknieta posadzke. | doktadnie
w tym miejscu cystersi odkryli zbu-
twiata skrzynie, a w niej zagubiony
obraz Matki Bozej taskawej! Na pa-
miatke tego cudownego wydarze-
nia, 18 grudnia obchodzone jest w
Krzeszowie Swieto Swiatta.

Zelazny kandydat do UNESCO

W sktad pocysterskiego zespotu klasz-
tornego wchodza m.in.: bazylika pod
wezwaniem Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny z cudownym obrazem
Matki Bozej taskawej, mauzoleum Pia-
stéw Slaskich, kosciét pod wezwaniem
Swietego Jézefa (w ktérym znajduje sie
cykl freskow przedstawiajgcych sceny
radosci i smutkéw z zycia Swietego J6-
zefa, a sam kosciot posadowiony jest w
sposdb nietypowy - na osi pétnoc-potu-
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dnie, co sprawia, ze wschodzace ston-
ce oswietla sceny radosci, a zacho-
dzace - smutki), budynek klasztorny,
dom goscinny opata oraz kalwaria.
O niezwyktosci tego pocysterskiego
opactwa Swiadczy fakt, iz zostato ono
uznane za Pomnik Historii RP oraz to,
iz jest ono kandydatem do wpisu na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO.

Matka Boza taskawa

Umieszczony w bazylice obraz Matki
Bozej taskawej to niewielka ikona,
napisana na desce o wymiarach 60 na
37 cm. Jest najstarsza polska ikona,
starszg o 200 lat od Matki Bozej Cze-
stochowskiej. Przedstawia ona Maryje
z Dziecigtkiem na prawym ramieniu.

Maty Jezus wpatrzony jest w Matke,
trzyma w dtoni zwiniety pergamin -
symbol Bozej tajemnicy. Gtowe i ra-
miona Maryi okrywa czerwona chusta
- symbol Boskiego ognia, a Jej tunika
jest zielona - symbolizuje Swiat ludzki
i roslinny, odrodzenie, nadzieje du-
chowej odnowy oraz zycie wieczne.
Ztote tto ikony wyraza boskos$¢, nie-
zniszczalnos$é i wieczno$¢. Matka Boza
pokazuje swoja dtonig na Jezusa i jed-
noczesnie wskazuje na swoje serce -
jako zrodto taski.

Wedrowki drozkami kalwaryjskimi
Uzupetnieniem sanktuarium w Krze-
szowie jest Kalwaria Krzeszowska,
ktéra powstata na wzér Kalwarii Je-
rozolimskiej. Ze wzgledu na ptaskie

uksztattowanie terenu wokot opactwa
nie mozna byto umiesci¢ poszcze-
goélnych stacji na wzgdérzach i u ich
podndzy, co jest typowe dla kalwarii.
Pomiedzy poszczegélnymi stacjami
zachowano odlegtos¢ taka sama, jak

' w Jerozolimie. Najciekawsze budowle

to Ratusz Pitata i Patac Heroda. Przej-
Scie krajoznawcze drézek kalwaryj-
skich zajmuje okoto dwdch godzin,
natomiast na przejScie modlitewne
nalezy przeznaczy¢ znacznie wiecej
czasu.

Postuchaj koncertu organowego

Kazdego lata (w lipcu i sierpniu) w
ramach cyklu ,Muzyka Dawnych Mi-
strzow” w sanktuarium w Krzeszowie
organizowane sg koncerty organowe.
Wstep na te koncerty jest bezptatny.

Prosimy o wsparcie...

Gazeta katolicka ZiarnoNadziei bedaca miesiecznikiem powstaje tylko na podstawie wptat da-
rowizn dokonywanych przez ludzi o dobrych sercach. Naszym celem jest pomoc osobom zagu-
bionym w wierze poprzez przekazywanie im Stowa Bozego i licznych swiadectw, majacych za za-
danie umocnienie na duchu, czy wreszcie w podjeciu decyzji o zmianie dotychczasowego zycia.
Gazeta tworzona jest charytatywnie przez osoby swieckie, zas opiekunem duchowym jest
o. Edward Staniukiewicz, franciszkanin.

Dowolng ofiare ptynaca z serca nalezy wptacac na nastepujace konto:

Nazwa banku: Eurobank
Pawet Pusz

nr konta: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001
UWAGA! Prosimy w tytule przelewu podac: Darowizna na druk gazety ZiarnoNadziei.

Dziekujemy z catego serca w imieniu wszystkich
oséb, do ktorych gazeta bedzie mogta dotrze¢ dzie-
ki Panstwa pomocy. W mysl hasta: ,,Przez ludzi dla
ludzi”, kazdy, kto wptaci nawet symboliczng kwo-

te, przyczyni sie do gtoszenia Stowa Bozego, do po-
mocy bliznim. Liczy sie kazda, nawet najmniejsza

wptata ptynaca prosto z serca.

»Kazdy niech przeto postqgpi tak, jak mu nakazuje
jego wtasne serce, nie zatujqgc i nie czujqgc sie przy-
muszonym, albowiem ochotnego dawce mituje
Bog” (2 List do Koryntian 9,7).

Nie lada atrakcja dla zwiedzajacych
jest to, iz w ramach prezentacji or-
ganowych, po kazdym z koncertéw
moga oni wejs¢ na empore organowa
i poznac instrument takze od $rodka.

Poznaj
opactwa
W ramach trasy rozszerzonej turysci
moga zwiedzic najbardziej tajemnicze
miejsca opactwa, obejmujace podzie-
mia oraz strych i wieze bazyliki.

tajemnice pocysterskiego
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Pocysterskie Opactwo w Krzeszowie
Plac Jana Pawta Il 1, 58-405 Krzeszow
tel: 757423279

www.opactwo.eu

Dotarcie gazety:

- szpitale,

- hospicja,

- oSrodki pomocy spotecznej,

- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

- domy dla bezdomnych,

- osrodki terapii i uzaleznien,

- zaktady i schroniska dla nieletnich,
- zaktady karne i areszty sledcze
(cata Polska),

- ulice.

Dla darczyncow:

W kazdgq trzeciqg sobote miesigca
0 godz 8.00 w Sanktuarium Meki
Panskiej i Matki Bozej w Kalwarii
Pactawskiej odbywa sie Msza
Swieta w intencji wszystkich
darczyncow.

Transmisja na zywo z Mszy Swie-
tej dostepna jest na stronie:
kalwaria.franciszkanie.pl

Czekamy na opinie o gazecie oraz
na Swiadectwa. JesteSmy otwarci
na wspotprace.

Wszelkie uwagi prosimy kierowaé
na adres email:
redakcja@ziarnonadziei.pl

lub tez telefonicznie pod numer
501 783 593.



