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Zapraszamy na rozmowe z Markiem tagodzinskim, Pre-
zesem Honorowym i wspotzatozycielem Fundacji Stawek,
laureatem nagrody Ashoka, nazywanq ,spoteczng nagrodg
Nobla” oraz odznaczonym medalem prymasowskim ,,Za za-
stugi dla Kosciota i Narodu”.

Jestes przyktadem tego, ze dla Boga nie ma rzeczy nie-
mozliwych.
Tak, moje zycie stanowi tego najlepszy dowdd.

Marku, borykates sie kiedys z natogiem alkoholowym. Jak to
sie zaczeto?

Wychowatem sie w Warszawie na Mariensztacie na Powislu. Po
wojnie bawiliSmy sie na powojennych gruzach, a tam znajdowa-
liSmy niebezpieczne rzeczy. Byty to naboje, miny, pistolety. W pit-
ke graliSmy na odgruzowanym placu, gdy byt wolny, obecnie jest
tam Podzamcze. Wino, przez nas nazywane ,Patykiem pisane”
albo ,,Podpis Gomutki” zaczeto sie, jak bytem mtodziericem.

Jak wygladato Twoje dziecinstwo?

Mieszkatem zaraz obok gérki, na ktérej ludzie latem spacerowali,
a zima zjezdzali na sankach. Zbieralismy placowe itp. Wowczas
byta duza rywalizacja pomiedzy Powislem a Praga. BraliSmy
udziat w réznego rodzaju potyczkach. Jak dorostem, skonczytem
technikum i zaczatem prace. W wolnych chwilach bardzo duzo
jezdzitem na rowerze i ptywatem. Wtedy alkohol przeszkadzat
mi, to nie pitem. Nie umiatem pic troche, to w ogdle nie pitem.

Z czego to wynikato?
Ja mam charakter zero-jedynkowy. Przez dtugi czas nie pitem,
nawet jak poznatem matzonke, to bytem abstynentem. Dodam,
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Spoikanie Marka tagodzinskiego z Papiezem Janem Pawtem ll,

ze nawet na wtasnym $lubie nie napitem sie. Pozniej uro-
dzito sie pierwsze dziecko, ktdre niestety zmarto. Wow-
czas najpierw zapalitem papierosa, a potem napitem sie
jeden koniaczek.

Rozumiem, ze to mogt by¢ punkt zwrotny?

Na pewno ciezkie przezycie. Pézniej zaczatem wyjezdzac
za granice do Szwecji. Tam pracowatem. Zaczeto mi sie
lepiej powodzi¢. W Polsce wraz ze Szwedami zatozytem
przedsiebiorstwo zagraniczne. Dodatkowo urodzity mi sie
dzieci. Nie bytem do tego przyzwyczajony, zatem pitem,
bo to mnie przyttoczyto, przerastato. Gdy Szwedzi przyjez-
dzali do Polski, to kazali mi kupowac kartonami whisky,
przy ktorej pracowalismy. Nie musze dodawac, ze sporo
wowczas pilismy, bawilismy sie na dancingach itp.

Jak na to reagowata Twoja zona?

Mojej zonie i dzieciom to przeszkadzato, a ja dziwitem sie,
czemu oni stawiajg sie i maja do mnie pretensje. Przeciez
mieli w domu wszystko, a ja pitem lepsze trunki, palitem lep-
sze papierosy. Wszystko pochodzito z Baltony lub z PEWEX-u.
Dodatkowo zapewniatem rodzinie byt lepszy od bytu prze-
cietnej rodziny. MieliSmy najlepsze rzeczy, corka miata lalke
Barbie. Pozniej, jak dzieci chodzity do szkoty, cdrka przycho-
dzita do domu z kolezankami. Gdy widziata mnie wowczas
siedzacego w fotelu z whisky i cygarem, to zamykata drzwi od
mojego pokoju. Takze zona z tego powodu marudzita.

Co wéwczas pomyslates?
Ze ma co$ z gtowa. Przeciez ja nie upijatem sie, tylko
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drinkowatem. Ja alkoholik? Przeciez
prowadze biznes.

Pozniej byto wiele sytuacji, podczas kto-
rych przysiegatem zonie, ze nie bede pit.
Niestety nie dotrzymywatem stowa, pi-
tem dalej...

Czy zrobites cos, aby skonczy¢ z alko-
holem?

Byt rok 1986, gdy poszedtem do Klubu
Abstynenta, znajdujacego sie w Wilano-
wie na ulicy Goplanskiej 44. Zrobitem
to, aby zonie udowodni¢, ze myli sie, ze
ja nie mam problemu z alkoholem. Pod-
czas spotkania z psychologiem powie-
dziatem, jak i co pije. Diagnoza byta krét-
ka: ,,Ma Pan problem z alkoholem”. Nie
wzigtem jednak tego do siebie, ponie-
waz myslatem, ze zona jg przygotowata,
zeby ze mng w ten sposdb rozmawiata.
Poszedtem wiec do innych alkoholikow.
Zaczatem sie im przygladac i rozmawiac
przy kawce i ciasteczku. Dostrzec mozna
byto, ze tadnie wygladaja, sa zadbani.
A mieli swoja historie. Jeden byt w wie-
zieniu, drugi rozwiddt sie, trzeci byt w
wariatkowie. Wtedy jeszcze myslatem:
,Marek, Ty nie musisz tutaj chodzic, nie
jestes alkoholikiem. Przeciez kontrolu-
jesz swoje zycie”. Niestety tak nie byto...

Wtedy stracites prace...

Tak. Zatamatem sie i pomyslatem, ze ze
trzy miesigce moge sobie popic i bedzie
dobrze. Z trzech miesiecy zrobito sie pot
roku. Caty czas myslatem, ze to ja rozda-
je karty i jezeli sam sobie drinkuje szkla-
neczke whisky dziennie, to nie jest to na-
tog. Tak mi zalecili moi terapeuci Marek
i Adam. Pomyslatem, ze nie bede sie od
tego upijat. Niestety, wytrzymatem tak
tylko jakis czas. Ta sytuacja zaczeta mnie
meczyC. Tylko szklaneczka whisky? No-
sito mnie, ze tylko tyle. Wypitem jedng i
nalatem sobie do szklanki drugg. Chcia-
tem sobie w ten sposdb udowodnié, ze
nie jestem alkoholikiem. Wylatem wiec
alkohol ze szklanki. Ale poniewaz mia-
tem spory zapas w barku, to ulegtem i
wypitem nastepna i nastepna.

Czy cos przez to zrozumiates?

Ta sytuacja dobitnie pokazata i udowod-
nita, ze nie jest tak, jak chciatem, zeby
byto. Zebym to ja decydowat, kiedy skori-
cze pi¢. Do tego w klubie powiedziatem,
ze mam gdzies picie kontrolowane.

0 swoim natogu miates przekonac sie
réwniez podczas rejsu...

Tak, wybratem sie z zong w rejs po Morzu
Srédziemnym i na Wyspy Kanaryjskie.
Na statku byt koszmar. Poniewaz na brak
pieniedzy wowczas nie mogtem narze-
kac, a na statku byty bufety, barki, restau-
racje z dancingami, dyskoteki i sklepy z
tanimi dla mnie alkoholami. Wsréd nich
znajdowato sie moje ulubione whisky.
Ciezko mi byto. Wytrzymatem tylko dzie-
ki wsparciu mojej zonki.

Woéwczas zdarzyto sie co$ niesamowi-
tego w Twoim zyciu.

Tak, bedac w Rzymie, mieliSmy audien-
cje u papieza Jana Pawta Il. Chciatem Mu
tyle powiedzied, a jezyk stanat mi w gar-
dle. Papiez podszedt, wziat mnie za reke,
spojrzat mi prosto w oczy, usmiechajac
sie przy tym. Teraz mam takie wewnetrz-
ne przekonanie, ze to wtasnie wowczas
sptynat na mnie Duch Swiety. Od tamtej
pory przeszta mi ochota do picia. Bytem
bogaty, tam narejsie w drodze powrotnej
z Las Palmas takze byt alkohol, dancingj,
dyskoteki, w ktorych uczestniczyliSmy,
ale juz nic nie sprawito, zebym zechciat
sie napic. Przeszta mi obsesja picia. Dzi-
siaj z perspektywy czasu wiem, ze papiez
o wszystkim wiedziat. | co miatem otrzy-
mac, otrzymatem. Byt rok 1992, gdy usty-
szatem katechezy Drogi Neokatechume-
nalnej w moim koéciele parafialnym Sw.
Anny w Wilanowie. Wstapitem na Dro-
ge z zong i corka. Do dnia dzisiejszego
uczestnicze w tej drodze do nawrdcenia.
Podczas Liturgii Stowa czytane byto Pi-
smo Swiete. Zapadty mi w pamie¢ stowa
Jezusa: ,,Bo bytem gtodny, a daliscie Mi
jesé;.... Bytem w wiezieniu a przyszli-
Scie do mnie......A Krél im odpowie: Za-
prawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”. Pomy-
Slatem wéwczas o tym, ile razy zaprasza-
no mnie do wiezienia, ale nie chodzitem
do wieznidw. Przeciez jak stowo mowi,
Jezus tam na mnie czeka.

Z czego taka postawa wynikata?

Z mojej pychy. Przeciez nie siedziatem w
wiezieniu, to po co miatem tam i$¢? Tak
sobie myslatem. Cho¢ nawet moi koledzy
z Powisla siedzieli w zaktadach zamknie-
tych, to jako$ mnie tam nie ciagneto.

Wydaje sie, ze Bog miat inny plan na
Twoje zycie...
Trafitem na mityng AA w wiezieniu na

Rakowieckiej. Tam poznatem problemy
wieznidw. Jeden z nich powiedziat mi,
ze jest caty przerazony, poniewaz za ty-
dzier wychodzi i tyle razy juz opuszczat
wiezienne mury, a nie ma pracy, rodzina
nie chce z nim rozmawiac.

To byt niewatpliwie impuls, poczutes
che¢ pomocy...

Mt: Tak, tym bardziej, ze miatem ku
temu mozliwosci. Prowadzitem woéwczas
warsztat samochodowy. Przygotowatem
tam pokoik, aby mozna byto sie u mnie
zatrzymad. Chtopaki, ktorzy wychodzili z
zaktadow, mogli sie u mnie zatrzymywad.
Robilismy wowczas uktady wydechowe i
ttumiki. W zasadzie wszystko od a do z.

Jak na to zareagowata Twoja rodzina?
Wiaczyta sie w to moja zona, zas dzieci
wzrastaty w atmosferze pomocy tym lu-
dziom. Zreszta, to zona w roku 1998 za-
proponowatami,zeby$myzatozylifunda-
cje. Poczatkowo bytem do tej propozyc;ji
nastawiony sceptycznie, tym bardziej, ze
w zyciu tego nie robiliSmy. PoZniej jednak
ztozytem wniosek o wpisanie do rejestru
fundacji. Chciatem jednak, aby posiada-
ta ona zgode na prowadzenie dziatalno-
$ci gospodarczej. Wtedy kojarzyto sie to
z pralnia pieniedzy. Dlatego nie mogtem
jej zarejestrowac. W koncu poszedtem
i spytatem sie, dlaczego tak dtugo trwa
zarejestrowanie. Sedzia, ktdra rozpatry-
wata moj wniosek, spytata sie, po co mi
dziatalnos¢ gospodarcza? Odpowiedzia-
tem, ze jak jej nie bede miat, to wszystkie
osoby péjda kras¢ i wroca do wiezienia.
Za tydzien miatem wpis. Nazwa fundacji
pochodzi od imienia pierwszej osoby,
ktora byta u mnie w zaktadzie. Stawek
nauczyt sie zawodu w warsztacie. Tak za-
czeta sie dziatalnosc Fundaciji.

Jak zazwyczaj wygladaja spotkania z
wiezniami?

To sg rozmowy indywidualne. Teraz jest
to niemozliwe ze wzgledu na koronawi-
rusa. Obecnie prowadzimy telefoniczne
rozmowy. Chodzitem do cel, przeprowa-
dzatem r6zne rozmowy, takze z osobami
skazanymi na dozywocie. Z mezczyzna-
mi i kobietami. Dla nich wazne jest to,
ze kto$ przychodzi i poswieca im swdj
czas, ze nie gardzi nimi. SpotkaliSmy sie
z Monika skazang na dozywocie, ktora
miata marzenie, aby zje$¢ zupe, ktorej
smak pamietata z dziecinstwa, ktéra go-
towat jej tata. Udato sie przygotowac taki
obiad, dzieki zyczliwosci dyrektora wie-

zienia. Czasami takze rodzice chca szcze-
rze porozmawiaé. Sam fakt, ze ktos$ jest
skazany na dozywocie sprawia, ze cate
spoteczenstwo traktuje go jak najgor-
szego Smiecia... A to s3 ludzie, ktorzy
zyja, kochaja, pragna i moga sie zmie-
niac takze w wiezieniu. Chodzi o zycie
wieczne, o ich dusze. Nie wiem, dlacze-
go ludzie nie daja szans takim osobom,
zeby zaakceptowac, ze moga sie zmie-
ni¢. Mam dowdd na to, ze wiele osdb
moze sie zmienié. Sg przeciez osoby,
ktére dopiero w wiezieniu odnalazty
Boga, zaczety sie modli¢. Powiem wie-
cej, to jest niekiedy nawet miejsce na-
wrocenia, pustelnia dla wielu osdb.

Pomogtes naszemu znajomemu, byte-
mu gangsterowi Pawtowi Cwynarowi.
Jak wygladato Wasze spotkanie?
Pawet jest jedna z tych 0so6b, ktdra sko-
rzystata z tej szansy zmiany. W wiezie-
niu nawrdcit sie, spotkat Boga. Wyszedt
jako inny cztowiek. Miat inne prioryte-
ty. Tam zobaczyt, ze szedt w zt3 strone.
Pawet obecnie pisze ksigzki. Jezdzili-
$my z nim do réznych wiezien, gdzie
dawali$my Swiadectwa. Pawet ma nie-
tuzinkowa historie, byt,,bandziorem” z
krwi i kosci, a jest rekolekcjonista. Jest
przyktadem dla innych. Ma znakomity
odbidr na spotkaniach, do tego ksiaz-
ki, ktore pisze, sa bardzo ciekawe. To,
co mowi, to nie jest bajer.

Co mogtbys doradzi¢ osobom znajdu-
jacym sie w zaktadach karnych, ktére
po odbyciu kary pragna zmienic swoje
zycie?

Aby byty soba, oczywiscie. Najlepiej jest,
jezeli oddadza sie Jezusowi. Jezeli Bog
prowadzi, to zawsze wyprowadzi dobro.
Jezus Chrystus wstat z grobu, zwyciezyt
Smieré. Tym samym pokazat Dobremu
kotrowi, ze nawet tuz przed Smiercig
mozna sie nawrocic i by¢ w raju. Jezeli
osoby wychodzace na wolnos¢, zapro-
szg Jezusa do swojego zycia, to wszystko
zaczyna sie im uktadac nalezycie.

Jak wyglada obecnie dziatalnos¢ Fun-
dacji?

W tej chwili pomagamy nie tylko wiez-
niom ale osobom wykluczonym spo-
tecznie. Mamy wtasnych psychologow,
prawnikéw, doradce zawodowego. Pro-
wadzimy takze mediacje. To, co moge
powiedzie¢ wszystkim osobom boryka-
jacym sie z problemem alkoholowym,
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to to, ze tatwo mozna stracic rodzine.
Mnie w zyciu jedno sie nie udato. Nie
udato mi sie, na szczescie, przepic ro-
dziny. Udato mi sie, mimo koszmarne-
go doswiadczenia, jakim jest alkoho-
lizm, zachowac rodzine. Jestem z tego
zadowolony. Pan Bog okazat sie taska-
wy. Dziwi mnie, jak mozna wierzyé w
to, ze Bog nie istnieje, skoro moje zycie
wygladato tak jak wygladato i tak bar-
dzo zmienito sie... Tam, gdzie Bog jest
na pierwszym miejscu, to wszystko
inne jest na wtasciwym miejscu.

Wracajac do sytuacji zwigzanej z po-
zbawieniem wolnosci. Obecnie mamy
pandemie koronawirusa. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest to troche ogranicze-
nie naszej wolnosci.

Mysle, ze to doswiadczenie w pewnym
stopniu, choc nie do konca odwzorowu-
je to, czym jest pozbawienie wolnosci.
Oczywiscie, jestem za tym, ze kara po-
winna by¢ adekwatna do popetnionego
czynu. Ale nie powinna by¢ odwetem.
Powinna stanowi¢ szanse dla ludzi, na
zmiane w ich zyciu. Dlatego staram sie
duzo pracowaé z tymi ludzmi, chodzi¢
na spotkania indywidualne.

Fundacja Stawek bierze udziat w wielu
ciekawych przedsiewzieciach.

Tak, robimy wiele. Duzo pomagamy. W
ramach projektu ,Poczytaj mi” nagry-
walismy bajki dzieciom, ktérych jeden
z rodzicdw jest w wiezieniu. Rodzic ten
czytat bajke, my to nagrywalismy i wysy-
talisSmy dzieciom.

Ale to nie jedyna inicjatywa, ktorej sie
podejmujecie...

W 2000 roku poszedtem na dwie piel-
grzymki: z Suwatk do Wilna oraz z War-
szawy do Czestochowy. Ta druga byta
dla niepetnosprawnych. Podczas pierw-
szej zas pomyslatem, ze dobrze bytoby
zabrac wieznidw do opieki nad osobami
niepetnosprawnymi. O tym samym my-
Slat ks. Jan Sikorski. | tak w 2000 roku po
raz pierwszy zabraliSmy pieciu wiezniow
z A.S. Warszawa Stuzewiec i wyruszyli-
$my do Matuli do Czestochowy.

Podejrzewam, ze nikt nie wiedziat, kto
uczestniczy w pielgrzymce...

Tak, tylko my wiedzielismy. Wiezniowie
spisali sie rewelacyjnie. Ale byty tez za-
bawne historie. Gdy bylimy w Radom-
sku, to biskup powiedziat, zeby wyszli
wiezniowie, to ich pobtogostawi. Po-
niewaz Msza Swieta byta transmitowa-
na takze przez radio, to ludzie szybko
dowiedzieli sie o obecnosci wieznidw i
dzwonili, ze okradng pielgrzymoéw. Nic
takiego jednak nie stato sie.

Taka pielgrzymka odbywa sie teraz co-
rocznie?

W tym roku moze z oczywistych przyczyn
by¢ réznie, ale w ubiegtym roku odbyta
sie po raz dwudziesty. Bog zreszta tym

wszystkim pieknie kieruje. W 2000 roku
dostaliSmy do remontu dom w Mieni w
gminie Cegtéw. Do dzisiaj w nim znajdu-
ja pomoc osoby potrzebujace. Tam tez,
na terenie naszego Osrodka, przez kolej-
ne dziewiec lat organizowali$my Miste-
rium Meki Panskiej z udziatem wieznidw.
Do poszczegdlnych stacji tej wyjatkowej
Drogi Krzyzowej rozwazania pisali wiez-
niowie w niej uczestniczacy i ci, ktorzy
nie mogli wzig¢ w niej udziatu np. skazani
na dozywocie. Pomystodawczynia tego
przedsiewziecia byta moja zona, Danuta.
Jeden z naszych podopiecznych, juz $p.
Mundek, odgrywat role Chrystusa. Zar-
towalismy, ze Chrystus umart na krzyzu i
zmartwychwstat raz, a Mundek umierat i
zmartwychwstawat co roku.

Obserwujac Marku Twoje zycie i to,
czym zajmujesz sie¢ w Fundacji, mozna
stwierdzic, ze Bog istnieje i jest zywy w
Twoim zyciu.

Tez tak uwazam. Moje osobiste doswiad-
czenia z Bogiem czy Matka Bozg to nie
tylko wiara, ale takze dostrzezenie nie-
widzialnej reki Bozej w relacjach w mojej
rodzinie. Kto, jak nie tylko Bog mogtby
mnie przemieni¢? Przemieni¢ moja re-
lacje z rodzing? Zamiast zniszczy¢ moje
matzenstwo i rodzine, Bog przemienit
moje serce. | mato tego, powotat Funda-
cje, aby pomagac innym osobom znaj-
dujacym sie w trudnym potozeniu. Bo

podkresle - dla Boga nie ma nic niemoz- £&

liwego. Gdy tylko cztowiek zechce zmie-
ni¢ swoje zycie, Bog realnie pomaga.

Teraz jestes w Fundacji Prezesem Ho-
norowym. Oddates tym samym ster
mtodszemu pokoleniu.

Majac 72 lata, sprawy Fundacji nie s3 b

mi obce. Jestem tak, jak powiedziates,
Prezesem Honorowym Fundacji, ktéra
prowadzi obecnie moj syn Krzysztof.
Jako mtody cztowiek preznie rozwija
Fundacje, posiadajac niezbedne ku
temu umiejetnosci i godnie przejmujac
po mnie pateczke. Dodatkowo w dzia-
talnos¢ zaangazowany jest takze wnuk,
zatem mozemy mowic o trzech poko-
leniach pracujacych w Fundacji. Co
do mnie, to ja zreszta nie wyobrazam
sobie catkowitego odizolowania sie
od Fundacji. Skoro Bég uczynit cud w
moim zyciu, nie pozwolit na zniszcze-
nie przez alkohol rodziny, to zaanga-
zowat mnie w czynienie dobra. Obec-
nie nasza Fundacja poszerzyta zakres
swoich dziatan. Mozna, wykorzystujac
nasze duze pomieszczenia, urzadzad
konferencje. Na jednej z sal napisane
jest nasze hasto: ,,Czyn dobro”. Obec-
nie rozprowadzamy takze maseczki.

Jak zachecitbys pracodawcow do da-
nia szansy zatrudnienia bytych wiez-
niow?

W ostatnim czasie robilismy bardzo duzo
szkolen dla wieznidw i pracodawcow.
Mamy catg baze przedsiebiorcow, z ktd-
rymi wspétpracujemy. Oni wierza, ze

potencjalni pracownicy, ktorzy od nas
wyjda, naprawde chcg zmienié swoje zy-
cie i nie kradna ani nie pija. Maja do nich
zaufanie. Dlaczego takze warto dawac
szanse? Codziennie podczas porannego
pacierza wymawiamy sekwencje: ,,...i
odpus¢ nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom...”. Za-
tem nie oczekujmy mitosierdzia wobec
nas, ale sami je okazujmy innym.

Jaki masz Marku przekaz dla wiez-
niow?

Podczas odbywania kary kazdy powinien
sie zastanowic, jak chciatby sie na wolno-
Sci odnalez¢. My w tym mozemy pomdc.
Uczciwie zarobione pienigdze cieszg i
daja o wiele wiecej radosci niz zarobione
nieuczciwie. Na krzywdzie ludzkiej nie da
sie budowad swojego zycia i szczescia.
Zachecam do trzezwego, uczciwego zycia
i proszenia Matki Bozej, aby u Swojego
Syna, Jezusa Chrystusa, wyprosita dla nas
taski, jakie s nam potrzebne. Nie moze
by tak, ze mamy mie¢ swdj plan, a Bog

jedynie postawi na nim pieczatke.

Ja obecnie codziennie rano pytam sie
Boga: ,,Panie Jezu, daj mi dar rozeznania,
co mam czynic, zeby byto to wszystko, co
robie dla Twojej chwaty, nie mojej”. Nawet
trudnosci wtedy tatwiej przejsc. Przyktad?
Po co mi byt ten alkoholizm? Po to, abym
mogt dzisiaj Monice czy Mackowi, skaza-
nym na dozywocie, pomac. By¢ otwartym
na drugiego cztowieka i jego potrzeby.
Wieksza rados¢ mamy, gdy komus poma-
gamy, niz otrzymujemy. Nie mozna tez
mieé postawy roszczeniowej, ze jesli nie
bede pit, nie bede kradt, to mi sie nale-
zy. Jak Jezus $mier¢ zwyciezyt, to i nasze
ograniczenia i trudnosci pokona. W Bogu
wszystko jest mozliwe. Jezeli naprawde
chcecie zmienic¢ swoje dotychczasowe zy-
cie,to zapraszamy Was do naszej Fundaciji.
Postaramy sie pomoc Tobie, abys stanat
na nogi. Ale pamietaj! Musisz uwierzy¢
i zawierzy¢ swdj los Bogu i w sercu tego
chciec.

Dziekujemy za rozmowe
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| Fundacia
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FUNDACJA SEAWEK

BIURO

ul. gen. Wtadystawa Andersa 13
00- 159 Warszawa

tel (fax). 22 258 19 97

e-mail: biuro@fundacjaslawek.org

fundacjaslawek.org

SPOLECZNIK

ul. Andersa 29

tel. 510 249 513
info@spolecznik.org

DOM W POk DROGI - Odrodek reintegracji spoteczno-zawodowej w Mieni.

Mienia 137

05 - 319 Cegtow

Minsk Mazowiecki

tel. 25757 01 50

e-mail: mienia@fundacjaslawek.org

O Fundacji:

Opiekun osrodka:
pani Krystyna Zotynia
kom. +48 501 679 867,
tel. +48 25 757 01 50

Swdj poczatek organizacja miata w 1992 roku, gdy zatozyciel fundacji zetknat sie z grupa
wiezniow w trakcie mityngu AA w wiezieniu na Rakowieckiej. Zaczat pomagac wychodza-
cym na wolnos¢ osobom - zatrudniat bytych wiezniéw w swoim warsztacie samochodo-
wym. Zobaczyt, ze potrafig solidnie i ciezko pracowac, chca zy¢ uczciwie, chcg zdobywac

zawod, doswiadczenie i zaktadad rodziny.

Jednym z pierwszych podopiecznych Fundacji byt Stawek. Jego imieniem na-
zwano Fundacje. Stawek w Marka warsztacie zdobyt zawdd i pracowat. Zatozyt
rodzine i zyje uczciwie. Fundacja lobbuje na rzecz utworzenia Polskiego Syste-
mu Pomocy Postpenitencjarnej, ktoéry poprzez miedzysektorowg wspotprace
pozwoli na skuteczniejsze prowadzenie dziatart pomocowych. Za cel stawia so-
bie to, by osoby wracajgce do spoteczeristwa miaty szanse na normalne, uczci-
we zycie, jednoczesnie by kazdy z nas czut sie bezpiecznie w spoteczenstwie.
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Zdecydowanie nie. Wiadomo, ze za nasze
winy przyjdzie nam odpokutowaé. Pobyt
za kratami powinien stuzy¢ przeanalizowa-
niu dotychczasowego zycia i wyciggnieciu
odpowiednich wnioskéw na przysztosc.
Jedno jest pewne, cztowiekowi nie zawsze
wychodzi w zyciu tak, jakby sobie tego
zyczyt. Nie zawsze osiggamy to, co sobie
zaplanowali$my. Czasami ciezko jest nam
wyzbyc sie stabosci, uzaleznien, schodzimy
na ciemne Sciezki i nie potrafimy znalezé z
nich wyjscia. Czy naprawde nalezy sie zata-
mac i uwazac swoje zycie za przegrane?

Pamietajmy o tym, ze zycie kazdego z nas,
tu na ziemi, jest pielgrzymka. Stawka jest
najwyzsza - ZYCIE WIECZNE. Dlatego zadne
dobra doczesne nie s3 w stanie konkuro-
wac w walce o Twoja dusze. Pamietaj o tym
i przypominaj to sobie zawsze, gdy bedziesz
miat kryzys. A moze warto przeanalizowac
swoje dotychczasowe postepowanie i po-
myslec o zmianie swojego zycia na lepsze?

Jego nie oszukasz

Wtasnie Ty teraz przed taka proba stajesz.
Staé Cie na to, abys$ zmienit swoje zycie i
poszedt droga do zbawienia. Dlatego nie
zatamuj sie. Pobyt w odizolowaniu moze
wrecz okazac sie zbawieniem i btogo-
stawienstwem dla Twojej duszy. Bo co
robitbys i dokad zmierzatbys, gdybys byt
na wolnosci? Czy Twoje zycie mogtoby
sie wowczas zmienié? Jest to o tyle istot-
ne, poniewaz nikt z nas nie wie, ile dni
zycia jeszcze przed nami, dlatego z na-
wroceniem nie warto czekad na ostatnia
chwile. Jezus méwi wprost: ,,Czuwajcie
wiec, bo nie znacie dnia ani godziny”
(Mt 25, 13). Dopoki zyjesz, zawsze mo-
zesz odmienic swoj los. Tylko od Twojej
woli zaleze¢ bedzie, czy tak sie stanie, czy
tez nie. Czy naprawde bedziesz chciat sie
zmienié, czy bedziesz oszukiwat wszyst-
kich dookota, ze sie zmienite$, a moze

Poki zyjesz, nie przegrates...

POPRAWA

Chyba nie ma osoby, ktdra nie popetnitaby w swoim zyciu jakiegokolwiek btedu. Co jednak zrobi¢,
gdy w wyniku takiej sytuacji kto$ zostaje umieszczony w zaktadzie karnym? Czy zycie takiej osoby

jest juz wowczas przegrane?

nawet samego siebie? Otoczenie mozesz
probowaé oszukad, siebie réwniez, ale
Boga nie da sie oszukac...

Bog przenika ludzkie serca i zna mysli kaz-
dego z nas. Takze Twoje. Dlatego, jezeli
chcesz zmieni¢ swoje zycie, miej czyste
serce. Jesli jest Ci z tym ciezko, pro$ Je-
zusa, aby pomogt Ci sie odmienic. Bo Bog
kocha Ciebie tak samo jak kazdego innego
cztowieka. Dla niego KAZDY jest wazny. Czy
zatem warto odrzuci¢ taka bezinteresow-
nag mitos¢, ktdra Bog kieruje do Ciebie?

Jak wyjs¢ naprzeciw Bogu?

Zatuj za to, co zrobite$ i postanéw poprawe.
lluz jest przestepcow, gangsterdw, ztodziei
czy innych osdb, ktdre pogubity sie w zyciu?
Czyto znaczy, ze Bégich nie kocha? Ze prze-
grali swoje zycie? Nie. Czy nawet kara dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci jest kara
dla Twojej duszy? Przemien swoje serce i
zatuj za wyrzadzone grzechy. Jesli bedziesz
Swiadomy krzywd, jakie wyrzadzites, maddl|
sie za tych, ktorych skrzywdzite$. Boég kocha
takze Ciebie i pragnie przemiany Twojego
serca. Cztowiek w kazdym momencie swo-
jego zycia moze zwrdcic sie do Boga i prosi¢
Go o przebaczenie swoich grzechéw.

Taka sytuacja miata miejsce podczas
ukrzyzowania Jezusa Chrystusa. Jeden ze
ztoczyncow, ktory takze zawist na krzyzu
obok Jezusa, wykazat skruche i w ostat-
niej chwili unizyt sie. To wtasnie unizenie
sie i skrucha sg fundamentem przemia-

ny serca cztowieka. To dlatego Dobry
totr rzekt do Jezusa: ,,Jezu, wspomnij na
mnie, gdy wejdziesz do Krdlestwa swe-
go” (kk 23, 42). Jezus mu odpowiedziat:
»Zaprawde powiadam ci, dzis bedziesz
ze mna w raju” (kk 23, 43). Zeby mogto sie

tak stac, potrzebny byt zal za grzechy.

Pro$ zatem Ducha Swietego o to, aby$ w
sercu poczut che¢ odmiany dotychczaso-
wego zycia i modl sie ponizsza modlitwa:

KG

Prosze Cie, Duchu Swiety,

przemien moje wewnetrzne napiecie w Swiete odprezenie;
przemien moj niepokdj w kojaca cisze;

przemien moje zatroskanie w spokojng ufnos¢;
przemien mdj lek w nieugieta wiare;

przemien moja gorycz w stodycz Twej taski;
przemien mrok mojego serca w delikatne Swiatto;
przemien moja obojetnos¢ w serdeczng zyczliwosé;
przemien moja noc w Twoje $wiatto;

przemien zime mojej duszy w Twoja wiosne;
wyprostuj moje krzywe drogi, wypetnij moja pustke;
oczy$¢ mnie z pychy, pogteb moja pokore;

rozpal we mnie mito$¢, zgas we mnie zmystowos¢é.

Ztoczynca, ktory sie nawrocit

PRZEMIANA

Przyktad pierwszego chrzescijanskiego Swietego pokazuje, ze nigdy nie jest za pdzno na szczerg
skruche za swoje grzechy. Dopdki zyjemy...

Z Ewangelii wedtug Swietego tukasza
wiemy, ze obok Jezusa powieszono
na krzyzach dwdch ztoczyncow. Jeden
z nich uragat Jezusowi, lecz drugi go
skarcit, ttumaczac, ze oni odbieraja
sprawiedliwg kare za swoje uczynki, w
przeciwienstwie do Jezusa, ktéry nic
ztego nie zrobit. Zwrécit sie do Chry-
stusa stowami: ,Jezu, wspomnij na
mnie, gdy przyjdziesz do swego kro-
lestwa”. Jezus - widzac, ze ztoczynca
zdat sobie sprawe z tego, ze zle poste-
powat i okazat skruche - zapewnit go:
»,Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze
Mna bedziesz w raju” (tk 23, 39-43).

Swiqty Dyzma, skruszony przestepca,
ktéry zawist na krzyzu obok Jezusa okre-
$lany jest mianem Dobrego totra. Patro-
nuje on wiezniom, umierajacym, skaza-
nym na Smier¢, kapelanom wieziennym,

pokutujacym i nawrdéconym grzeszni-
kom. Jego przyktad stanowi wzér do-
skonatego zalu za grzechy oraz ukazuje
bezmiar Bozego Mitosierdzia. Jest to
rowniez pierwsza kanonizacja, ktorej do-
konat sam Jezus. W Kosciele katolickim
wspomnienie liturgiczne tego Swietego
obchodzone jest 26 marca.

Kazdy z nas, dysponujac wolna wola,
ma mozliwos$¢ dokonania wyboru, czy
wyrazi zal za swoje grzechy i pdjdzie
droga Boza, czy tez bedzie trwat w za-
twardziatosci serca do konca. Jak po-
kazuje przyktad Dobrego totra nigdy
nie jest za p6zno na skruche. Szczera
skrucha otwiera droge do Mitosier-
dzia Bozego. Nalezy jednak pamie-
ta¢ o tym, ze nie mozna $wiadomie
zwlekac z nawrdceniem do ostatniego
momentu. Niektérzy mysla, ze pocze-

kaja z nawrdceniem, jak beda blisko
$mierci. Ze majg jeszcze czas. Czasu
moze jednak zabrakngé. Nikt z nas nie
ma przeciez pewnosci, czy $mier¢ nie

przyjdzie nagle, zupetnie niespodzie-
wanie i na skruche moze by¢ juz wte-
dy za pdzno...
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Wiekszos$¢ z nas zyje w duzym przywiaza-
niu do débr materialnych. Wielu zastana-
wia sie nad tym, co zrobic, aby zdoby¢ jak
najwiecej pieniedzy i w rezultacie celem
zycia moze stac sie nie to, aby by¢, lecz
to, aby miec... Tym samym zapominamy
o tym, ze zadna z posiadanych przez nas
rzeczy nie bedzie sie liczyta i nie pomoze
nam w momencie $mierci.

Jak silna jest pokusa, by zazdroscic in-
nym bogactwa, dobrej pracy, dobr ma-
terialnych, wie chyba kazdy z nas. Taka
zazdro$¢ prowadzi jednak do tego, ze
oddalamy sie od Boga. Nie skupiamy sie
wtedy na tym, co jest w zyciu najistotniej-
sze. Zaczynamy zy¢ wedtug schematu
tego Swiata, koncentrujac sie na dobrach
doczesnych i podazajac drogg w kierun-
ku materializmu. Pragniemy co$ w zyciu
osiagna¢. Oczywiscie nalezy mie¢ ambi-
cje, ale warto w tej pogoni za pienigdzem
zachowad réwnowage i nie uczynic z ich
zarabiania sensu zycia. Zapominamy o
dazeniu do swojego zbawienia.

A jesli juz komus$ udato sie osiagnac pe-
wien poziom zycia, pojawia sie kolejna
putapka - wywyzszanie sie. Czujemy sie
wowczas spetnieni zawodowo, mamy
odpowiednia ilos¢ pieniedzy na koncie,
jezdzimy drogimi autami, ubieramy sie w
markowe ubrania, mieszkamy w luksuso-
wych warunkach. Jezeli doszliSmy do tego
ciezka, uczciwg praca, wieloma wyrzecze-
niami, to mozemy byc z siebie dumni. Ale
niebezpieczenstwo pojawia sie wtedy, gdy
dume z tego, co osiagnelismy - zastepuje
wywyzszanie sie. Nie tylko pienigdze, ale
rowniez petniona funkcja, uktady, znajo-
mosci czy posiadane wyksztatcenie, moga
stanowic pokuse do patrzenia na innych z
gory. Ale czy naprawde jest to powdd do
tego, by wywyzszad sie wobec tych, ktorzy
nie osiagneli tyle, co my? Tak bardzo waz-
ne jest, aby mie¢ w tym wszystkim pokore,
pozwalajacg patrze¢ na Swiat w sposob,
ktory nikogo nie krzywdzi.

Wynoszenie sie ponad innych, poczucie
bycia kim$ lepszym od tych, ktorzy nie
osiggneli podobnie wysokiego statusu

Kto jest lepszy, a kto gorszy?

DUCHOWOSC

Sytuacja, ktéra ma obecnie miejsce w Polsce i na Swiecie zwigzana z pandemia koronawirusa,
pokazuje pewng wazng prawde. Wobec Smierci wszyscy jestesSmy réwni.

materialnego, krzywdzi innych ocena. A
przeciez za kazdym cztowiekiem stoi zu-
petnie inna historia. Nie zawsze jest tak,

ze kto$ nie miat dazen czy ambicji. Moze
po prostu znalazt sie w takiej trudnej zy- =

ciowej sytuacji, ktora uniemozliwita mu

osiagniecie pozadanego sukcesu? Moze

musiat poswiecic¢ swoje marzenia i plany?
A moze w takiej trudnej sytuacji zabrakto
kogos, kto by wyciagnat pomocna dton?

Pamietam historie szkolnego kolegi, kt6-
ry chodzit ze mng do réwnolegtej klasy.
Mimo ze zapowiadat sie na bardzo do-
brego studenta politechniki (byt bardzo
dobry z przedmiotéw Scistych), musiat
zrezygnowad z nauki w szkole Sredniej,
nie konczac jej, poniewaz zmart jego oj-
ciec. Schorowana mama nie byta w stanie
wraz z jego bratem utrzymaé domu. W
takiej sytuacji zyciowej kolega musiat za-
pomniec o swojej dalszej edukacji i karie-
rze. Czasami wiec, oceniajac takg osobe,
mozemy ja swoja oceng skrzywdzic. Za-
miast wywyzszania sie, ktore jest sprzecz-
ne z przykazaniem mitosci blizniego, po-
dziekujmy Bogu za otrzymane talenty,
mozliwos¢ ich rozwijania, dzieki czemu
mieliSmy szanse wiele osiaggna¢ w swoim
zyciu. Odrzuémy pyche i wyniosto$é, po-
czucie bycia lepszym.

»Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, be-
dzie ponizony, a kto sie poniza, bedzie
wywyzszony" (kk 14, 11).

Dlatego tak bardzo trzeba prosi¢ Boga o
pokore. Jezeli jestesmy ludZzmi majetny-
mi, nie zapominajmy takze o czynieniu
dobra innym. Posiadanymi przez nas
pieniedzmi mozemy przeciez pomoc tylu
osobom. Osiggniete wyksztatcenie row-
niez mozemy wykorzystac dla dobra in-
nych. W ten sposob podziekujemy Bogu
za to, co mamy. A w kazdej osobie od-
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najdziemy Jezusa. Dzielenie sie tym, co
posiadamy i czynienie dobra najbardziej
potrzebujgcym jest okazywaniem dobra
samemu Bogu.

,»,Bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢, bytem
spragniony, a daliscie Mi pi¢, bytem przy-
byszem, a przyjeliscie Mnie, bytem nagi,
a przyodzialiscie Mnie, bytem chory, a
odwiedziliscie Mnie, bytem w wiezieniu,
a przyszliscie do Mnie” (Mt 25, 35n).

Pamietajmy o tym, ze nie ma ludzi row-
nych i réwniejszych. W korncu petniona
funkcja, status spoteczny, posiadane
dobra materialne nie $wiadcza o tym,
jakim sie jest cztowiekiem. Dla Boga
wszyscy sg rowni. Kazdy z nas moze bta-
dzi¢, popetniaé grzechy. Kiedy przyjdzie
kres naszego zycia i staniemy przed ob-
liczem Boga bedzie sie jednak liczyto to,
ile z siebie daliSmy innym.

»Zaprawde powiadam wam: Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczyni-
li” (Mt 25, 40).

i

Zatem unikajmy oceniania innych przez
pryzmat tego, ile posiadaja, co w zyciu
osiaggneli. Osoby, ktére borykaja sie z
problemami finansowymi lub zdrowot-
nymi, nie powinny czu¢ sie gorszymi,
podobnie osoby przebywajace w zakta-
dach karnych, zatujace wyrzadzonego
przez siebie zta. Dla Boga kazda z tych
0s6b jest réwnie wazna, nie ma rozréz-
nienia na lepszych i gorszych. Jezus od-
dat swoje zycie na krzyzu za kazdego z
nas. Jakze wiec cenny musiat by¢ kazdy
znas w Jego oczach, skoro byliSmy war-
ci najwiekszej ofiary? Nie warto wiec i$¢
w swoim zyciu droga, ktéra oddala od
Tego, ktory tak bardzo nas pokochat!
Jaki jest sens w tym, by odrzuci¢ w
swoim zyciu Kogos, Kto kocha bezinte-
resowng, ogromng mitoscia? Bez wzgle-
du na to, ile pieniedzy zarabiamy, jakie
mamy wyksztatcenie, czy jaka petnimy
funkcje. Chociaz nie raz moze by¢ ciez-
ko, mozemy upas¢, warto jednak pod-
jac trud pojscia drogg za Jezusem.

PP

W takiej sytuacji stawiamy siebie sa-
mych w centrum naszego zycia, za-
pominajac o Bogu i nie liczac sie za-
rowno z Nim, jak i z innymi ludZmi.
Najwazniejsi stajemy sie my. | bedac
zdrowi, prowadzimy styl zycia oparty
na przyjemnosciach, na korzystaniu z
uciech tego $wiata. Czesto odrzucamy
Boze przykazania, zyjac po swojemu i
robiac bez ograniczen wszystko to, na
comamy ochote. Pozornie czujemysie
wolni i pragniemy tej wolnosci w pet-
ni uzywac. Wykorzystywanie innych?
Oszukiwanie w interesach? Zycie w
nieformalnych zwigzkach? Przeciez
wszyscy tak robig - tak mozemy sobie
ttumaczy¢ nasze grzechy. Wtedy takie
grzeszne zycie nam nie przeszkadza,
a wrecz przeciwnie, akceptujemy je i
podazamy za tymi ,wszystkimi”. Sko-
ro inni tak robia, to dlaczego nie my?

Posredniczko nasza...

MATKA BOZA

Korzystanie z zycia sprawia nam ogromna rados¢. Kiedy zdrowie i sity dopi-
sujg, mozemy sie poczu¢ panami swojego zycia. Wydaje nam sie, ze moze-
my wszystko i nic nie jest w stanie przeszkodzi¢ w realizacji naszych celéw.

Wytamanie sie z takiego stylu zycia i
pojscie drogg Bozg jest nam wowczas
niepotrzebne. Moze nawet wydawacé
sie absurdalne. Czasami jednak zda-
rzaja sie w zyciu takie sytuacje, ktore
nas przerastaja, na przyktad ciezka
choroba czy powazny problem.

Wielu z nas, zyjacych na co dzien po
swojemu, moze wowczas zapytac:
Gdzie jest Bog? Warto by odwrdcié
to pytanie i zapytac: A gdzie my byli-
Smy przez tyle czasu, zyjac po swoje-

mu i nie liczac sie z Bogiem? Mozemy
obwiniac¢ Boga i ztoscic sie na Niego,
a tymczasem pretensje powinnismy
mie¢ wytacznie do siebie. Przeciez
konsekwencje naszych grzechow,
ztych wyboréw uderza w nas samych.
To my zapominamy o Bogu, podczas
gdy On zaprasza nas do relacji ze Soba
i czeka na nas cierpliwie z otwartymi
ramionami.

By¢ moze w trudnej sytuacji, w przy-
stowiowej trwodze, zaczniemy sie

modli¢ na tyle, na ile potrafimy.
Moze bedziemy sie zastanawiad, czy
nasze modlitwy zostang wystuchane
i czy jest dla nas jeszcze ratunek. Pa-
mietajmy, ze Ucieczka grzesznikow
jest Matka Boza. Ona jest droga do
Jezusa, a On nie odmawia Jej nicze-
go. Warto przypomniec sobie opisa-
ny na kartach Ewangelii cud w Kanie
Galilejskiej (J 2, 1-12). Byt to pierw-
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szy cud Jezusa.Odbywato sie wesele,
na ktérym byta obecna Matka Boza,
a takze Jezus i Jego uczniowie. Pod-
czas uczty weselnej zabrakto wina.
Maryja zapewne dostrzegta zaréwno
smutek mtodej pary, jak i rozgory-
czenie gosci weselnych. Oznajmita
o braku wina Swojemu Synowi, lecz
On odpowiedziat: ,,Czyz to moja lub
Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jesz-
cze nie nadeszta godzina moja?”.
Mimo tych stéw Jezusa, Maryja ufa
Jemu bezgranicznie i dlatego zwra-
ca sie do stug stowami: ,Zrdbcie
wszystko, cokolwiek wam powie”.
Jezus na prosbe Swej Matki dokonat
cudu przemiany wody w wino.

Maryja dostrzegta ludzi w potrzebie i
wstawita sie za nimi u Swojemu Syna,
proszac, aby nie czekat, lecz spet-
nit ich pragnienia. Maryja, ze Swoim
Sercem petnym mitosci do nas, moze
wstawiac sie za nami u Jezusa, bySmy

doswiadczyli Jego Mitosierdzia.

W Kanie przekazuje nam bardzo waz-
ne stowa: ,,Zrébcie wszystko, cokol-
wiek wam powie”. Pragnie bowiem,
abysmy skierowali swoj wzrok na Je-
zusa, w petni Mu zaufali i zaprosili Go
do naszych serc, by mégt dokonac
cudu przemiany naszego zycia.

Najmilszg modlitwa Maryi jest Roza-
niec Swiety. Wielu osobom kojarzy sie
ze starszymi paniami kleczacymi w

kosciele, szepcacymi stowa modlitwy
i przesuwajacymi paciorki rézanca. Z
tej pozornie monotonnej modlitwy
wyptywa jednak naprawde ogromna
moc. Rézaniec jest medytacja nad ta-
jemnicami zycia Jezusa i Maryi. Skta-
nia nas do zatrzymania sie, wycisze-
nia, do odwrdcenia swych mysli od
spraw doczesnych, a skierowania ich
w strone Boga. Wielokrotnie w swo-
ich objawieniach Maryja prosita, aby
codziennie odmawiaé Rézaniec. Jak

,Maryja stata sie Obronczynia nasza, ktdra
przed Bogiem najskuteczniej zatatwia spra-
we zbawienia naszego” (Swiety Bernard).

,Matka Najswietsza jest droga prowadzaca
do Chrystusa” (Swiety Bonawentura).

wiec mozna odmowic prosbie Tej, ktd-
ra jako nasza kochana Matka, oreduje
za nami u Swojego Syna?

Aby Maryja mogta nam pomagac,
trzeba wzywac Jej pomocy i modli¢
sie o uzdrowienie siebie, bliskich, o
oddalenie pandemii koronawirusa i
zniszczenie tego wirusa, o Boze prze-
baczenie dla wszystkich grzesznikow.
Wielu z nas, w zwigzku z sytuacja pa-
nujaca obecnie na Swiecie, przeby-
wa w domach, w izolacji. Nie warto
marnowac tego czasu i pozwoli¢, aby
bezmyslnie przeciekat nam przez pal-
ce, lecz poswieci¢ go na tyle, na ile
mozemy, dla ratowania poprzez mo-
dlitwe nie tylko siebie, ale i innych.
Maryja jest wspaniatg posredniczka
miedzy nami a Jezusem. Nie na proz-
no nadano Jej tytut Krélowej Polski.
A Krolowa bedzie sie wstawiata za
oddanymi, wiernymi stugami.

T

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe z
tego, ze kiedy$ przyjdzie taki mo-
ment, iz trzeba sie bedzie pozegnad
z tym Swiatem. Jednakze wielu z
nas zyje tak, jakbySmy o tym zupet-
nie zapomnieli albo tez Swiadomie
nie chcieli o tym pamietac. Odrzu-
camy mysl o Smierci. A wobec nigj
WSzyscy sg rowni.

,»Dla niesmiertelnosci Bog stwo-
rzyt cztowieka (...)” (Ksiega Ma-
drosci 2, 23).

Nie myslimy o przygotowaniu do
Smierci, uwazajac, ze nie przyj-
dzie ona zbyt szybko i nas nie za-
skoczy. Jednak jesteSmy w takiej
szczegblnej sytuacji zwigzane] z
pandemia, ze obecnie codziennie
styszymy doniesienia o kolejnych
zachorowaniach na koronawirusa i
kolejnych zgonach z jego powodu.
Stuchajac tych informacji, mozemy
sie przekonac, jak kruche jest na-
sze zycie. Tymczasem brak refleks;ji
nad zyciem, odrzucenie wartosci,
wyscig za dobrami materialnymi
moze okazac sie zgubny. By¢ moze
myslenie na zasadzie: ,jako$ to be-
dzie” do tej pory sprawdzato sie w
naszym zyciu, z lepszym badz gor-
szym skutkiem, i dlatego uwaza-
my, ze w chwili $mierci ta zasada
tez przyniesie nam korzy$¢é? Nasza
przysztos¢ bedzie jednak zalezata
od tego, jak przezyliSmy ten czas na
ziemi i jakich wyborow codziennie
dokonywalismy. To, czy opowiemy
sie po stronie zycia wiecznego, sta-
wiajac na relacje z Bogiem, czy tez
nie podejmiemy staran o swoje zba-
wienie, zalezy tylko od nas.

Byc gotowym

WIECZNOSC

Dzisiejsze czasy sg niezwykle trudne. JesteSmy bowiem swiadkami tego, jak Smierc
przechadza sie posrdd nas, kazdego dnia zbierajgc swoje zniwo...

»A Smier¢ weszta na swiat przez
zawis¢ diabta i doswiadczaja jej ci,
ktorzy do niego naleza” (Ksiega Ma-
drosci 2, 24).

Widzac to, co dzieje sie na Swiecie w
zwiazku z niebezpiecznym wirusem,
nie warto odktadac na pdzniej mysli
o swoim zbawieniu. Wiele oséb wciaz
jednak odrzuca Boga, zyjac po swo-
jemu. Przekonanie, ze kiedy zycie na
ziemi sie skonczy, dalej juz nic nie
ma - moze okazac sie zgubne. Takie
podejscie sprawia, ze cztowiek zmie-
rza nieuchronnie nie tylko ku $mier-
ci fizycznej, ale i poprzez trwanie w

grzechu, sprowadza na siebie Smier¢
duchowa... Oczywiscie powinnismy
cieszy¢ sie zyciem, doceniaé jego
warto$¢, dostrzegaé piekno tego
Swiata, ale wazne jest, aby nie stracic¢
sprzed oczu tego, co w zyciu najistot-
niejsze i nie dac sie ztapaé w putapke

myslenia, ze po Smierci niczego nie
ma, wiec po co sie teraz ograniczac?

»A dusze sprawiedliwych sg w reku
Boga i nie dosiegnie ich meka”
(Ksiega Madrosci 3,1).

Dopdki zyjemy, mamy mozliwosé
dokonania wyboru. Potem moze
by¢ juz za pézno. Warto ustali¢ na
nowo priorytety w swoim zyciu i za-
stanowic sie, co jest w nim napraw-
de wazne. Trzeba mieé¢ odwage,
aby zdecydowac sie p6jsé wtasciwa
droga. Droga, ktéra przyniesie zba-
wienie. Nawet jesli nasze zycie tu na
ziemi nie bedzie jedynie pasmem
sukcesow, to warto podjaé ten wysi-
tek i zy¢ tak, aby w kazdym dniu nie
zabrakto czasu i miejsca dla Boga.
Stawka jest bowiem zycie wieczne.
Dlatego warto by¢ gotowym.

KG

Rzymian 6, 23).

»2Albowiem zaptata za grzech jest Smieré, a
taska przez Boga dana to zycie wieczne w
Chrystusie Jezusie, Panu naszym” (List do
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Bractwo Dusz Czysccowych Ojca
Wenantego Katarzynca [l <88

SEUGA BOZY

Abp Adam Szal zatwierdzit 25 marca 2020 r.,
do prywatnego odmawiania, modlitwy dla
Bractwa Dusz Czy$écowych Ojca Wenantego
Katarzynca.

Bractwo powstato z inicjatywy osdb bioracych
udziat w ,Rekolekcjach w milczeniu... z Ojcem
Wenantym”, ktdre odbywaja sie na wiosne i jesien
w Sanktuarium Meki Panskiej i Matki Bozej w Kal-
warii Pactawskiej. Modlitwa za dusze w czys$écu
cierpigce byta waznym elementem zycia ducho-
wego Stugi Bozego Ojca Wenantego Katarzynca.

W jego Brewiarzu, ktéry przechowywany jest
w archiwum klasztoru franciszkanéw w Krako-
wie, po dzien dzisiejszy znajduje sie broszurka z
modlitwami za dusze w czys$ccu cierpiace, ktore
oparte sg na prywatnych objawieniach bt. Taidy
z IV w. Te wtasnie modlitwy odmawiat codzien-
nie stuga Bozy. Do Bractwa Dusz Czys¢cowych
Ojca Wenantego Katarzyrica moze nalezec kaz-
dy, kto jeszcze intensywniej pragnie modli¢ sie
za zmartych i przez ich wstawiennictwo wypra-
szac taski. Nie ma szczegélnych zasad przyna-
leznosci do Bractwa, wystarczy pragnienie mo-
dlitwy za Braci i Siostry, ktérzy poprzedzili nas

w drodze do wiecznosci i oczekujg na radosne
spotkanie w Domu Ojca Niebieskiego.

Pomoca w tej modlitwie stuzy mata broszurka z
modlitwami, ktérg przygotowali franciszkanie z
Kalwarii Pactawskiej. Mozna ja zamoéwi¢ w kal- |
waryjskim sanktuarium, piszac na adres: Klasztor

Franciszkanow (Bractwo Dusz Czy$écowych), 37-
743 Kalwaria Pactawska 40, lub mailowo: wenan-

ty.katarzyniec@gmail.com. PSALM 91

o. Edward Staniukiewicz

Kto przebywa w pieczy Najwyzszego

| w cieniu Wszechmocnego mieszka,
mowi do Pana: "Ucieczko moja i Twierdzo,
moj Boze, ktoremu ufam'.

Bo On sam cie wyzwoli z sidet mysliwego
i od zgubnego stowa.

Okryje cie swymi pidrami

i chronisz sie pod Jego skrzydta:

Jego wiernosc to puklerzi tarcza.

W nocy nie ulekniesz sie strachu

ani za dnia - lecacej strzaty,

ani zarazy, co idzie w mroku,

ni moru, co niszczy w potudnie.

Choc tysigc padnie u twego boku,

a dziesiec tysiecy po twojej prawicy:

ciebie to nie spotka.
Ty ujrzysz na wtasne oczy:

L“dZie W WiQZieniaCh Osadzeni bedziesz widziat odptate dang grzesznikom.

Albowiem Pan jest twojg ucieczka,

W wieziennych celach wiele ludzi zostato
osadzonych, z winy swoich niegodziwych
czyndw popetnionych.

Drzwi przez to zostaty dla nich pozamykane
i zycie na wolnosci odebrane.

Czy kazdy wiezien w celi osadzony w my-
Slach swoich, za czyny przez siebie popet-
nione, wyraza skruche, proszac o wyba-
czenie Jezusa Zmartwychwstatego oraz o
mitosierdzie Jego?

Bo Pan Jezus, bedac Cztowiekiem, cierpiat,
stuchajac obelg ku Niemu rzucanych, choc
niesprawiedliwie Mu przypisanych.

Jak mato by tego byto, bito Go po ciele ca-
tym, gdzie z ran zadawanych krew sie wyle-
wata. Ludzie, ktorzy to robili, litosci nie mie-
li i tylko na krzyzu Jezusa powiesi¢ chcieli,
czego dokonali.

Jezus w cierpieniach umierajac, modlit sie
do Ojca Swego, Pana Boga Naszego, aby

jako obronce wziagtes$ sobie Najwyzszego.
Niedola nie przestapi do ciebie,

a cios nie spotka twojego namiotu,

bo swoim aniotom dat rozkaz o tobie,

aby cie strzegli na wszystkich twych drogach.
Na rekach beda cie nosili,

abys nie urazit swej stopy o kamien.
Bedziesz stapat po wezach i zmijach,

a lwa i smoka bedziesz mégt podeptac.

Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie;
ostonie go, bo uznat moje imie.
Bedzie Mnie wzywat, a Ja go wystucham

wszystkim wybaczyt, bo nie wiedza, co czy- i bede z nim w utrapieniu,

nig, po czym umart za grzechy nasze. wyzwole go i stawa obdarze.
Nasyce go dtugim zyciem

Dlatego nie tracac nadziei na lepszy dzien, i ukaze mu moje zbawienie.

ktory dla wszystkich wieznidw nadejdzie,

modlcie sie, wznoszac rece do Pana Jezu-

sa Mitosiernego, aby wybaczyt wszystko, co  mgdicie sie, dziekujac Panu Bogu za wszystko,

byto w was ztego i aby was nie opuszczatw  ¢o od niego mieé pragniecie, a to na pewno
potrzebie dla dobra waszego. osiggniecie.

Nie bojcie sie, co bedzie was czekac w przy-  Mitujcie Pana, oddajac sie Jemu jako Bogu Mito-
sztosci, uwierzcie. Bo wiara czyni cuda, kt6-  sjernemu, przez was ukochanemu.
re nie raz sie wydarzyty, wydarzaja i wyda-

rzac¢ beda. Ryszard Wojcicki
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Dziekujemy!

Sktadamy serdeczne podziekowania
Wszystkim osobom przebywajacym w
zaktadach karnychiaresztach w Polsce,
ktore zaangazowaty sie w produkcje
maseczek, przytbic, odziezy ochronnej
i ptynow dezynfekujacych.

Modlitwa do sw. Michata Archaniota

- Wasza pomoc w walce z koronawirusem
Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas
w walce, a przeciw niegodziwosci i zasadz-
kom ztego ducha badz nasza obrona. Oby
go Bog pogromid raczyt, pokornie o to pro-
simy, a Ty, Wodzu niebieskich zastepow,
szatana i inne duchy zte, ktore na zgube : i
dusz ludzkich po tym éwiecie kraza, moca bezinteresownego czynienia dobra.

Bozg strac do piekta. Amen.

jest bardzo cenna!

Taka postawa jest godna nasladowa-
nia. JesteSmywdzieczniza okazaneser-
ce, poczucie odpowiedzialnosci i chec

Redakcja Ziarno Nadziei

Drodzy Czytelnicy! Dotarcie gazety:

Gazeta Ziarno Nadziei wydawana jest co miesigc dzieki wptatom osdb tworzgcych ten projekt oraz dobrowol-
nym wptatom innych oséb o otwartych sercach. Gazeta jest tworzona przez grupe mtodych ludzi, ktérzy pracuja
charytatywnie i nie s3 w zaden sposob wynagradzani.

- szpitale, hospicja,

- osrodki pomocy spotecznej,
- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

Pragniemy pracowac charytatywnie i rozwijaé nasz projekt. Zyjemy w czasach, w ktérych mamy do czynieniaz |- domy dla bezdomnych,

coraz wiekszym odchodzeniem od wiary, spychaniem wiary na drugi plan i promowaniem nowoczesnego stylu - osrodki terapii uzaleznien,

zycia, w ktérym nie ma juz miejsca dla Boga. Tym bardziej pragniemy nie$¢ Stowo Boze, szczegélnie do oséb, |- zaktady i schroniska dla nieletnich,
ktére znajduja sie w trudnej sytuacji, na tzw. zyciowym zakrecie. Chcemy méwi¢ ludziom o Bogu, aby kazdy |- zaktady karne i areszty Sledcze
mogt doswiadczy¢ wielkiego Mitosierdzia Bozego, niezaleznie od sytuacji czy miejsca, w jakim sie znajduje. (cata Polska),

- oraz ulice Warszawy.

Ziarno

iarno a Ziarno

mnie na ulicy o

W kazda trzecia sobote miesigca o
godz 7.00 w Sanktuarium Meki Pan- : =
skiej i Matki Bozej w Kalwarii Pa- ] s '
ctawskiej odbywa sie Msza Swieta e L.

w intencji wszystkich darczyncéw.

Jesli chcesz nam poméc, wesprzyj finansowo nasz projekt. Liczy sie kazda, nawet symboliczna wptata! Po kazdym wydaniu gazety publikujemy
sprawozdanie finansowe, zawierajace informacje o kosztach wydruku gazety, jak i komplet dokumentéw finansowych oraz sume wptat dokonanych
przez darczyncoéw. Wszystkie numery gazety sg dostepne takze w formie elektronicznej, do pobrania na portalu ziarnonadziei.pl.

Dowolnj ofiare ptynaca z serca mozna takze wptacic na nastepujace konto:
Bank Millenium Pawet Pusz ul. Jana Husa 2, 03-153 Warszawa: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001 (w tytule: Darowizna na Ziarno Nadziei)



