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Choroba mnie uzdrowita

WYWIAD

Dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Mozna sie o
tym przekonac, czytajgc wywiad z Robertem Pikutg,
prywatnie mezem Zuzanny i ojcem dwaoch corek.

Robercie, siegnijmy do czasow Twojej mtodosci. Jak ona
wygladata?

Byta bardzo trudna. Niestety, z domu wyniostem ciagte
ktétnie. Ojciec naduzywat alkoholu, do tego byta ostra prze-
moc. Dziato sie tak odkad pamietam, do uzyskania przeze
mnie petnoletniosci.

Czy relacja z ojcem z czasem ulegta poprawie?

Miatem 21 lat, jak zmart méj ojciec. Mozna powiedzied, ze
caty czas czutem obecnos$¢ Boga. Nie wiedziatem, jak to
opisad, ale czutem jakby ptaszcz ochronny nad sobga. Czu-
tem go nawet znacznie wczesniej. Pamietam, jak miatem 7
lat, to kolega dZgnat mnie w gtowe kijkiem od nart i bytem
dostownie centymetr od Smierci. To zresztg s3g stowa le-
karza, ktory tak stwierdzit. Ale to nie jedyna taka sytuacja
w moim zyciu. Majac 16-18 lat, przebywatem na wsi na
Roztoczu i pracowatem przy écigganiu drzewa z lasu. Scia-
gajac klocek drzewa z dotu, statem za traktorem. Doszto
do wypadku, mato brakowato, aby dostownie przejechat
po moich plecach. Po $mierci taty bytem z mamga na wsi.
Mama probowata zatatwid rente rodzinna. Okazato sie, ze
zrobita to tydzien za pdzno. Ale nie to jest tutaj najwaz-
niejsze... Miatem wowczas owczarka niemieckiego, ktéry
byt ostry i nie pozwalat nikomu wejs¢ do domu. Mama
byta zatamana, ze nie udato sie jej zatatwic renty rodzin-

nej i zaczeta gtosno ptakac. Nagle wszystkie drzwi,
cho¢ byty pozamykane, pootwieraty sie. Uwazam,
ze to tata dat o sobie znaé. Woéwczas, po $mierci taty
bytem na niego zty i nie przebaczytem mu w sercu.
Miatem rane w sercu i pretensje do niego z powo-
du jego pijanstwa oraz przemocy domowej. W sercu
czutem zal i nieprzebaczenie.

Z tymi emocjami wszedtes w zwigzek matzenski?
Doktadnie tak. Poniewaz nie bytem w stanie pora-
dzi¢ sobie z tym, co byto we mnie, z tymi skrywanymi
emocjami. Zresztg alkoholu naduzywatem jeszcze
przed Slubem. Ale po $lubie zaczatem pié jeszcze
wiecej. Bytem osoba bardzo zamknieta, skryta i z ni-
kim nie rozmawiatem na te tematy.

Probowates uzyskaé pomoc?

Oczywiscie, po ludzku prébowatem po prostu
wszystkiego. Chodzitem na terapie AA, ale ciezko
byto przestaé pic. Woéwczas tego nie wiedziatem,
ale mdj natég wynikat m.in. z nieprzebaczenia. Lu-
dzie nie zdaja sobie sprawy z tego, jak wazne jest
przebaczenie w sercu oraz ze nieprzebaczenie moze
przyczynic sie do powstania tylu ran i choréb. Pra-
cowatem wéwczas w Ministerstwie Kultury przy fi-
nansach. Nie dawatem sobie jednak rady w pracy.
Doszedt stres w pracy, pojawita sie depresja oraz
oczywiscie pogtebit sie mdj alkoholizm. Ten stan
utrzymywat sie u mnie bardzo dtugo. Na samga de-
presje chorowatem 10 lat. To byto znacznie duzo jak
na mnie. Byt rok 2008, gdy otrzymatem wymowienie
z pracy. Spowodowato ono dodatkowo jeszcze bar-
dziej pogtebienie sie depresji. Nie dawatem sobie
rady. Do tego pogorszyt mi sie stan zdrowia.

Wowczas nawet nie bytes w stanie przewidzied,
jaki jest Bozy plan na Twoje zycie.

Cztowiek tego nigdy nie wie. Czesto ma swoje plany,
ktére wydaja sie mu najdoskonalsze. Bozego planu
moze nawet nie rozumied, ale po czasie okazuje sie,
ze Bog wie, co robi. W moim przypadku wygladato to
tak, ze zaczeto mi szwankowad zdrowie. Nie mineto
troche czasu, a nie mogtem chodzi¢ do toalety. Juz,
co prawda, nie pitem, ale ostabienie pozostato i de-
presja rowniez. Bytem tak ostabiony, ze zona ktdre-
gos razu wezwata karetke. Wowczas jednak na swoja
odpowiedzialno$¢ odmoéwitem pomocy. Jednak or-
ganizm odezwat sie. Pewnego razu, idac do toalety-
,upadtem i stracitem przytomnos$¢. Doznatem prze-
zkretarzowego ztamania kosci udowej. Przez tydzien
lezatem w domu i zona postawita ultimatum: albo
ide do szpitala, albo lecze sie sam. Wtedy wezwali-
$Smy karetke i poddatem sie leczeniu.

Wtedy oddates swoje zyciu Bogu?

Najpierw, jak nie dawatem rady, upadtem na kolana

przed Bogiem i ugiatem kark. Powiedziatem: ,,Panie
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Boze, pomdz mi wyjsc z tego albo za-
bierz mnie stad, zebym nie meczyt
siebie i rodziny”. Te stowa okazaty sie
przetomowe, bowiem wtasna wolg
oddatem sie Jezusowi, zawierzajac
sie de facto Jemu, a On mogt zaczad
dziatac przez uchylong furtke. Nawet
stowo ,uchylona furtka” wydaje sie
nie do konca wtasciwe, tak napraw-
de to otworzytem ja, aby Jezus mogt
zaczac¢ dziataé w moim zyciu. Dlate-
go tak wazne jest, kiedy cztowiek ma
problem - z ktérym nie moze sobie
poradzi¢, a chciatby pomocy - aby
zawierzyt sie i oddat Bogu, a przede
wszystkim Jemu zaufat. Musi to wyni-
kac¢ z wtasnej woli cztowieka, a nie z
przymusu ze strony otoczenia.

Rozpoczeta sie przemiana Twojego
Zycia.

Pamietam to jak dzi$. Byt 18 maja
2017 roku, zatem dzien urodzin
dwdch wielkich Polakéw, papieza $w.
Jana Pawta Il oraz polskiego kapta-
na zyjacego w XVII w., Sw. Stanistawa
Papczynskiego, to za ich wstawien-
nictwem zona modlita sie i dostatem
taski. Gdy przybytem do szpitala, le-
karze byli w szoku, widzac tak wynisz-
czony organizm. Bytem wowczas bar-
dzo wychudzony. W szpitalu podczas
przetaczania krwi osocza dostatem
zapasci i przez 3 dni przebywatem w
$pigczce. Gdy znajdowatem sie pod
respiratorem, moja zona duzo sie za
mnie modlita. Zaréwno Rézancem
Swietym, jak i Koronkg do Mitosier-
dzia Bozego. Wéwczas po modlitwie
zwrdcita sie do Boga nastepujacymi
stowami: ,,Jak chcesz mi go zabrac,
to sie zgadzam z Twoja wola, ale jesli
mozesz, uzdrow jego dusze”. Stowem,
byta juz pogodzona ze wszystkim.
Oddata mnie Bogu. Moge z catg pew-
noscig powiedziec, ze Bog tchnat we
mnie nowe zycie. Z chwilg wybudze-
nia sie ze $pigczki, statem sie innym
cztowiekiem. Zdaje sobie sprawe z
tego, ze to, co méwie, moze byc¢ dziw-
nie odebrane i niezrozumiane, ale to
jest prawda. Bég dat mi nieprawdo-
podobng taske, chociazby modlitwy.
Zaczatem modli¢ sie modlitewnikiem
Sw. Rity. Zaczatem takze odmawiad
Nowenne Pompejanska. Przez caty
rok jg odmawiatem. Jedna konczy-
tem, druga zaczynatem.

Wracajac do tematu Twojego mat-
zenstwa, wcale nie nalezato ono
wczesniej do udanych.

Tak, ale wigze sie z tym taka historia,
ze zostato mi ukazane, a w zasadzie
to nam zostato ukazane, ze alkoho-
lizm meza moze wynikac réowniez i
byé, nie tyle przyczyna, a skutkiem
finalnym czegos$, co w nas siedzi i
czego nie przepracowalismy. U mnie
tym korzeniem oprécz pracy i stre-
Su zwigzanego z nia, nieprzebacze-
niem ojcu, byt takze brak mitosci ze
strony zony. Nie czutem sie kocha-
ny, dodatkowo negatywny wptyw na
nasza relacje miata moja tesciowa.
Wielu ludzi popetnia ten btad, ktory
my popetniliSmy, a to jest otwarcie
furtki ztemu. Bowiem od zawarcia
matzenstwa, matzonkowie staja sie
jednosciag przed Bogiem i to oni, a
nie kto$ inny powinien za nich decy-
dowad o wielu sprawach. Oczywiscie
rodzicom nalezy sie szacunek, ale
matzonkowie powinni mie¢ wolna
przestrzen do wspolnego zycia, bez
ingerencji oséb trzecich. Tymczasem
my niestety popetniliSmy ten btad,
ze wpuscilisSmy tesciowag do naszego
zycia. Bég wskazuje wyraznie, ze z
chwilg matzenstwa, mtodzi zostawia-
ja rodzicéw. Jesli tego sie nie zrobi,
pojawiaja sie ktdtnie i nieporozumie-
nia. Prosze mnie zrozumieé, méwiac
o tym, mam na mysli tylko taka sy-
tuacje, gdy teSciowa zaczyna ingero-
wac w zycie czy sprawy matzonkow.
To jest niedopuszczalne. Czesto w
takich przypadkach maz zaczyna pic.
Ile byto takich sytuacji, ze zona, nie
rozumiejac wowczas catej sytuacji,
postuchata sie swojej mamy, badz
najlepszej przyjaciotki, ktéra dora-
dzita jej, aby sie rozwie$¢? No bo sko-
ro maz pije... Cate szczescie, ze u nas
Bdg zainterweniowat na naszg pros-
be i zatatwit ten problem...

Masz na mysli relacje: zona-tescio-
wa?

Tak. Z powodu nagtej Smierci tescia,
teSciowa nie mogta zbyt czesto nas
odwiedzaé. Po wypadku, w wyniku
mojej niepetnosprawnosci, nie jez-
dze do Chetma, a takze teSciowej
nie ma kto do nas przywozi¢. W ten
sposob zostaliSmy odcieci od poten-
cjalnej konfliktowej sytuacji. Zreszta,
odkad jestem osoba niepetnospraw-

na, to moja zona opiekuje sie mna i
potrzebuje duzo pomocy. Ale pomi-
mo tego, mamy czas wspolnie z zona
wypi¢ herbate i porozmawia¢. Mamy
ten czas w matzenstwie, ktory wyma-
gany jest po to, aby méc zbudowacd
relacje opartg na jednosci.

Jaka macie recepte na udane mat-
zenstwo?

Rozmowa. Istotne jest znalezienie
minimum 20-30 minut na wspdlna
rozmowe. Nalezy wowczas zostawic
wszystko i podzieli¢ sie nawzajem
podczas tej rozmowy przezyciami
dnia, opowiedziec sobie, co nas spo-
tkato. W ten sposob dowiemy sie nie
tylko, co uradowato drugg osobe, z
czego jest zadowolona, ale takze do-
strzezemy i wystuchamy tego, co ko-
gos boli itp. Wiedzmy, ze problemy i
kryzysy pojawia sie kiedy$s w matzen-
stwie. Bardzo wazne jest to, aby w
ciagu dnia znalez¢ czas na wspodlna
modlitwe. Ona bardzo scala matzon-
kéw. Zeby temu zaradzié, powinni-
Smy przylgnac¢ do Boga i przetrwac
jakiekolwiek kryzysy matzenskie.
Problemy zawsze sie pojawiaja, ale z
Bogiem mozna wszystko....

To nie jedyna sytuacja, w ktorej Bog
Ci pomogt. Wspominates o nieprze-
baczeniu ojcu. Dzieki Bozej tasce i
pomocy poradzites sobie w proble-
mem, ktory w Tobie siedziat i nie
prowadzit do niczego dobrego.

Nieprzebaczenie ojcu miatem przez
cate trwanie matzenstwa. Ojciec nie
zyje juz 26 lat. Moja zona nie miata
okazji go poznaé. Niewatpliwie cie-
zar nieprzebaczenia wptynat na méj
alkoholizm. Miat wptyw na moje dzie-
cinstwo i uzaleznienie, podobnie jak
w przypadku mojego ojca. Zrédtem
alkoholizmu byto nieprzebaczenie i
nieporadzenie sobie z problemem,
ktéry powstat w dziecinstwie. Dla-
tego nie byto mi w stanie pomoc
AA. Moja zona miata natchnienie i
spytata sie mnie ktéregos razu, czy
przebaczytem ojcu? Okazato sie, ze
nie. Wowczas poszedtem do spo-
wiedzi Swietej, wyspowiadatem sie i
fizycznie ustami przeprositem. Jed-
nak duchowo, sercem, jeszcze nie.
Dlatego nie nastgpito uzdrowienie,
poniewaz w sercu nie byto przeba-
czenia. Z pomoca przyszedt do mnie
kolejny raz Jezus Chrystus i podczas

rozwazania Stowa Bozego dostatem
,,Rodowdd Jezusa”. To oznaczato
modlitwy za dusze czy$écowe zmar-
tych cztonkéw mojej rodziny. Zacza-
tem co wieczér odmawiac Rdzaniec
za dusze czy$écowe z mojej rodziny.
Po 1,5-miesiecznym codziennym
jego odmawianiu, podczas snu przy-
szedt do mnie niezyjacy od 26 lat oj-
ciec, ktory nigdy wczesniej mi sie nie
$nit, usiadt obok mnie na tézku i po-
wiedziat do mnie: ,,Przepraszam cie
synu za to, co robitem, kiedy bytes$
maty, ja ciebie bardzo kochatem, ale
bytem chory. Wybacz mi”. W tym mo-
mencie rozptakat sie, wyciggnat rece
do mnie i przytulilismy sie do siebie.
Pozbytem sie wowczas ciezaru z ple-
cow, jakbym dzwigat worek kamieni.
Po prostu nastgpito uwolnienie przez
przebaczenie.

Niesamowite. Co poradzitbys oso-
bom, ktore nie przebaczyty?

Nie warto zy¢ w zawzietosSci. Jezeli
natomiast Twoje serce nie jest zdol-
ne wybaczy¢ blizniemu, to nie odnaj-
dziesz szczeScia w zyciu. Ucierpi na
tym Twoja dusza. Dlatego takie sytu-
acje trzeba oddawac Bogu. Tylko On
moze uzdrowi¢ Twoje wnetrze i prze-
mienic serce.

Skoro mowa o rozwazaniu Stowa
Bozego. Styszatem, ze Bog postawit
na Twojej drodze pewne matzen-
stwo, ktére Ciebie tego nauczyto?

Byto to po wyjsciu ze szpitala. Zona
woéwczas poznata mnie z ludzmi, kto-
rzy nauczyli mnie rozwazania Stowa
Bozego. Zaczety sie dzia¢ w moim
Zyciu niesamowite rzeczy. Opowiem
o pewnym Swiadectwie, a zarazem
probie. Byto nig pokazanie dziata-
nia Ducha Swietego. Przechodzitem
wtedy czas proby. Bytem poddawany
walce dobra ze ztem. Przejawiato sie
to tym, ze byty podejmowane wsze-
lakie préby majace za cel odciggnie-
cie mnie od modlitw. Chodzito o to,
aby zniecheci¢ mnie do modlitwy, ze-
bym przestat walczy¢ i pracowaé nad
soba, czy modlic sie. W takiej sytuacji
trzeba mimo wszystko trwac na mo-
dlitwie, zy¢ Stowem Bozym, czytaé
Pismo Swiete. Ja to robitem i czynie
codziennie, pytajac sie Boga podczas
rozwazania Stowa Bozego, jaka jest
Jego wola wzgledem mojej osoby.
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Staratem sie i staram rozmawiac z
Bogiem. Przystepowatem tez czesto
do modlitw wstawienniczych, chcac
dowiedzie¢ sie tego, co Bdog powie
mi poprzez osoby modlace sie nade
mna. Podczas jednej z takich modlitw
byto poznanie i cytat z Pisma Swiete-
go dotyczacy tazarza, ze jestem jak
tazarz, ktorego Bog wskrzesit z mar-
twych do nowego zycia.

Niewatpliwie musiato to Ciebie
umocnic w wierze.

Naturalnie. Jednak ta sytuacja tylko
potwierdzita moje odczucia, gdyz
sam podobnie czutem i umacniato
to moja wiez i wiare z Bogiem, ktory
objawiat misie poprzezinnych ludzi.
Podczas 3-dniowych rekolekcji z Ja-
mesem Manjackalem, podeszta do
mnie nieznana mi wczesniej kobieta
i powiedziata, ze ma do przekazania
jedno zdanie od Boga: ,,Zostat pan
uzdrowiony”. Mam na to Swiadkdw
w postaci czterech oséb. Zreszta to
nie jedyne wyjatkowe zdarzenie tego
typu. Po wyjsciu z rekolekcji, w sa-
mochodzie, na moim siedzeniu, kto$
potozyt obrazek Jezusa Mitosierne-
go. Notabene taki sam, jaki wisi nad
moim tézkiem obecnie. Nastepnego
dnia po zakonczeniu rekolekcji przy
rozwazaniu Stowa Bozego z zonag,
Zuza dostata potwierdzenie tego,
co Bég mi powiedziat poprzez te ko-
biete podczas rekolekcji. Pan Bog
przekazat, ze moje modlitwy zostaty
wystuchane w Stowie Bozym. Bég
uzdrowit mnie z alkoholizmu, depre-
sji, na ktérag chorowatem ponad 10
lat. Miatem iS¢ na operacje, ale nie
byto takiej potrzeby. O tym, jak byto

ze mng zle, najlepiej niech swiadczy
fakt, ze zazywatem 6 tabletek dzien-
nie. Bég uzdrowit mnie takze ducho-
wo. To wtasnie tag wiadomosc¢ prze-
kazata mi ta kobieta.

Jak bys poréwnat swoje obecne
zycie przy Bogu z zyciem bez Nie-
go?

Poréwnujac moje zycie przed wy-
padkiem, gdy miatem 45 lat i po wy-
padku, nigdy bym tego obecnego
zycia nie zmienit. | to pomimo tego,
ze jestem obecnie niepetnosprawna
osoba wymagajaca opieki drugiej
osoby. Przez 45 lat swojego zycia by-
tem po ciemnej stronie mocy. Bytem
uzalezniony od alkoholu, prowadzi-
tem bujne zycie towarzyskie, mia-
tem ciekawa prace w ministerstwie.
Miatem dostatnie zycie okraszone
czestymiimprezami. Wowczas wyda-
wato mi sie, ze jestem wolny i moge
robié, co tylko chce. Myslatem takze,
ze mam kontrole nad swoim zyciem
i ze ze wszystkim sobie poradze. Tak
jednak nie byto... Dopiero teraz do-
strzegam, jak bytem wéwczas znie-
wolony $wiatem doczesnym, swoimi
pragnieniami, natogami, zaspokaja-
niem pozadliwosci ciata. Myslatem,
ze wiode szczesliwe zycie. Dopiero
teraz, jak Bég mi dat nowe zycie, wi-
dze kolosalnga réznice. To teraz czuje
sie wolny, oddany catkowicie Bogu
i wdzieczny za to, ze dat mi druga
szanse poznania prawdy o sobie.
Kazdego dnia prosze Boga o wy-
trwato$¢ w tym, abym nie zniszczyt
tego, co dostatem. Abym nie znisz-
czyt tego, jakimi taskami obdarzyt
mnie Bdg, ktéry pokazuje mi na co
dzien, ze zyjac z Nim, nie ma miejsca

na nude i monotonie.

Jak wyglada obecnie Twoje zycie?
Kazdego dnia doswiadczam mocy
Boga przez rozwazanie Stowa Boze-
go, ktore mnie umacnia i daje sity
na kazdy dzien. Dziele sie z innymi
tym, co dostatem od Boga. Sprawia
mi to najwieksze szczesScie, ze moge
pomagaé blizniemu. Statem sie na-
rzedziem w rekach Boga Wszechmo-
gacego. Bog chce kazdemu pomoc.
On kocha kazdego z nas, nawet naj-
wiekszego i najbardziej zatwardzia-
tego grzesznika. Wystarczy tylko po-
prosi¢ Go o pomoc, zawotac z serca:
»Boze ratuj”, a On zajmie sie wszyst-
kim. Wystarczy tylko Mu zaufad i od-
dac cate swojego zycie Jezusowi. On
sie nim zajmie. Najwazniejsze filary
mojego zycia to codzienna Euchary-
stia, Sakrament Pokuty, rozwazanie
codzienne Stowa Bozego oraz na-
Sladowanie Maryi, zgodnie z tym, co
powiedziata: ,,Zrébcie wszystko, co-
kolwiek Pan wam powie”. Podstawa
zatem jest pokora i postuszenstwo.

Jak zachecitbys innych do czyta-
nia Pisma Swietego?

Postuze sie cytatem sw. Hieronima,
ktéry stwierdzit, ze nieznajomosé
Pisma Swietego jest nieznajomo-
$cig Chrystusa. Zatem, jak mozemy
zrozumiel przekaz Bozy dotyczacy
naszego zycia, jesli nie rozumiemy
Biblii? To w Stowie Bozym zawarte
s3 wskazowki dotyczace tego, jak
mamy zy¢. To ono nam wskazuje, co
mamy czynié, aby i$¢ drogg do zba-
wienia poprzez trud dnia codzienne-
go. Jak zatem mamy nie pogubid sie

w zyciu, skoro nie znamy Biblii?

Robercie, obecnie wraz z zong an-
gazujecie sie w pomoc osobom po-
trzebujacym.

Dziatamy wedtug schematu: darmo
dostaliscie, darmo dawajcie. Nie po-
trafilibySmy inaczej. Dlatego chcemy
pomagaé osobom potrzebujacym
wsparcia, pomocy €zy rozmowy i w
ten spos6b mozemy réwniez podzie-
kowa¢ Bogu za taski, ktére nam dat.
Musze powiedzied, ze kazdy, kto be-
dzie to czytat, niezaleznie od tego, w
jakiej sytuacji sie znajduje, powinien
wiedziec, ze dla Boga nie ma sytu-
acji bez wyjscia. Nawet jezeli ktos
juz tej szansy dla siebie nie widzi.
Moje Swiadectwo, moje zycie stano-
wi tego najlepszy dowdd. Tylko Bog
potrafi wyprowadzi¢ cztowieka z tak
beznadziejnej sytuacji.

Jezeli ktos znajduje sie w trud-
nej sytuacji, uwaza ze jest w sytu-
acji bez wyjscia, nie ma z kim o tym
porozmawiac, to zachecamy, aby
skontaktowat sie z nami pod nu-
merem telefonu: 501 204 585.
Chetnie wystuchamy taka osobe,
doradzimy i porozmawiamy. Wresz-
cie, podzielimy sie swoimi Swia-
dectwami, ktére dotycza zaréwno
uzdrowien duchowych, jak i fizycz-
nych i mnéstwa doswiadczen obec-
nosci Boga w codziennym zyciu w
kazdej sytuacji. Amen.

Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiat: Pawet Pusz

Moc przebaczenia

POJEDNANIE

Zapewne znamy doskonale stowa modlitwy: ,,odpu$é nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom”. By¢ moze nie jeden raz w zyciu je wypowiadaliSmy. Ale czy nie robiliSmy tego tylko au-
tomatycznie, bezmyslnie, nie rozumiejgc naprawde znaczenia tych stow?

B

Méwi sie, ze z rodzing najlepiej wy-
chodzi sie na zdjeciu... Niejeden z nas
doswiadczyt prawdziwosci tego po-
wiedzenia. Konflikty ze wspotmatzon-
kiem, z rodzicami, z dzie¢mi, a takze
z przyjaciétmi, z kolegami z pracy czy
z sgsiadami... Czasami tak ciezko sie
porozumie¢, tak trudno zy¢ w zgo-
dzie. Wiemy dobrze, jak bardzo kon-
flikty moga ranic¢ i oddala¢ od siebie
najblizszych, sktécac ze sobg czton-
kéw rodziny czy znajomych. Moga
powodowacd zadre w sercu nierzadko
nawet na dtugie lata. Czesto jesteSmy
zbyt uparci i nie potrafimy zaréwno
przeprosic, jak i wybaczyé. Prébuje-
my sie ttumaczy¢ i usprawiedliwiac,
dlaczego to my mamy zrobic pierw-

szy krok i wyciagnac reke na zgode,
jesli czujemy sie zranieni i uwazamy
sie za pokrzywdzonych?

Przebacza¢ jednak warto i trzeba to
czynié. Sami przeciez nie raz w swo-
im zyciu popetniliSmy btad, zatujac
pozniej i proszac Boga o przebacze-
nie. Czy chcieliby$my spotkac sie w
takiej sytuacji z odmowa albo niegja-
ko z wyczerpaniem limitu na uzyska-
nie przebaczenia? Tymczasem, jesli
z serca zatujemy popetnionego zta i
ze skruchg prosimy o wybaczenie, to
Bog szybko nam go udziela. Cho¢ po
ludzku czasami moze byc to niezwy-
kle trudne, my réwniez powinnismy
przebaczaé innym wyrzadzone nam

krzywdy. tatwo o tym pisac, jednak
w praktyce moze by¢ bardzo ciezko
przebaczyd, ale trzeba prosi¢ Boga,
aby nam w tym pomogt. Aby uzdol-
nit nas do catkowitego przebaczenia.
Musimy jednak tego chcie¢, podjac
wtasna wola decyzje o tym. Nierzad-

ko potrzeba czasu, aby stato sie to
mozliwe.

Jednakze trzymanie w sercu ura-
zy wobec drugiego cztowieka, nie-
mozno$¢ pogodzenia sie z nim, tak

,,Tego, ktory sie msci, spotka zemsta Pana: On grzechy jego
doktadnie zachowaw pamieci. Odpusc przewine blizniemu,
a wowczas, gdy btagac bedziesz, zostang ci odpuszczone
grzechy. Gdy cztowiek zywi ztos¢ przeciw drugiemu, jakze
u Pana szukad bedzie uzdrowienia? Nie ma on mitosierdzia
nad cztowiekiem do siebie podobnym, jakze btagaé bedzie
o odpuszczenie swoich wtasnych grzechow?” (Syr 27, 1-4).
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naprawde rani nas samych, zatruwa i
wyniszcza. Sprawia, ze pielegnujemy w
sobie ztos¢, zal, gorycz, a czasamiwrecz
wsciektosc i nienawisc. Zatrzymuje tez
nas jakby caty czas przy krzywdzie, kto-
razostata namwyrzadzona. Nie pozwa-
la takze otrzymad w petni przebaczenia
od Boga. Dopiero przebaczenie wino-
wajcy przynosi nam pokoj i wewnetrz-
ng wolno$¢, uzdalnia do uzdrowienia
wewnetrznego, nierzadko réwniez fi-
zycznego. Przebaczajac komus, zosta-
wiamy te osobe Bogu, a sami mozemy

« s s

nieprzebaczenia.

Jezus poucza, co mamy czynié. Te
nauke przebaczania swoim wino-
wajcom  potwierdzit przyktadem
wtasnego zycia. Umierajac na krzy-
zu, prosit Ojca o przebaczenie dla
Swoich oprawcéw, moéwiac: ,,0Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedza, co czy-
nig" (kk 23, 34). Cztowiek, ktéremu

Bdg odpuscit grzechy, sam powinien
darowad wine swoim bliznim. W ten
sposob upodobnia sie do Jezusa.
Chrystus poucza Piotra, ktéry pyta go,
ile razy ma przebaczaé: ,Wtedy Piotr
zblizyt sie do Niego i zapytat: «Panie,
ile razy mam przebaczyé, jesli mdj
brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az
siedem razy?» Jezus mu odrzekt: «Nie
moéwie ci, ze az siedem razy, lecz az
siedemdziesiat siedem razy» (Mt 18,
21-22).

Co to oznacza? Liczba ,7” jest licz-
ba umowna. Miata ona szczegdlne
znaczenie, utozsamiano j3 bowiem
z petnia. A zatem wybaczac nalezy w
petni, zawsze, nieustannie, a nie tyl-
ko ograniczong ilos¢ razy. Jezus wzy-
wa kazdego z nas do tego, aby prze-
baczad za kazdym razem, gdy zajdzie
taka potrzeba. Jak moglibysmy wiec
wzgardzi¢ winowajca? Choc to prosta
nauka, jej wdrozenie w zyciu codzien-

nym moze sprawic trudnosci. ProSmy
jednak Boga o pomoc i pamietajmy o
tym, ze przebaczenie komus, kto bar-
dzo nas zranit, nie Swiadczy o naszej
stabosci, lecz jest oznaka mocy.

Na koniec jeszcze jedna wazna kwe-
stia. Jezus wzywa nas rowniez do
modlitwy za nieprzyjaciot.

Tak czyniac, kazdy chrzescijanin staje
sie synem Ojca, ktory jest dobry dla
sprawiedliwych i niesprawiedliwych
(Mt 5, 43-48). Nie odptacajmy ztem za
zto. Warto zy¢ tak, aby z czystym su-
mieniem ktasc sie spac.

PP

,,Nikomu ztem za zte nie odptacajcie. Starajcie sie dobrze
czyni¢ wobec wszystkich ludzi! Jezeli to jest mozliwe, o
ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludz-
mi! Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedli-
wosci, lecz pozostawcie to pomscie [Bozej]! Napisano
bowiem: Do Mnie nalezy pomsta. Ja wymierze zaptate -
mowi Pan - ale: Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtdd - na-
karm go. Jezeli pragnie - napdj go! Tak bowiem czyniac,
wegle zarzace zgromadzisz na jego gtowe. Nie daj sie
zwyciezyc ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!” (Rz 12:17-21).

Walka z pokusami

WYTRWALOSC

,Btogostawiony maz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany probie, otrzyma wieniec
zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mituja” (List Sw. Jakuba 1, 12).

Juz pierwsi rodzice w raju ulegli
pokusie. Czym jest pokusa? Naj-
prosciej mozna powiedziec, ze
chodzi tu o takie sytuacje, kiedy
zty duch namawia cztowieka do
zrobienia czegos, co Bdg zabra-
nia albo tez do niezrobienia tego,
co Bog poleca i nakazuje. Znamy
Boze przykazania, wiemy na przy-
ktad, ze powinniSmy uczestniczy¢
we Mszy Swietej w niedziele i $wie-
ta, przestrzegac postu w nakazane
dni, nie ktamad, nie oszukiwad, nie
obmawiac innych, szanowac i ko-
chad ludzi. Nie ulegamy pokusom
wtedy, gdy mimo podszeptéw zte-
go ducha, zachowujemy te Boze
zasady. Natomiast jesli ulegamy
tym podszeptom, to wdéwczas po-
kusa odnosi nad nami zwyciestwo.

»Pokusa nie nawiedzita was
wieksza od tej, ktora zwykta na-
wiedzac ludzi. Wierny jest Bog i
nie dozwoli was kusi¢ ponad to,
co potraficie zniesc, lecz zsyta-
jac pokuse, rownoczesnie wska-
ze sposob jej pokonania, abyscie
mogli przetrwac” (1 Kor 10, 13).

Kiedy wszystko idzie po naszej my-
$li i w zyciu dobrze sie uktada, czu-
jemy sie mocni. Ale cztowiek sam w

sobie tak naprawde jest bardzo staby.
Warto przytoczyé przyktad Swietego
Piotra, ktory zapewniat Jezusa, ze:
,Chocby wszyscy zwatpili w Ciebie, ja
nigdy nie zwatpie” (Mt 26, 33). Tym-
czasem trzy razy wypart sie Jezusa.
Ta sytuacja pokazuje nam jasno, ze
nie mozna poktadac ufnosci w sobie,
lecz tylko w Bogu. Nie nalezy wiec
uwazac, ze mozemy wszystko doko-
naé wtasnymi sitami. Kto tak mysli,
oszukuje samego siebie. Podobnie
jest z pokusami w naszym zyciu. Po-
winni$my opierac sie im przy pomo-
cy Bozej taski i z nimi walczyc. Pokusy
Swiadcza o naszej stabosci, wskazuja,
ze bez Boga nie jestesmy w stanie nic
zrobic, ucza nas pokory.

Tak wielu ludzi, zamiast jednak
z pokusami walczyé, poddaje sie
im. Czesto tymi pokusami sg py-
cha czy nieczystosc. Jesli pragnie-
my zmienié swoje zycie, powinni-
Smy stana¢ w prawdzie i przyjrzec
sie doktadnie, z czym mamy pro-
blem, jakie sg nasze stabosci. Nie
wstydzmy sie ich. Jezus je dosko-
nale zna. Zamiast wstydu, zaufaj-
my Bogu. Starajmy sie zachowad
czujno$é: ,,Czuwajcie i modlcie
sie, abyscie nie ulegli pokusie
(...)" (Mt 26, 41).

Najwiecej pokus doswiadczajg za-
zwyczaj ci, ktérzy najbardziej gor-
liwie staraja sie o swoje zbawienie.
Pamietajmy, ze Bég obdarzyt nas
wolng wola i to od nas zalezy, czy
zechcemy podjac¢ walke z naszymi
stabosciami. Niestety czestojednak
pragniemy by¢ panami wtasnego

zycia. Czy jestesmy Swiadomi tego,

do czego moze nas doprowadzic

taka postawa? Do zycia wiecznego
czy do zguby?

PP

Zrédto: Kazania Jana Vianney,

Rozdziat | ,,O pokusach”.

,Najstraszliwsza pokusa jest nie by¢ kuszo-
nym; jest to stan tych, ktérych diabet przygo-
towuje do piekta" (Sw. Jan Maria Vianney).
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Tak, Bog wtasnie przed chwilg oczy-
Scit Cie z grzechéw. Okazanie skru-
chy, postanowienie poprawy i szczera
spowiedz to jedno, ale bardzo wazne
jest rowniez zadoséuczynienie Bogu i
blizniemu - i nie mozna o tym zapo-
minaé. Oprdécz odprawienia pokuty
wyznaczonej przez kaptana, powin-
niSmy takze dazy¢ do naprawienia
wyrzadzonej drugiemu cztowiekowi
krzywdy i szkody, o ile jest to mozli-
we. Sg jednak takie sytuacje, kiedy za-
doscuczynienie skrzywdzonej osobie
nie jest mozliwe. Wtedy nalezy szukaé
innej mozliwosci zadoscuczynienia.

Lekkos$¢ duszy, wewnetrzny spokoj i ra-
dosc. To jest to, co wowczas odczuwasz.
Czujesz sie wolny. Jestes dzieckiem Bo-
zym, ktdre powrdcito na wtasciwa dro-
ge, droge Boza. Odpuszczone Ci zostaty
Twoje przewinienia i ponownie jestes
prowadzony przez Ducha Swietego. Bég
okazat Ci Swoja mitos¢. Z utesknieniem
czekat na Ciebie i przyjat Cie z szeroko
otwartymi ramionami. Juz nie pamieta
o wszystkich tych grzechach, ktére wy-
znates$ ze szczerym zalem na spowiedzi.
Zostaty one wymazane. Juz nie obcigza-
ja one Twojego sumienia.

Wyrzuty sumienia potrafig meczyé...
Wprowadzaja wewnetrzny niepokoj,
zamet, sprawiajg, ze nie mozemy sie

Gdy sumienie nas gryzie...

DUSZA

Moze pamietasz z wtasnego doswiadczenia taka sytuacje? Jest Ci bardzo ciezko, czujesz w sobie niepokdj
i lek. Pogubites sie i zdarzyto Ci sie upasc... Idziesz sie wyspowiadac i kiedy wstajesz od konfesjonatu, czu-
jesz sie zupetnie inaczej, jakos tak lekko.

uspokoic i czu¢ sie w petni wolni. To z
jednej strony taska Boza, ze ten stan po-
trafimy odczuwaé. Ze mamy poczucie
winy, ktore sygnalizuje nam, ze zrobili-
Smy co$ ztego. Moze by¢ ono impulsem
do zmiany. Musimy umie¢ spojrze¢ na
wtasne zycie przez pryzmat dokonywa-
nych przez nas czynow, wyciagac nauke
zwtasnych bteddéw i starac sie wiecejich
nie popetniac. Bog nigdy sie nie odwra-
ca od cztowieka, to cztowiek tak czyni.
Ale Bog jest cierpliwy i dajac nam wolna
wole, pozwolit na dokonywanie przez
nas wyboréw. Nawet jezeli s3 one nie-
wtasciwe. Pamietajmy jednak, ze skutki
ztych czyndw, grzechow, trafiajg w nas
samych... Nie mozna wiec zapominac o
postanowieniu poprawy i pokucie.

Znamy powiedzenie, ze kogo$ gryzie su-
mienie. Nie daje spokoju, dokucza. Waz-
ne, aby szczerze zatowac wyrzadzonego
zta, prosi¢ o przebaczenie i postarac sie
o zadoscuczynienie. Kiedy wyznamy

Psalmoéw 103, 3-5).

,ONn odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe
niemoce, On wienczy cie taska i zmitowaniem, On twoje dni
nasyca dobrami: odnawia sie mtodosc twoja jak orta” (Ksiega

nasze grzechy na spowiedzi $wietej, nie
wracajmy juz wiecej do nich. Ufajmy w
Boze Mitosierdzie, w to, ze Bog nam te
grzechy przebaczyt. Nie dajmy sie zatem
wciggnaé w ponowne rozpamietywanie
na nowo tego, co byto i w myslenie, ze
nie ma juz dla nas szans, ze przegrali-
Smy, ze nie mozemy juz cofnac czasu
itp., bo wpedzimy sami siebie w putap-
ke rozpaczy i braku nadziei.

Pomyslmy o tym, ze Jezus oddat Swoje
zycie,umart na krzyzu za nasze grzechy
i ze dopdki zyjemy, mamy mozliwosé

zmiany swojego postepowania i co za
tym idzie przemiany zycia. Jesli z serca
wyrazimy taka cheé, Bog bedzie wspie-
rat nas Swoja taska i nam pomagat.

PP

Warunki Sakramentu Pokuty:
1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.
4. Spowiedz szczera.

5. Zado$éuczynienie Panu Bogu i
blizniemu.

Niestety wielu ludzi w XXI wieku nie
przejmuje sie kwestig zycia wieczne-
go, nie mysli o Smierci i nie traktuje
powaznie nauki o niebie, czysécu i
piekle. Musimy jednakze zdawac so-
bie sprawe z tego, ze jesli umrzemy
w stanie taski i przyjazni z Bogiem,
ale nie bedziemy jeszcze catkowicie
oczyszczeni-chociazjuz pewniswego
wiecznego zbawienia - bedziemy mu-
sieli przej$¢ po Smierci oczyszczenie.
To bolesne oczyszczenie od skutkow
grzechdw, od ktdrych nie uwolnilismy
sie w czasie zycia na ziemi, jest po-
trzebne, by uzyskad Swietosc koniecz-
ng do wejscia do nieba (Katechizm
Kosciota Katolickiego, 1030). Ten stan
oczyszczania sie od nastepstw grze-
chéw nazywany jest czysécem.

Natomiast ci, ktorzy umieraja w grze-
chu ciezkim, czyli bez taski uswieca-
jacej, skazuja siebie na wieczne pote-
pienie, bez mozliwosci oczyszczenia.
Miejmy Swiadomosc tego, ze Bog ni-
kogo nie przeznacza do piekta. Pozo-
stawia cztowiekowi wolng wole i to od
jego postepowania i codziennych wy-
boréw zalezy, czy po Smierci odbierze
nagrode czy kare. Wieczne potepienie
dokonuje sie przez dobrowolne od-
wrocenie sie od Boga i trwanie w nim

Tylko my mozemy przyjsc im z pomoca!

CZYSCIEC

Dzien po dniu pracujemy na nagrode zycia wiecznego. To jednak od naszych codziennych wybo-
row bedzie zalezato to, czy na te nagrode zastuzymy..

az do Smierci (Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego, 1037).

Dusze oczyszczaja sie w czysccu po-
przez cierpienie. Muszg one sptacic
wszystkie dtugi zaciggniete na ziemi
wobec Bozej sprawiedliwosci, zanim
wejda do nieba. Pokutuja dla zado$¢-
uczynienia Bogu za swoje zte czyny.
Mitosierdzie Boze jest nieskonczone,
ale pamietajmy, ze rownie nieskon-
czona jest Jego sprawiedliwosc! A o
tym wielu zdaje sie zapominac. Uf-
nos¢ w Boze Mitosierdzie, niejako
ostanianie sie nadziejg tego Mitosier-
dzia, przy jednoczesnym braku pracy
nad soba, Swiadomym czynieniu zta i
zwlekaniu z nawréceniem sie do kon-
ca, moze okazac sie zgubne. Nawet
nie potrafimy sobie wyobrazi¢ tego,
jak ogromnie cierpia dusze w czysécu.
Swieci ucza nas, ze udreki czyéécowe
sg wieksze od najgorszego bdlu na zie-
mi. A przeciez wielu z nas, tu na ziemi,

tak bardzo boi sie cierpienia i tak od
niego ucieka. Co bedzie po Smierci?
Nie tudzmy sie, ze dla kazdego z nas
czysciec bedzie trwat krétko...

Swieta Siostra Faustyna zapisata w
swoim Dzienniczku takg wizje czy$éca:
»W jednej chwili znalaztam sie w miej-

scu mglistym, napetnionym ogniem,
a w nim cate mndstwo dusz cierpia-
cych. Te dusze modla sie bardzo go-
raco, ale bez skutku dla siebie, my
tylko mozemy im przyj$¢ z pomoca.
Ptomienie, ktdre pality je, nie dotyka-
ty sie mnie. M6j Aniot Stréz nie odste-
powat mnie ani na chwile. | zapytatam
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sie tych dusz, jakie ich jest najwiek-
sze cierpienie? | odpowiedziaty mi
jednozgodnie, ze najwieksze dla nich
cierpienie to jest tesknota za Bogiem.
Widziatam Matke Boza odwiedzajaca
dusze w czy$écu. Dusze nazywaja Ma-
ryje ,Gwiazda Morza”. Ona im przyno-
si ochtode. Chciatam wiecej z nimi po-
rozmawiad, ale moj Aniot Str6z dat mi
znak do wyjscia. Wyszlismy za drzwi
tego wiezienia cierpigcego” (Dz. 20).}

We wspodtczesnym Swiecie tak mato
sie pamieta o duszach czysécowych.
One bardzo cierpia, ale nie moga so-
bie w zaden sposéb pomdc. Licza na
nasza pomoc i niestety czesto tej po-
mocy nie otrzymuja... Pamietajmy

wiec o nich. Jesli chcemy skutecznie
przychodzi¢ im z pomoca, ofiarujmy
za nie Rézaniec Swiety, Koronke do
Mitosierdzia Bozego, jak rowniez inne
modlitwy. Wielka pomoca dla dusz
znajdujacych sie w czys$écu jest takze
zamdwienie w ich intencji Mszy Swie-
tej, jatmuzna za ich grzechy, ofiarowa-
nie Komunii Swietej, odpustéw, postu,
dobrych uczynkéw. Aby im pomdc,
mozna takze ofiarowac w ich intencji:
pielgrzymke, udanie sie do kosciota,
odprawienie Drogi Krzyzowej, zapa-
lenie poswieconej Swiecy czy uzycie
wody swieconej.

Jak widzimy, mamy wiele mozliwosci,
aby przyjs¢im z pomoca. Za naszg po-

moc z pewnoscig odwdzieczg sie swo-
im wstawiennictwem za nami przed
Bogiem. Dzieki temu wstawiennictwu
sami mozemy wiec uzyskac wiele task.
Bdg bardzo kocha dusze czysécowe, a
poniewaz ich cierpienia sg tak ogrom-
ne, udziela szczegdlnych task tym,
ktorzy im pomagaja.

Nie zapominajmy o modlitwie za bli-
skich z naszych rodzin, przyjaciot,
znajomych, ktdrzy odeszli z tego Swia-
ta do wiecznosci. By¢ moze oni row-
niez czekaja na pomoc z naszej strony.
Badzmy pewni, ze nasze modlitwy nie
pdjda na marne.

Médlmy sie wiec za dusze czyséco-
we, chociazby najkrotsza modlitwa:
,Wieczny odpoczynek racz im dac Pa-
nie...” Kiedy im pomagamy: ,,Sa wtedy
tak radosne i szczesliwe, jak omdle-
wajacy z pragnienia, ktéremu poda
sie chtodny napéj”. 2

KG

1. Dzienniczek Swietej Siostry Faustyny,
Wyd. Promic, Warszawa 2016, poz. 20.
2. Bt. Anna Katarzyna Emmerich, ,,Se-
krety dusz czy$écowych”, Wyd. AA,
Krakow 2011, s. 34.

Przeklenstwo czy btogostawienstwo?

CHOROBA

Cierpienie, choroby, problemy sg czyms, od czego cztowiek w swoim zyciu ucieka i nie chciatby zadnej tego typu
sytuacji doswiadczaé. Czasami dzieje sie jednak tak, ze taka trudna sytuacja moze nas zblizy¢ do Boga...

Dla niektérych oséb takie stwier-
dzenie moze wydac sie kontrower-
syjne. Od trudnych sytuacji naj-
chetniej uciekatoby sie przeciez
jak najdalej. Ale nierzadko, kiedy
jest lekko i przyjemnie i wszystko
sie dobrze w zyciu uktada, wtedy
zapomina sie o Bogu. Bo po co jest
wtedy potrzebny, skoro ze wszyst-
kim sami sobie radzimy? Na co
dzien pochtonieci jesteSmy swoimi
sprawami, obowigzkami i w natto-
ku tych spraw mozemy zepchnaé
Boga na dalszy plan. Czesto przy
tym nie doceniamy tego, co do-
brego w zyciu otrzymalismy. Nie
potrafimy by¢ za to Bogu wdziecz-
ni. Stad tez znane jest powiedze-
nie, ze jak trwoga, to do Boga. Gdy
pojawi sie jakas trudna sytuacja,
ktérej nie mozemy rozwigzaé wta-
snymi sitami i Srodkami, decydu-
jemy sie szukaé pomocy u Kogos,
o kim wtedy akurat wiemy, ze jest
wszechmocny i dla ktérego nie ma
rzeczy niemozliwych.

Dlatego to, co z jednej strony moze
by¢ dla nas ogromnym problemem,
np.: choroba czy inna trudna sy-
tuacja, tak naprawde moze nas do
Boga przyblizyé. Moze nas na chwi-
le zatrzymad, sktoni¢ do refleks;ji,
do uznania sie za stabego i zrozu-
mienia, ze sami nic nie mozemy.
Moze nas uzdolni¢ do opamietania
sie i zawrdcenia z drogi zmierzaja-
cej ku przepasci...

Takie trudne sytuacje w zyciu s3
niewatpliwie czasem préby. Pro-
by, ktérej nie musimy przechodzi¢
sami, lecz z Bogiem. Jezus Swoim
zyciem dat Swiadectwo mitosci do
cztowieka. To za nasze grzechy byt
ponizany, szydzony, bity, a w korcu
ukrzyzowany. To wszystko pomimo
catkowitej niewinnosci. W Pismie
Swietym czytamy: ,,Wszystkie tro-
ski wasze przerzuccie na Niego,
gdyz Jemu zalezy na was” (1 List
Sw. Piotra 5, 7). Czy nie s3 to dla
nas stowa petne otuchy i nadziei?
Wszystkie nasze zmartwienia,
problemy powinniSmy powierzy¢
Bogu, ufajac, ze z kazdej trudnej
sytuacji moze On wyprowadzi¢ dla
nas dobro.
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Jesli wiec jest nam ciezko, czujemy
sie przygnieceni problemami, wez-
my swoj krzyz i idzmy za Jezusem.
On zacheca nas do nasladowania
Siebie. Dzieki takiej postawie mo-
zemy dawad piekne Swiadectwo
wiary dla innych. Jezus méwi do
nas: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzenii obcigzeni jeste-
Scie, a Ja was pokrzepie. Wezcie

moje jarzmo na siebie i uczcie sie
ode Mnie, bo jestem cichy i pokor-
ny sercem, a znajdziecie ukojenie
dla dusz waszych. Albowiem jarz-
mo moje jest stodkie, a moje brze-
mie lekkie” (Mt 11, 28-30).

Postepujac w pokorze i zawierzajac
swoja chorobe czy inne problemy
Bogu, pokazujemy zaufanie w Bozy
plan wzgledem nas samych i wzra-
stamy w wierze. To plan, ktérego
do konfca nie znamy, ale mozemy
mieé pewnos$¢, ze jest on dla nas
najlepszy.

,Bo kto chce zachowac swoje zy-
cie, straci je; a kto straci swe zycie
z mego powodu, znajdzie je. Coz
bowiem za korzys¢ odniesie czto-
wiek, chocby caty swiat zyskat,
a na swej duszy szkode poniost?
Albo co da cztowiek w zamian za
swojg dusze? Albowiem Syn Czto-
wieczy przyjdzie w chwale Ojca
swego razem z aniotami swoimi, i
wtedy odda kazdemu wedtug jego
postepowania” (Mt 16, 25-27).
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,Jesli kto chce pdjsc¢ za Mna, niech sie za-
prze samego siebie, niech wezmie krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16, 24).
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Bozy dotyk

SWIADECTWO

Szanowni Czytelnicy! Chce sie podzieli¢ Swiadectwem mdwigcym o tym, jak Pan

Bdg dziata w naszym zyciu.

Moja mama zachorowata rok temu
na nowotwor ptuc. Przeszta radioche-
mioterapie i choroba sie zatrzymata.
Juz w momencie diagnozy oddatam
zycie i zdrowie mamy Matce Bozej.
W kwietniu przed samymi Swietami
Wielkanocnymizauwazytam,zemama
zaczyna stabo wtadac lewa reka. Na-
wet przez moment nie przyszto mi do
gtowy, ze moze oznaczaé to powrdt
choroby. Jak tylko zauwazytam, ze w
mojej parafii ksigdz odmawia Koron-
ke do Mitosierdzia Bozego, zaczeliSmy
sie z bratem i mama modli¢, proszac o
zdrowie dla mamy. Podczas modlitwy
btagatam Matke Boza o pomoc.

Zaraz po Wielkanocy zaczeto sie dziac
co$, co dla zwyktego cztowieka jest
niezrozumiate. Ja jednak wiedziatam,
ze Matka Boza wzieta mojg mame pod

swojg opieke. Mama zaczeta czuc sie
gorzej, ja nie za bardzo wiedziatam,
co robi¢, tym bardziej w sytuacji zwia-
zanej z epidemia. Nie wiedziatam,
gdzie moge zadzwonié, jechaé, czy
jak znalez¢ odpowiedniego lekarza. W
tym czasie zadzwonita do mnie moja
ciotka, ktora jest lekarka. Jest to o
tyle dziwne, ze od dtuzszego czasu nie
miatySmy ze sobg kontaktu, poniewaz
bytySmy poktécone. Kiedy opowie-
dziatam jej przez telefon, co sie dzieje
z mama, wystarczyto 10 minut, aby u
nas byta. Podjeta decyzje, ze trzeba z
mama natychmiast jechac do szpita-
la, poniewaz jest to bardzo powazna
sprawa neurologiczna! Po 40 minu-
tach mama zostata bez zadnego pro-
blemu przyjeta do szpitala na neuro-
logie. Wykonano szybki rezonans, a
badania wykazaty, ze mamy do czy-

nienia z guzem mozgu. Po rozmowie
z lekarka, ktora powiedziata, ze sytu-
acja jest bardzo ciezka - poniewaz guz
jest nieoperacyjny, ciezki i gteboko
umiejscowiony - zatamatam sie... Caty
czas modlitam sie i prositam o pomoc.
Na drugi dzien od przyjecia mamy na
oddziat, otrzymujemy telefon ze szpi-
tala, ze mama ma dodatni test na ko-
ronawirusa. W wyniku tego przewoza
mame do szpitala jednoimiennego.
Mnie z bratem wyznaczajg obowigz-
kowg kwarantanne. Tymczasem
mamy telefon jest roztadowany i nie
moge sie do niej dodzwonid. Caty czas
jednak odmawiam z Parafig Szrensk,
Koronke do Mitosierdzia Bozego.

W nastepnym dniu dzwonie do szpi-
tala jednoimiennego, aby dowiedzie¢
sie o stan zdrowia mamy. Lekarz infor-

muje mnie, ze mama jest operowana.
Paralizuje mnie strach. Przeciez lekar-
ka wczesniej podczas rozmowy wspo-
minata, ze guz ma charakter nieope-
racyjny! Lekarz ze stoickim spokojem
mowi mi, ze nie do konca tak byto. Pa-
dam na kolana, piszac jednoczesnie
do Ksiedza Proboszcza z prosba o
modlitwe. Dzieja sie cuda, mama zo-
staje zoperowana, a caty guz usuniety.
W ciggu dwéch tygodni wraca do pet-
nej sprawnosci fizycznej i psychicznej.
Dwa kolejne testy na koronawirusa
wychodza ujemne. Abstrahujac, czy
wczesniejszy test wykonany mamie
byt wiarygodny (bo o takich przypad-
kach przeciez styszano), to dwa kolej-
ne okazuja sie ujemne.

Chwata Panu za uzdrowienie mojej
mamy! Przy okazji chciatabym z catego
serca podziekowac wszystkim parafia-
nom za wspolng modlitwe. Osobiscie
dziekuje réwniez ksiedzu Janowi. Pan
Bog jest w moim zyciu na pierwszym
miejscu i nigdy sie to nie zmieni.

Anna
PS. JezZeli chciat(a)bys podzielic sie swoim
Swiadectwem z czytelnikami, napisz do
nas: redakcja@ziarnonadziei.pl.

Czy nie oddalamy sie od Zrodta?

SEUGA BOZY

Prawie niezauwazalnie, cicho i bez wiekszego rozgtosu, minety w marcu br. dwie wazne rocznice
Smierci. Z czysto ludzkiego punktu widzenia mozna powiedziec, no c6z, Smierc jak kazda inna,
wczesniej czy pdzniej musi nastapié. Jednak te rocznice, chociaz nie okragte ani jubileuszowe
skrywaja w sobie niezwykte osobowosci.

Zaréwno Stuga Bozy Ojciec Wenanty
Katarzyniec, franciszkanin, jak i $w. Jo-
zef Sebastian Pelczar, biskup przemyski,
zyli na przetomie XIX i XX w., pielgrzymo-
wali na Kalwaryjskie Wzgdrze i przemie-
rzali Drozki Pana Jezusa i Matki Bozej.
Ojciec Wenanty wiele razy spedzat czas
na Kalwarii Pactawskiej, najpierw jako
student franciszkanski podczas wakacji,
pozniej jako wychowawca klerykow, a w
ostatnich miesigcach swego zycia jako
gorliwy duszpasterz. Ci wielcy mezowie,
giganci duchowosci chrzescijanskiej,
zyli w czasie, kiedy Europe dziesiatko-
wata epidemia ,hiszpanki”. Obaj row-
niez zakonczyli swoje zycie doczesne na
terenie diecezji przemyskiej, w czasowej
odlegtosci zaledwie trzech lat.

Potaczyto ich zycie wieczne, do ktére-
go zmierzali i ktérego bardzo pragne-
li. W zapiskach $w. Jozefa Sebastiana
Pelczara mozemy znalez¢, m.in., takie
stowa: ,,Oddaje sie catkiem poznaniu
zycia wewnetrznego, skad wiele Swia-
tta i pociech odnosze”. A na kilka dni
przed $miercig powiedziat: ,,Jezeli wolg
Boz3 jest, aby ta choroba byta ostatnia
W moim zyciu, gotow jestem na $mierc,

na ktora zresztg cate zycie sie gotowa-
tem”. Natomiast Ojciec Wenanty zanoto-
wat: ,Najwiecej umacnia nas na drodze
cnoty wiara w niebo, wiara w szczescie.
Jesli zywa wiare w niebo mie¢ bedzie-
my, wowczas nie beda nam wydawaty
sie trudne przykazania Boze, ani prze-
pisy doskonatosci chrzescijariskiej, ani
modlitwy, ani posty, ani cierpienia”. Aw
innym miejscu czytamy: ,Jest to rzecz
pewna, ze posigde Boga w wiecznosci,
jesli stuzy¢é Mu bede w czasie. Rzecz to
pewna, ze skoro ja catkiem oddam sie
Bogu, Bog caty odda sie mnie”.

Sw. Jézef Sebastian Pelczar byt mi-
strzem zycia duchowego nie tylko w
swoich czasach. Jego gteboka ducho-
wosé, ktéra bazowata rowniez na du-
chowosci franciszkanskiej nadal inspi-
ruje i zacheca do zycia zatopionego w
Bogu, a szczegblnie w Eucharystycz-
nym Sercu Jezusa, ktore jest zrodtem
Swietosci. Bedac goracym czcicielem
Najswietszego Sakramentu, sw. Jozef
Sebastian Pelczar zachecat wiernych
do udziatu w czterdziestogodzinnych
nabozenstwach i do czestej adoraciji.

Podobna mysl| przyswiecata Studze Bo-
zemu Ojcu Wenantemu. Jako wycho-
wawca nowicjuszy i klerykdw bardzo
czesto powtarzat swoim wychowankom:
»Koscioty nie powinny by¢ zamykane.
Niechby zawsze dostep byt do nich moz-
liwy, wtedy znalaztyby sie dusze, ktére
by adorowaty Pana Jezusa...”.

Cztowiek odciety od Zrédta umiera, nie
tylko fizycznie, ale przede wszystkim, i to
jest chyba najtragiczniejsze, duchowo.
Zrédto bowiem nigdy sie nie oddala, ono
ciggle jest w tym samym miejscu, to my
oddalamy sie od Zrédta.

W zapiskach Ojca Wenantego mozemy
odnalez¢ mysli bp Pelczara zwigzane z
modlitwa, umartwieniem, spowiedzia,
oziebtoscig serca, wyrzeczeniem sie
Swiata, pokusa, pokora, wiara, nadzieja,
mitoscia do Boga i blizniego, wytrwato-
$cig w trudnych chwilach i ratunkiem,
ktory odnajdujemy w sakramentach
Swietych. Nie sposob w tej krotkiej re-
fleksji zajaé sie wszystkimi tematami.
Chciatbym jedynie przytoczy¢ kilka my-
$li tyczacych sie modlitwy. Wydaje mi
sie bowiem, ze warto spojrze¢ na swoja
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modlitwe oczami Sw. Jozefa Sebastiana
Pelczara i Stugi Bozego Ojca Wenantego
Katarzynca.

sModlitwa jest kluczem do skrzyni mi-
tosierdzia Bozego. Modlitwa jest mitym
postem u krodla, tak iz wstepuije kiedykol-
wiek do jego komnaty i wszelkie prosby
przedktada, nie lekajac sie odmowy”.
»Pan Jezus kazat nam modli¢ sie usta-
wiczne. Ale czy to mozliwe? Niemozliwe
w tym zyciu. Mozna jednakze zado$¢-
uczyni¢ temu przykazaniu przez usta-
wiczng tesknote za Bogiem, przez rozpo-
czecie i zakonczenie dnia modlitwa”.

»Staraj sie uwolni¢ dusze swa od licznych
zachcianek, bo jezeli chcesz by¢ dosko-
natym i $wietym, musisz miec tylko jed-
no pragnienie: podobac sie Bogu”.

,Modlmy sie z pokora, jesli chcemy by¢
wystuchani”.

»Dusza niech bedzie matym niebem, gdzie
Bog z catym swym dworem moze miesz-
kac, nie masz bowiem czystszej budowli
nad dusze czysta i napetniong cnotami”.

o. Edward Staniukiewicz, franciszkanin
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O Mitosierdzie Boze dla ludzi chorych

O Panie Boze, Ojcze Nasz, ktorys jest w niebie,
Miej litosé nad ludzmi chorymi, modlacymi sie do Ciebie.

Ojcze nasz, ktory jestes nas wszystkich ludzi zyjacych na Swiecie,
a my dzie¢mi Twoimi, w modlitwach naszych o zdrowie dla nas Cie prosi-
my i na Twoje Mitosierdzie liczymy.

Choc dobrze wiemy, ze kazdy cztowiek cieszy sie z zycia, ktore nie jest kto-
potami owtadniete. Cieszy sie i raduje, gdy zdrowie mu dopisuje.

Cieszy sie z kazdego minionego dnia, bez bdlu i troski. Cztowiek jest zdany
na drugiego cztowieka, ktory w potrzebach naszych pomoca swoja obdarza.

Nie zawsze pomoc ta jest skuteczna, gdy choroba nas zaatakowata i zadna
pomoc ludzka w wyzdrowieniu nic nie data. Wtedy cztowiek, chcac sie ra-
towac, zwraca sie do Pana Boga Mitosiernego, aby przywrdcit mu zdrowie i
dat szanse na przezycie, za ktére w podziece modlitwy odmawiaé bedzie.

Lecz zdrowy, jak i chory cztowiek, niech nie zapomina, ze z prochu po-
wstat i w proch sie zamienia. Dusza za$ przez wieki zy¢ bedzie. Jedna w
niebie za dobre czyny na ziemi czynione, druga w czy$écu za grzechy w
zyciu popetnione, zas trzecia w piekle za czyny dla diabta czynione. Dla-
tego dopdki zyjemy, catym soba Panu Bogu sie oddajemy.

Modlitwami codziennymi w podziece sie zwracamy i o litos¢ Boza bta-
gamy, nie tracac nadziei na Mitosierdzie Pana Boga Naszego, w ktorym
nadzieja i mito$¢ zawsze byta i bedzie, tutaj na ziemi i wszedzie.

Ziarno
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Pa‘wn jest moca SWOjegO ludu

Pan jest moca swojego ludu.
PieSnig moja jest Pan.
Moja tarcza i moja moc,
On jest mym Bogiem,

Nie jestem sam.
W Nim moja sita
Nie jestem sam.

Modlitwa do sw. Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a
przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha badz

naszg obronga. Oby go Bog pogromic raczyt, pokornie o
to prosimy, a Ty, Wodzu niebieskich zastepow, szatana
i inne duchy zte, ktore na zgube dusz ludzkich po tym
Swiecie kraza, moca Bozg straé do piekta. Amen.

Pan Bog cierpliwie naszej modlitwy wystuchuje, bo nas wszystkich jed-
nakowo traktuje. Jako swoje dzieci kochat i kocha, bo jako Ojciec nad
ojcami byt i jest z nami wszedzie. | niech ta mitos¢ zawsze z nami bedzie.

Ryszard Wojcicki

Dotarcie gazety:

Drodzy Czytelnicy!

Gazeta Ziarno Nadziei wydawana jest dzieki wptatom oséb tworzacych ten projekt oraz dobrowolnym wpta-
tom innych oséb o otwartych sercach. Gazeta jest tworzona przez grupe mtodych ludzi, ktérzy pracuja charyta-
tywnie i nie sa w zaden sposéb wynagradzani.

- szpitale, hospicja,

- osrodki pomocy spotecznej,

- domy pogodnej starosci,

- domy samotnej matki,

- domy dla bezdomnych,

- osrodki terapii uzaleznien,

- zaktady i schroniska dla nieletnich,
- zaktady karne i areszty $ledcze
(cata Polska),

- oraz ulice Warszawy.

Pragniemy pracowac charytatywnie i rozwija¢ nasz projekt. Zyjemy w czasach, w ktérych mamy do czynienia z
coraz wiekszym odchodzeniem od wiary, spychaniem wiary na drugi plan i promowaniem nowoczesnego stylu
zycia, w ktérym nie ma juz miejsca dla Boga. Tym bardziej pragniemy nies¢ Stowo Boze, szczegdlnie do osdb,
ktére znajduja sie w trudnej sytuacji, na tzw. zyciowym zakrecie. Chcemy moéwié ludziom o Bogu, aby kazdy
mogt doswiadczy¢ wielkiego Mitosierdzia Bozego, niezaleznie od sytuacji czy miejsca, w jakim sie znajduje.

Zlarno Zlarno Zlarno Ziarno Ziarno

Nle tra¢ nadziei...

Bog znalazt mnie na ulicy

W kazda trzecig sobote miesigca o
godz 7.00 w Sanktuarium Meki Pan-
skiej i Matki Bozej w Kalwarii Pa-
ctawskiej odbywa sie Msza Swieta
w intencji wszystkich darczyncéw.

Jesli chcesz nam pomaéc, wesprzyj finansowo nasz projekt. Liczy sie kazda, nawet symboliczna wptata! Po kazdym wydaniu gazety publikujemy
sprawozdanie finansowe, zawierajgce informacje o kosztach wydruku gazety, jak i komplet dokumentdéw finansowych oraz sume wptat dokonanych
przez darczyncow. Wszystkie numery gazety s dostepne takze w formie elektronicznej, do pobrania na portalu ziarnonadziei.pl.

Dowolnj ofiare ptynaca z serca mozna takze wptacic na nastepujace konto:
Bank Millenium Pawet Pusz ul. Jana Husa 2, 03-153 Warszawa: 13 1470 0002 2023 7315 2000 0001 (w tytule: Darowizna na Ziarno Nadziei)



