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Z bezdomnosci do wielkosci

WYWIAD

Historia zycia Piotra "Olo" Oleksika wskazuje, ze bez wzgle-
du na to, co spotka nas w Zyciu, nie nalezy poddawac sie i
zatamywac.

Piotrze wychowates sie na todzkim blokowisku na Batutach.
Zgadza sie. Trudna byta to dzielnica. Z tego co wiem, jedna z naj-
stynniejszych w Polsce, niestety ze ztej strony. Pochodze z nor-
malnej katolickiej rodziny. mam brata i siostre. Wychowywatem
sie z kolegami na typowym blokowisku, gdzie czerpatem od nich
przyktad. Nie byty to dobre przyktady. Imponowali mi starsi ko-
ledzy, gdzie byta sita, brutalnosc, pienigdze, narkotyki, alkohol,
hazard... Na ulicy nauczytem sie bi¢, bo jako dziecko wychowy-

wata mnie ulica, takie podwérkowe wojny. To byt chleb
powszedni - wychodze na podwdrko i nastepuje walka o
przetrwanie.

Jako dziecko miates marzenie zostac zawodowym pit-
karzem.

W todzi s3 dwa kluby sportowe pitki noznej: Widzew
£6dzZ i £KS £ddz. W pitke gratem od 6 roku zycia. Miatem
szczegblny dar do dryblowania. Uwielbiatem drybling i
wdawatem sie w duza ilos¢ takich pojedynkdw. Niestety
z wtasnej gtupoty nie zostatem zawodowym pitkarzem.
Gtowa zawiodta. Talent byt, ale samym talentem cztowiek
wszystkiego nie osiggnie. Aby do czego$ dojs¢, trzeba
ciezko pracowac i trenowad, a nie pic i ¢pac po krzakach,
jak to ja robitem.

Miates szczupta budowe ciata i niewielki wzrost. Czy
rodzice wspierali Cie w Twojej pasji?

Dziekuje Bogu za mame, ktéra mnie wspierata. Nie byto u
nas kolorowo z finansami. W domu brakowato pieniedzy.
Rodzice budowali dom. Nie byto ich stac na wiele réznych
rzeczy. Budowa pochtaniata ogromne srodki finansowe.
Tata stawiat gtéwnie na to, abysmy mieli gdzie mieszkad.
Prébowat zapewni¢ nam byt, kosztem naszych pasji czy
zainteresowan. Nie za bardzo interesowat sie moja gra w
pitke. Interesowato go to, aby utrzymad rodzine, aby byto
co jes¢ i gdzie mieszkac. Pracowalismy od dziecinstwa z
rodzicami przy budowie naszego domu. Chcielismy miec
swdj dom, a do tego potrzebne s3 pienigdze. Od dziecin-
stwa uczono mnie ciezkiej pracy. Ale tez nie rozumiatem,
dlaczego tak ciezko pracuje, gdy inni chtopcy grali w pit-
ke. Ja tez gratem, ale nie tyle, co inni i tyle ile bym chciat.
Dziecinstwo nauczyto mnie, aby nawet w biedzie nie za-
traci¢ swoich marzen.

Czas mijat i upomniato sie o Ciebie wojsko, miates tez
problemy z prawem.

Tak. Zdarzaty sie drobne kradzieze. Dokonywatem ich,
aby zdoby¢ pieniadze na alkohol i narkotyki. W koricu mu-
siaty pojawic sie konflikty z prawem i policja. Bytem takim
typowym podwérkowym tobuzem-chuliganem. To byto
dla mnie normalne zycie. Myslatem, ze tak powinno byc¢,
ze wszyscy tak zyja. W wojsku prébowatem funkcjonowac
takim samym systemem, co na ulicy. Ale tam byty inne
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zasady i dyscyplina. Byta tam hierarchia
i dowddca.

Zaczety sie wiec konflikty. Wybierasz
sobie najpotezniejszego rywala o ksy-
wie ,,0sa”. Chcesz sie jemu postawic,
aby pokazac wszystkim dokota, zeby
sie z Tobg liczyli. Udaje Ci sie i uzysku-
jesz szacunek grupy.

Dzieki temu zostatem przewodnicza-
cym na sali. P6zniej mogtem wychodzic
na przepustki jako jeden z pierwszych.
Staratem urzadzic sobie zycie, aby byto
mi wygodnie. Nie myslatem o innych,
tylko o sobie. Przez pierwsze miesigce
byta ciezka hulanka, alkohol, narkotyki i
bojki. Czyli to samo, co miatem na ulicy.
Byt tam pewien chtopak o ksywie ,,0sa”,
analfabeta, nie umiat liczy¢ ani pisad.
Wygladat jak Mike Tyson. Wielki "byk",
ale fajny i spokojny. Miat dobre serce.
Chtopaki go przesladowali i wyzywali sie
na nim. Na poczatku ja tez go przeslado-
watem. Ale pdzniej we mnie odezwato
sie gdzie$ serce. Pomyslatem, ze w su-
mie nie jest taki zty. Zal mi sie go zrobi-
to. Pomyslatem: Dlaczego oni tak sie na
nim wyzywaja? Byto nas 14 zotnierzy w
jednej sali. Pewnej nocy zaczat mowic
przez sen, tak jakby byto to do mnie. Po-
wiedziat: ,,Cztowiek nie jest swiadomy
za co i za kogo jest odpowiedzialny”. Dla
mnie byt to szok, ze kto$, kto nie potra-
fi pisac i liczy¢ powiedziat takie madre
stowa. Zapytatem go pdzniej: ,,0sa, co
ty tak przez sen gadates$ o Bogu i Jezu-
sie?” Dopiero pozniej zrozumiatem, ze
to przez niego Bég mowit do mnie. Za-
czety we mnie pracowac te stowa. Po-
myslatem, ze jestem odpowiedzialny za
tyle gtupich rzeczy, ktérych w zyciu zro-
bitem. Tylu osobom wyrzadzitem krzyw-

de. Jak siejesz, takie zbierasz plony. Tak
samo jest i z odpowiedzialnoscia. Czto-
wiek nie jest Swiadomy, ze wypowia-
dajac jakiekolwiek stowo, ponosi za nie
konsekwencje. Wtedy to Chrystus mowit
do mnie. Postanowitem wiec zmienic sie
i by¢ odpowiedzialnym.

Co zrobites w tym kierunku?

Zaczatem walczyé z moim natogiem ni-
kotynowym i narkotykowym i rzucic to
paskudztwo. Pdzniej, gdy z narkotykami
szto mi coraz lepiej, pomyslatem: Dobra,
skoro juz nie pale... no to moze nie bede
tez i pit... A palenie, picie i ¢panie byto
moim chlebem powszednim.

Pijak i ¢pun zaczat modli¢ sie, jak do
tego doszto?

Ci, ktdrzy mnie znali, méwili ze jestem
cwaniak. Nie wierzyli bowiem w moja
przemiane, poniewaz wczesniej zata-
twiatem im trawe i marihuane. Teraz za-
czeli mnie podejrzewac, ze to wszystko
po to, ze bede chciat wczesdniej wyjsc z
wojska. Wtedy naprawde zmienitem sie,
ale nikt w to nie wierzyt. Kiedys$ na kom-
panii robitem gtupie rzeczy, a teraz nagle
bratem do reki rézaniec, kleczatem i mo-
dlitem sie. Taka skrajnos¢. Dlatego nie
mogli w to uwierzyé. Uwierzyli dopiero
po paru miesigcach, gdy dostatem ksy-
we ,,Modlitewnik”.

Zmienito sie ich nastawienie do Cie-
bie?

O ile na poczatku mojego pobytu w woj-
sku traktowali mnie dobrze ze strachu,
zeby zdoby¢ moje kolezenstwo, o tyle
pozniej zaczeli mnie szanowac za to, ze
rzeczywiscie zmienitem sie na lepsze.
Opowiadatem im o Panu Bogu i czyta-

tem Ewangelie. Nie wstydzitem sie tego,
ze kleczatem na kolanach, a trzynastu
chtopa siedziato obok mnie i $miato sie
ze mnie, pijac i ¢pajac. Postanowitem,
ze nie bede wiecej pic i ¢pac. Byto to dla
mnie wyzwaniem: zy¢ albo nie zy¢. Wie-
dziatem, ze jedynie Jezus Chrystus jest
przepustka do wolnosci. On daje site i
moc. Zmienitem sie. Niestety nie na dtu-

go.

Dlaczego?

Wyszedtem z wojska i wrécitem do tych
samych kolegéw. Myslatem, ze bede na-
dal tym fajnym cztowiekiem z wojska,
ktory sie zmienit. Niestety, zaczatem
przychodzi¢ do tych samych miejsc, do
tych samych ludzi, z ktérymi utrzymywa-
tem kiedys$ kontakty. Znowu upadtem.
Teraz byto jeszcze gorzej. Do tego do-
szedt jeszcze hazard.

Bytes uzalezniony od alkoholu, narko-
tykow, seksu, hazardu...

Tak to byto, w sumie piec lub sze$¢ uza-
leznien. Jedne uzaleznienie zastepowa-
tem drugim. Nie umiatem zy¢ na trzez-
wo. Nawet, jak wytrzymywatem miesiac
bez alkoholu, to przychodzit jaki$ pro-
blem albo dzwonit kolega z propozycja i
znowu upadatem. W pewnym momencie
poddatem sie i natdg stat sie ponownie
moja norma do tego stopnia, ze nawet
nie wiem, kiedy stracitem mieszkanie i
rodzice wyrzucili mnie z domu. Oprécz
kradziezy, ktorych dokonywatem, przy-
chodzitem do domu i robitem im awan-
tury.

Opuscites dom rodzinny i poszedtes na
dziatke, ktora mieli Twoi rodzie.

Tak. Tata powiedziat mi: ,,Siedz teraz
w ruderze, moze to cie czegos nauczy”.
Chodzitem wodwczas do pracy pieszo,
poniewaz przepitem nawet rower. Zaj-
mowatem sie réznymi pracami: produk-
Cja, roznoszeniem ulotek, pracami na
budowie, na myjni, przy farbach... Tych
prac byto duzo, ale byty one jedynie do
pierwszej zaliczki. Bratem zaliczke i zaraz
ja przepijatem. Pdzniej jak miatem kaca,
to do pracy nie chodzitem przez tydzien.
Zaczatem braé kredyty na rowery, kom-
putery, laptopy. Moim drugim domem
byt lombard. Jak co$ zarobitem, szedtem
cos$ kupic.

Jestes bezdomny, masz ciezka sytu-
acje. Twoje zycie mogto zakonczyc
sie tragicznie. Jechates po pijanemu

rowerem i zostates potracony przez
busa. Myslates, ze to dla Ciebie koniec,
bo nie bedziesz mogt grac w pitke.
Doktadnie. Zawsze kochatem pitke noz-
na. Kiedy obudzitem sie w karetce, to byt
dla mnie szok. Predkos¢ uderzenia we
mnie byta duza. To byt cud, ze przezy-
tem. Wszystko skonczyto sie na 4 szwach
na nodze. Pierwsza mojg mysla w karet-
ce byto to, ze zyje. Druga, ze zaczatem
tapac sie za nogi czy bede mogt gra¢ w
pitke. Nawet policja powiedziata mi, ze
miatem duzo szczescia.

Twoje zycie zaczeto stawac sie coraz
bardziej skomplikowane, dlaczego?
Zaciggatem chwildwki (krétkotermi-
nowe pozyczki). Codziennie musiatem
kombinowad, aby mieé¢ 50 zt: na pa-
pierosy, narkotyki, piwo... Inaczej nie
umiatem zy¢. W koncu wyladowatem
na klatce schodowej na moim podwor-
ku. Siedziatem na kartonie, na ktorym
spatem brudny, na najwyzszym pietrze
klatki schodowej. W pewnym momencie
wszedt kominiarz i powiedziat, zebym
przesunat sie, bo musi wejs¢ na dach.
To byto dla mnie upokarzajace. Wreszcie
zaczeto do mnie docieraé, ze jestem na
dnie. Opartem sie rekami o $ciane, sptu-
kany, pozbawiony zdrowia, bo juz watro-
ba nie wyrabiata od ciaggtego picia przez
lata. Bytem zdegradowany-upadty, mia-
tem dtugi, a przed soba brak nadziei...
nie miatem gdzie pdjsc... u nikogo nie
miatem wsparcia... nawet wsrdd tych, z
ktorymi pitem... Zrozumiatem, ze jestem
na dnie. Ale zarazem zdatem sobie spra-
we z jednej waznej rzeczy, ze ja nadal
jestem wierzacy, ze Bog istnieje, i ze Bog
mi pomoze...

To byto piekne, mimo, ze nic nie miatem,
jedynie brudne spodnie i podarte buty,
pomyslatem, ze jednak nie stracitem na-
dziei, pomimo refleksji: do czego dopro-
wadzitem sie... i jak wygladam... Wtedy
przeszta mi przez 5 sekund mysl, prze-
czucie, ze kiedys zdobede wszystko...

Od tamtego momentu miatem punkt
zaczepienia. Wierzytem i miatem prze-
czucie, ze moje zycie sie zmieni, ze moje
zycie moze zmienic sie tylko i wytacz-
nie z Bogiem. Tylko B6g moze wszystko
odmienic, ale ja musze tego pragnac. |
chciatem tej zmiany. To byto kluczowe.
Reszte zrobi Bog, gdy oddatem Mu moja
wolng wole. "Wszystko moge w tym,
ktéry mnie umacnia" (Flp 4,13), w Jezu-
sie Chrystusie. Zaczeto to we mnie pra-
cowalé. Powoli zaczatem sie zmieniad.
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Jednak organizm, po tylu latach picia,
odmawiat postuszenstwa. Poniewaz zle
sie czutem, przyjezdzaty po mnie karet-
ki. Po latach ¢pania, picia rozpuszczalni-
kéw, marnych nalewek, wina, amfetami-
ny, prochdw, lekdw, psychotropow, moj
organizm byt zniszczony. A gdzie tu by¢
pitkarzem, gdy organizm jest wycienczo-
ny od balowania.

W jaki sposob zaczates$ stawac na nogi?
Tam, gdzie s beznadziejne sytuacje,
wkracza Bog z cata swojg potega i wte-
dy ukazuje sie Jego chwata. Gdy kto$ ma
powazne problemy i zaprosi Boga do
swojego zycia - tak jak ja to uczynitem -
tam Bog sie pojawia, jednak pod warun-
kiem, ze musimy Go pierwsi zaprosi¢ do
naszego zycia. Jest On Panem wszystkie-
go, lecz niczego nie chce czyni¢ wbhrew
naszej wolnej woli, ktérg sam nam dat.
W przeciwienstwie do Ztego, ktory chce
naszej zguby i abySmy jeszcze bardziej
popadali w grzechy. Wyrazitem wiec zgo-
de i zaprositem Wszechmocnego Boga
do mojego zycia, méwiagc: Panie Boze,
rob ze mng co chcesz, chce zmienic swo-
je zycie na lepsze.

Miates 28 lat. Nie byto juz szansy na
zawodowgy pitke. Ale czutes, ze jestes
wartosciowym cztowiekiem, ktorego
stworzyt Bog.

Tak. Czutem, ze jestem do czego$ prze-
znaczony. Bog kazdemu cztowiekowi
powierza pewne zadania do spetnienia.
Kazdy cztowiek jest powotany i wybrany
do uczestnictwa w Krdlestwie Bozym.
Dlatego skupiajmy sie na tym, co dobre
w naszym zyciu. | ja tak wtedy zrobitem.
To, co mogtem sam zrobi¢, to tak uczy-
nitem. To, czego nie bytem w stanie zro-
bi¢, zostawitem Bogu. Wiedziatem, ze On
moze to zrobic, bo tam, gdzie sg wielkie
trudnosci, tam pojawia sie potezny Bog.

Miates 20 000 zt dtugéw i 5 natogow.
Na blokowisku narysowates rybe -
symbol chrzescijanstwa. Chodzites
tam codziennie z mottem: zycie albo
smier¢, pasja zwyciezy i wyjde z tego
albo bedzie to méj koniec. Otrzymates
wtedy wielka szanse...

Wiedziatem, ze nie ma juz innej drogi
dla mnie: wyjde z tego albo umre. Ci, z
ktoérymi zaczynatem balangi juz nie zyja.
Jeden rzucit sie z okna na IV pietrze, a
byt moim wzorem. Kolega, ktéry to wi-
dziat, myslat, ze choinka leci z gory, a to
byt cztowiek... Drugi kolega, zacpat sie
na $mierc i znaleziono go martwego w
lesie... To cud, ze ja zyje i do tego teraz
jestem trzezwy: nie musze juz kazdego
dnia szuka¢ pieniedzy na uzywki i nie
musze kras¢, zeby miec na nie pienigdze;
nie musze juz czekac na dealera... Wstaje
rano i ciesze sie zyciem...

W sklepie kupites pitke, do czego Ci po-
stuzyta?

Kupitem najtansza pitke i zaczatem tre-
nowac. Podobaty mi sie futbolowe tri-
ki, jakie wykonuja w swojej grze Ronal-
dihno, Messi czy Neymar. Zaczatem je
¢wiczyé, tak po prostu, chciatem zajac

czyms$ gtowe, jakims hobby. To jest bar-
dzo wazne w przypadku wychodzenia z
natogow czy ztego towarzystwa.

Chodzito Ci, aby mie¢ wolna gtowe?
Samo postanowienie poprawy zycia nic
nie znaczy, jak nie zaczne dziata¢ w tym
kierunku. Bo jak np. postanowie, ze nie
bede pit czy kradt, a wrdce do kolegdw,
ktdrzy to robig, to po tygodniu dotacze
do nich. Potrzebne sg czyny i odciecie sie
od ztego towarzystwa, nawet jesli sg naj-
lepszymi przyjaciétmi. Prawdziwy przy-
jaciel, to ten, kto dobrze czyni, a z tymi,
ktorych znatem, taczyt mnie jedynie na-
tog. Dlatego tak wazne byto odciecie sie
od takiego towarzystwa. Nie skreslitem
ich z mojego zycia, podaje im reke, ale
oni pija dalej, a ja nie. Witajac sie z nimi
od razu stawiam granice, mowiac: prze-
praszam, ale lece gra¢ w pitke; przepra-
szam, mam co$ do zatatwienia; musze
lecie¢ do mamy albo do pracy... Wtedy
odcinam sie od takich ludzi i nie robie
tego, czego oni chca. Nie przekreslam
20-letniej znajomosci, tylko stawiam
granice, ktéra umozliwia mi wyjscie z na-
togu. Kiedy odciagtem sie od ztego towa-
rzystwa, miatem wiecej czasu dla siebie.
Wtedy pomyslatem, zeby wzigé pitke i
zaczac grac. Miatem wielki zapat. Poczat-
kowo gratem pét godziny, pdzniej godzi-
ne, w koncu trzy godziny. Spustoszony
organizm powoli zaczat regenerowac sie
po alkoholu. Potem mogtem trenowaé
juz 4 godziny dziennie. | w ten sposob
trenowatem przez caty rok.

Co robites oproécz treningéw?

Aby sptaci¢ stare dtugi, pracowatem na
budowie. Po pracy bytem bardzo zme-
czony. Mogtbym wtedy siedziec i ogla-
dac telewizje. Ale pomyslatem sobie, ze
nie chce, aby tak wygladato moje zycie.
Chciatem zmienic swoje zycie. Zaczatem
trenowac po pracy i ¢wiczytem na zme-
czeniu. To mnie nauczyto pokonywania
granic moich mozliwosci. Bég dawat
mi site. Zaczatem modli¢ sie i w kazda
niedziele chodzitem do kosciota. Nie in-
teresowato mnie to, co mowili koledzy,
gdy nie chciatem watesaé sie z nimi po
osiedlu. Przestatem martwic sie ich opi-
niami. Robitem swoje rozwijajac swoja
pasje. Powoli zaczeto mi sie uktadac.
Okazato sie, ze jestem coraz lepszy w
tym, co robitem.

Jak odbywato sie wyjscie z natogu?

Zajeto mi to troche czasu: byty mitingi
AA, pojechatem tez do Czestochowy i za-
wierzytem siebie Matce Bozej. Wreszcie
byt pewien pamietny sylwester, w kto-
rym to odstawitem puszke niedopitego
piwa. To byto ostatnie piwo, jakie wypi-
tem. Od tamtej pory mineto 13 lat. Pasja
i trud pracy, ktory wktadatem w ksztatto-
wanie techniki pitkarskiej zaowocowato
tym, ze pewnego dnia podszedt do mnie
cztowiek, ktory obserwowat moje triki i
powiedziat, wreczajac mi 10 zt, ze podo-
ba mu sie, to co robie z pitka. Ta sytuacja
uskrzydlita mnie. Nie chodzito tu o pie-
nigdze, nie. To byt tylko symbol, ze to co
robie, podoba sie drugiemu cztowieko-

wi. Poczutem wtedy, ze moje zycie ma
sens, bo robie cos$, co sie komus$ podoba.
Moge stuzyé swoimi umiejetnosciami
drugiemu cztowiekowi. Zauwazytem, ze
SWoja pasja mozna dzieli¢ sie z innymi. |
niebawem przyszto pasmo sukcesow.

W czasie swojej odnowy pracowates,
trenowates i modlites sie.

Doktadnie tak. Czesto ludzie pragnacy
wyj$¢ z natogéw popetniaja taki btad,
ze skupiaja sie wytacznie na pracy i
swojej pasji. A to musi i$¢ dwutorowo.
Przede wszystkim modlitwa czyli spo-
tkanie z Bogiem: Msza $w., Eucharystia,
rozaniec... to jest absolutny klucz. Drugi
klucz to pasja i zajecia. Trzecim kluczem
jest leczenie czyli terapia oraz mityngi
AA. Bez tego ani rusz. Jezeli nie bede sie
leczyt, nie bede podtrzymywat trzezwo-
$ci i nie bede pracowat nad sobg - zgine.
Cho¢ nie pije juz od 13 lat, nadal chodze
na mitynki. Wiem, ze tam sg tacy sami
alkoholicy, jak ja. Gdy tam uczeszczam,
oni w pewien sposob budujg mnie tym,
ze trwaja w trzezwosci, mimo zyciowych
probleméw. Odrzucitem wiec ztych ko-
legéw i modle sie, chodze na Msze Sw. i
dziekuje Bogu, ze teraz jestem trzezwy
i szczeSliwy. Gdy zaczatem trenowad,
czutem, ze robie postepy, ale niestety
moje przeszte zycie wptyneto negatyw-
nie na kondycje organizmu i doszto do
pogorszenia zdrowia. Potrzebowatem
lekdw. Zaczatem wiec modlic sie Nowen-
ng Pompejanska, proszac Matke Boza,
aby data mi rozwigzanie mojej sprawy.
Wkrétce leki otrzymatem i to za darmo.
Kiedy przestatem pic i épac, dzieki tasce
Bozej, zaczeto mi sie uktadaé w zyciu.
Mozna nie miec nic przy sobie, ale dla
zdrowiejacego alkoholika najwazniej-
sza jest trzezwos¢. Wowczas w Boskich
narzedziach odkrytem prawdziwg perte
czyli Nowenne Pompejanska. Zaczatem
odmawiac ja regularnie. Dzieki wsta-
wiennictwu Maryi, otrzymatem za darmo
wiele task od Jezusa Chrystusa, miedzy
innymi dar trzezwosci.

Jak to osiggnates?

Wzigtem do reki rozaniec i modlitem sie
Nowenna Pompejanska w intencji mojej
trzezwosci. Trwata ona 54 dni. Te nowen-
ne odmawiatem kilka razy w réznych in-
tencjach: np. o dobrg zone i otrzymatem
cudowng Eweline. T3 nowenng modli-
tem sie réwniez, gdy ciezko zachorowa-
tem. Po starym zyciu miatem powiktania
i komplikacje. Potrzebowatem drogich

lekéw (100 tys. zt). Zatamany zwrdcitem
sie do Maryi: Maryjo ratuj, bo umieram.
Mam $miertelng diagnoze. Smier¢ stane-
ta mi przed oczami. Bytem w szoku. Ale
wtedy nie wypitem ani kropli alkoholu.
Nie ma nic gorszego niz strach przed
$miercia. Swiadomo$¢, ze umieram, jest
gorsza, niz samo umieranie. Pomysla-
tem: co teraz robi¢? Ustyszatem o no-
wennie, ktora jest "nie do odparcia". Ma-
ryja obiecata wszystkim, ktérzy beda ja
odmawiad, ze zostanie ona wystuchana
zgodnie z wolg Boza. Maryja data mi site
do jej odmdwienia, poniewaz przed no-
wenng czutem sie coraz gorzej, do tego
stopnia, ze niekiedy zwijatem sie z bolu.
Po odmowieniu nowenny poszedtem do
Smietnika wyrzuci¢ $mieci. Tam znala-
ztem figurke Matki Bozej. Wiedziatem, ze
to byt znak od Boga dla mnie. Umytem
ja i pomodlitem sie. W ciggu kilku godzin
co$ mnie tchneto i zaczatem szukaé na
facebooku grup zwigzanych z chorymi.
Zaczatem czytad i wyczytatem w jedne;j
z grup, ze wchodza na rynek leki zwia-
zane z jakas terapia. Postanowitem tam
zadzwonié, ze moze bedzie nadzieja ich
uzyskania. Byto to tego samego dnia, w
ktorym znalaztem figurke Matki Bozej.
Wieze, ze w zyciu nie ma przypadkdw, a
wszystkim kieruje dobry Bog, jesli sie Mu
poddamy.

Co byto dalej?

Dowiedziatem sie, ze leki sg tam dostep-
ne. Pojechatem wiec na Slask i otrzyma-
tem je za darmo. Jak to sie stato? Nie
wiem. Dzieki tamtym lekom, do dzisiej-
szego dnia jestem zdrowy. Do konca zy-
cia bede za to wdzieczny i oddany Maryi.

Gdy modlimy si¢ Nowenna Pompejani-
ska, intencje zawsze sg wystuchiwane,
lecz trzeba pamietac, aby wola Boza
sie wypetnita, a nie nasza. Niekiedy
potrzeba czasu, abysmy to zrozumieli.
Tymczasem nie wiedzac tego buntuje-
my sie, ze nasze modlitwy nie sg wy-
stuchane. A jak byto u Ciebie?

Ja tez nie otrzymatem wszystkiego od
razu, ale zdecydowanie polecam jej od-
mawianie. Kiedy$ odmdwitem nowenne
w sprawie otrzymania pracy. Zadzwoni-
li wowczas do mnie z portalu "Weszto",
jednego z najpopularniejszych portali w
Polsce. Spytali sie, czy jestem jedynym
trenerem dryblingu w Polsce. Miatem
wowczas FanPage na facebooku i uczy-
tem dryblingu. Zaczeto sie to rozcho-
dzi¢ po Polsce i rozkrecaé. Wrzucatem
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filmiki do internetu. Pdzniej okazato sie,
ze otrzymatem dobre zatrudnienie.

Jestes cztonkiem Apostolatu Dobrej
$mierci. Co to oznacza?

Juz od dawna jestem cztonkiem tego
apostolatu. Kiedy jeszcze pitem, co-
dziennie staratem sie odmoéwi¢ modli-
twe: 3 Zdrowas Maryjo... oraz Patronko
dobrej Smierci, modl sie za nami. Rato-
wato mnie to, ze bytem w tym apostol-
stwie, bo gdy zasypiatem pijany, wie-
dziatem, ze mam obowigzek zmédwienia
modlitwy. To przywracato mnie do zycia.
Ludzie gonia za pieniedzmi, za luksusa-
mi. A zycie nie polega tylko na zarabia-
niu pieniedzy, na spetnianiu marzen. Tak
naprawde i przede wszystkim, polega na
zbawieniu cztowieka. W zyciu moze nam
nic nie wychodzié, ale celem ostatecz-
nym cztowieka jest zbawienie, a nie to,
co zdobyliSmy. Ludzie w zyciu odnosza
rozne sukcesy, ale to wszystko kiedy$
sie skonczy. Mozna miec wiele pieknych
domow, ale za jakis czas stang sie rumo-
wiskiem. Mozna mie¢ samochody, ale
one tez przestang kiedys$ dziatac i pdj-
da na ztom. Zycie przemija. Mozna tez
by¢ zdrowym, a za chwile wylagdowaé na
woézku inwalidzkim. To mi przypomina
o $Smierci, ale w tym sensie, ze jest zycie
po $mierci, zycie wieczne, ktdre sie nie
skonczy, bowiem prawdziwe zycie za-
czyna sie w chwili, gdy cztowiek odcho-
dzi z tego Swiata. | to daje mi nadzieje.
Zyje nadzieja na wieczno$é, a nie dniem
dzisiejszym, bo jest co$ wiecej, niz dzien
dzisiejszy. Jest zycie wieczne, w ktorym
bedziemy kochac Boga, oczywiscie, jesli
bedziemy postepowac wedtug Bozego
Dekalogu.

Jak to sie stato, ze zaufates Bogu, pra-
cujac nawet w dziurawych butach?
Jesli przydarzy sie nam upadek, nie re-
zygnujmy z powstania. Upadamy, bo
jestesmy tyko ludzmi. Wazne jest nie to
ze upadtem, ale czy chce sie podniesé...
Czy uklekne przed Bogiem na kolana i
powiem: Boze zatuje, Boze pomdz mi. A
zatem nie traémy nadziei. Sita jest w nA-
szej wytrwatosci.

Jak to sie stato, ze po tak wielkim
upadku states sie stawny?
Za wszystko Bogu dziekuje, ze miatem

wytrwatosc¢ i cierpliwo$¢ w dazeniu do
celu. Bytem bezdomny, spatem na kar-
tonie na klatce schodowej, az tu nagle
pojawit sie hotel czterogwiazdkowy w
Hiszpanii. Po trzech latach treningéw
jezdzitem juz na pierwsze pitkarskie tur-
nieje freestyle'owe w Polsce (doskona-
lenie nowych sztuczek z pitkg). W 2014
roku dotaczytem do Polskiej Reprezen-
tacji w Street Soccerze (styl trikow z pit-
ka). Otrzymatem réwniez stypendium od
Fundacji Realu Madryt. Pdzniej wyjecha-
tem do Hiszpanii i miatem okazje prze-
bywac na stynnym Estadio de Bernabeu
(stadion pitkarski w Madrycie). Piekna,
cudowna Hiszpania i ciepty klimat. To
byt taki przeskok, ze bytem w szoku.
Wtedy zaczety spetniac sie moje marze-
nia. Pdzniej zostatem najlepszym anima-
torem techniki pitkarskiej w Polsce. | tak
zaczeto sie to wszystko rozkrecaé, gdy
pojawity sie miliony wyswietlen w inter-
necie...

Podjates systematyczna, codzienna
prace w dazeniu do celu.

Ludzie przechodzili obok mnie i patrzy-
li, a ja gratem coraz lepiej. Wreszcie za-
czatem dawad pokazy za pienigdze. W
internecie ludzie to ogladali, gtéwnie
dryblingi. Pokazywatem ludziom proste
sztuczki pitkarskie, ktorych moga sie na-
uczyd.

Jestes ekspertem w Polsce w dziedzi-
nie dryblingu. Przychodza do Ciebie
adepci z roznych klubéw w Polsce. Co
im przekazujesz?

Najpiekniejsze w tym wszystkim jest to,
ze uczniom, ktdrzy przychodza do mnie,
przekazuje nie tylko technike i umiejet-
nosci postugiwania sie pitka, ale rowniez
szacunek do drugiego cztowieka i wiare
w Boga. Jest to mozliwe, poniewaz je-
stem wierzacy i praktykujacy i pokazuje
im, jak nalezy w Bozy sposob prowadzic
firme. W zyciu kieruje sie stowami $w.
Pawta Apostota: ,,Wszystko moge w tym,
ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13). Czas po-
kazuje, ze w zyciu liczy sie nie tylko ta-
lent, ale przede wszystkim wytrwatosc,
ktéra potrzebna jest na kazdej ptasz-
czyznie naszego zycia. A talent jest klu-
czem, jest pewnego rodzaju predyspo-
zycjg szybkosci nauczania. Jeden uczy
sie szybciej, drugi wolniej. Bywa tez, ze

utalentowane dzieci rezygnuja z pitki,
a dzieci mniej utalentowane zostajg w
niej. Bo to dziecko, ktére ma ogromny ta-
lent, czesto popada w pyche i nie wktada
takiej ilosci pracy, jak to dziecko, ktére
nie ma talentu i przez lata pracy dosci-
gnie tamte z talentem. Talent to jest dar,
predyspozycja. Ale jezeli nie jest on roz-
wijany ciezka praca, to tak, jakby go nie
byto. Dlatego tak wazna jest wytrwatosc,
nawet w przypadku oséb utalentowa-
nych. Do niczego nie doszedtbym, gdy-
bym nie trenowat na blokowisku do 4
godziny dziennie.

Twoje hasto: "Nigdy nie poddawaj
sie", uczy dzieci, zeby byty odwazne
nie tylko w sporcie, ale i w zyciu.

Tak jest, zeby nie baty sie opinii innych
ludzi. Czesto boimy sie, ze jak co$ zrobi-
my, to kto$ nas zle skomentuje i to nas
w zyciu blokuje. Boimy sie oceny wyko-
nanej pracy, a trzeba robic swoje. Jeze-
li chce zostac pitkarzem, to biore pitke
i gram, a inni niech mdwig co chca, na-
wet ze jestem wariatem. Maja prawo tak
mowic, ale ja musze robié swoje. Wazne
jest, aby miec silng wole do odniesienia
sukcesu w kazdym aspekcie swojego
zycia. Nie mam pretensji do kolegdw,
ze ze mna pili alkohol. To nie ich wina,
lecz moja, bo zgadzatem sie na to. To
byta moja decyzja. Dlatego potem, jak to
zrozumiatem, odcigtem sie od tego. A te-
raz czas, ktéry mogtbym spedzic¢ z nimi,
przekuwam na mojg pasje. Robie swoje,
nie patrze na innych. Robie to wytrwale,
nawet wtedy, gdy mi nie wychodzi.

Twoje zycie pokazuje, ze z Jezusem i
Maryja wszystko mozna zrobic.

Tak. Przezytem tyle pieknych chwil. Po-
znatem wiele krajow i ludzi. Spetnity sie
moje marzenia w kazdym aspekcie mo-
jego zycia.

Rézaniec jest bardzo wazny w Twoim
zyciu, modlisz sie na nim codziennie,
dlaczego?

Teraz nie patrze juz na moje stabosci, a
mam ich wiele. Jednak "moc w stabo-
Sci sie doskonali" (2 Kor 12,9). Patrze
na to, co B6g moze mi dac. Wystarczy
ukleknad i Bogu powiedzied: ,,Boze, po-
moz mi. Dzisiaj bede z Tobg rozmawiat.
Poswiece Ci swoj czas”. Wtedy Pan Bog

schodzi ze swojego tronu i cztowiekowi
pomaga. Nie wystarczy pomodli¢ sie raz
na dwa tygodnie czy przezegnac sie. To
za mato. Bog od nas oczekuje czasu Mu
poswieconego. A my zamiast tego wy-
bieramy telewizje, seriale, komputer,
gry... Bog czeka, aby nam btogostawic...
Tymczasem cztowiek wybiera wiele in-
nych przyjemnosci, zamiast rozmowy z
Bogiem.

To znaczy, ze nie kazdy wspétpracuje z
taska Boza?

Tak. Niektorzy mysla, ze jak pdjda raz na
rok do kosciota, np. na Boze Narodzenie,
to jest wierzacy i to wystarczy! No nie! To
tak nie dziata! Cztowiek wierzacy to taki,
ktéry wstaje rano, kleczy na kolanach i
prosi Boga np. o trzezwos$¢, uczciwosc...
Cztowiek powinien wspétpracowad z
Panem Bogiem w czynieniu dobrze, a
wtedy otrzyma taske. Trzeba codziennie
wytrwale wykonywac trud modlitwy ré-
zancowej. Rozaniec jest tez formg pracy.
A gdybysmy tak przeznaczyli Panu Bogu
30 minut dziennie na modlitwe, odma-
wiajac sobie telewizji czy serialu... Bég
to dostrzeze. A ile dzisiaj daliSmy Panu
Bogu swojego czasu? Bog - cztowiek,
jest to relacja miedzyosobowa. W relacji
potrzeba czasu. Dlatego trzeba wytrwa-
le trwa¢ na modlitwie. Najpierw dajmy
Bogu cos od siebie, a wtedy On daje swo-
je dary nam bezwarunkowo, za darmo.
Cztowiek musi chcie¢ je otrzymywac,
np. trzezwos$¢, madrosé, dobra prace
czy chec zmiany zycia na lepsze. Nic sie
samo nie zrobi. W odnowieniu ducha, w
wyzwoleniu ze zta, musimy wykonac ja-
ki$ pierwszy krok.

Jezeli cztowiek bedzie wspotpracowat
ztaska Boza, to w jego zyciu bedzie na-
dzieja na lepsze jutro, bez wzgledu na
to, w jakiej sytuacji sie znajduje.

| wtasnie o to chodzi, lepiej bym tego nie
ujat.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Pawet Pusz

ZAPRASZAMY NA NASZ
_ PODCAST ZE
SWIADECTWAMI!

u YouTube.com/@ziarnonadziei
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Zapraszamy na spotkanie i Swiadectwo
nawrocenia z trzykrotnym olimpijczykiem

Grzegorz Kleszcz to trzykrotny olimpijczyk, reprezentant Polski w podnoszeniu ciezarow, a zarazem autor
ksigzki pt.: ,,Sztangista”. Opowie nam niezwyktg historie swojego nawrdcenia.
Spotkanie odbedzie sie w niedziele 22 czerwca 2025 roku, w kosciele Stygmatykow sw. Franciszka

i Sanktuarium sw. Antoniego przy ul. Zakroczymskiej 1 w Warszawie, po Mszy swietej o godzinie 13:00.

Serdecznie zapraszamy



7iarno
ZIACALL

B |
CAL LAWY

nl
e AL

FATIMA/SWIADECTWO

Objawienia fatimskie z przed 108 lat

FATIMA

W czasie objawien Matki Bozej w Fatimie, tucja miata 10 lat,
Franciszek 9, a Hiacynta 7. Dzieci mieszkaty w wiosce Aljustrer na
terenie parafii Fatima. Objawienia miaty miejsce w matym go-
spodarstwie nalezgcym do rodzicow tucji zwanym Cova da Iria
oddalonej o 2,5 km od kosciota w Fatimie. Matka Boza ukazata sie
nad krzewem zwanym llex, ktory jest kartowatg odmiang debu
majgcym ok. 1 metra wysokosci. Franciszek widziat Matke Bozg,
Hiacynta widziata i styszata Maryje, natomiast tucja widziata,
styszata i rozmawiata z Matkg Bozq.

Pierwsze objawienie - 13 maja 1917

Troje dzieci bawito sie w Cova da
Iria, gdy nagle spostrzegty dwa btyski,
podobne do btyskawicy, po ktérych
ujrzaty Matke Boza nad krzewem.
Byta to, jak opisuje pdzniejsza s. tu-
cja: ,Pani ubrana na biato, bardziej
btyszczaca niz stonce, promienieja-
ca Swiattem czystym i intensywniej-
szym od krysztatowego pucharu z
woda, przeswietlonego promieniami
stonca. Jej piekna twarz nie byta ani
smutna, ani radosna, raczej powazna

z odcieniem tagodnego wyrzutu. Jej
dtonie ztozone jak do modlitwy, spo-
czywajace na piersiach, zwrdcone
byty ku gorze. Z prawej dtoni zwisat
rozaniec. Jej szaty zdawaty sie byc
utkane ze Swiatta. Suknia byta biata,
ptaszcz rowniez biaty obramowany
ztotem, okrywat Jej gtowe i siegat do
stop. Wtosy i uszy nie byty widoczne”.
Dzieci byty tak blisko Matki Bozej,
ze znajdowaty sie w blasku, ktory Ja
otaczat. Matka Boza poprosita dzieci,
aby przychodzity na to miejsce spo-

tkania przez kolejne 6 miesiecy, kaz-
dego 13 dnia i o tej samej godzinie.
Na prosbe tucji Maryja powiedziata,
Ze dzieci pdjda do nieba, ale Franci-
szek pdjdzie pdzniej, bo ma odmo-
wic wiecej rézancow. Maryja zapytata
tez dzieci, czy chcg oddacd sie Bogu i
cierpie¢, aby wyprosi¢ zadoséuczy-
nienie dla grzesznikéw? Dzieci od-
powiedziaty, ze chca. Maryja zapew-
nita je zatem, ze otrzymaja taske od

Boga, jako pocieche; zachecita tez
dzieci, aby codziennie modlity sie na
rézancu. Pod wptywem wewnetrz-
nego natchnienia, dzieci modlity sie
stowami: ,0 Przenajswietsza Trojco,
uwielbiam Cie, Boze méj kocham Cie
w Przenajswietszym Sakramencie”.
Pod Twoja obrone uciekamy sie
Swieta Boza Rodzicielko...
MP

Wspotczesny patron ludzi mtodych

SWIADECTWO

Pierwszy raz spotkatam Carla w lutym 2021 roku. Byto to w Parafii sw. Wojciecha w Wyszkowie. Posztam, jak co niedziele, do kosciota na
Msze sw. i zobaczytam przy ottarzu duzy obraz, a na nim mtodego chtopaka. Zastanawiatam sie, kto to moze by¢ i nie mogtam sie juz docze-
kac kazania z nadziejq, Ze ksigdz nam go przedstawi. Okazato sie, ze byt to bt. Carlo Acutis, wtoski chtopak o polskich korzeniach. Byt piekny
na obrazie... Nie mogtam wzroku oderwac od niego. Nie tylko fizycznie mi sie podobat, ale ten blask bijgcy z jego oczu... blask czysty... cie-
pty... niewinny... Jednak jak sie nim w jednej chwili zauroczytam, tak pozniej sie oduroczytam... Lecz Carlo o mnie nie zapomniat...

Bedac w VIII klasie szkoty podstawo-
wej, zaczetam oddalac sie od Kosciota.
Msza $w. i modlitwa staty sie dla mnie
nudne, a w sercu zagoscita pustka. Lecz
w gtebi duszy tlita sie iskierka wiary i
prositam Pana Jezusa, zeby zadziatat i
co$ ze mna zrobit.

Minety dwa lata, a Carlo ponownie
pojawit sie w moim zyciu w maju 2023
roku, kiedy to obejrzatam na YouTube
filmik pewnej dziewczyny, ktéra ze swo-
ja grupa studentéw, byta na filmie pt.
,,Niebo nie moze czekad. Historia Carla
Acutisa". Zaciekawito mnie to. Zaczetam
szukac informacji w kinach, ale nigdzie
go nie byto, wiec go odpuscitam.

Jednak nie bytam w tym wszystkim
sama. Babcia widzac moje rozterki, za-
czeta prosi¢ Pana Jezusa i Matke Naj-
Swietsza, aby postawili na mojej drodze
zycia, jakiegos mtodego Swietego, kto-
ry wezmie sprawy mojej wiary w swoje
rece. Myslata o Sw. Karolinie Kozkow-
nej i o stuzebnicy Bozej Helenie Kmied.
Ktéregos dnia znalazta w internecie bt.
Carla Acutisa i poszta tg droga. Bedac

na pielgrzymce w Sokétce, probowata
kupi¢ dla mnie ksigzke o bt. Carlo, ale
wszystkie ksigzki juz sprzedano, a byto
to w lipcu. Bég jednak spetnit trud jej
poszukiwan, gdyz bedac juz w sierpniu
na pielgrzymce w Kalwarii Pactawskiej,
kupita o nim piec ksigzek. Lubie czytac
wartosciowe ksiazki i na pierwszy ogien
poszta ,,Tajemnica mojego syna". Jest
to Swiadectwo matki bt. Carlo Acutisa,
ukazujace, jak zy¢ ze Swiadomoscia, ze
jej ukochane dziecko umiera? Jak za-
ufac Bogu po jego $mierci?

Dzieki tej ksiazce, moje zycie zaczeto
zmieniac sie, a nazywam ja ,,przewod-
nikiem ku $wietosci". Pomimo, ze film
wczesniej sobie odpuscitam, teraz nagle
przyszedt i na niego czas. Byt pazdzier-
nik, gdy powstat pomyst, aby pojechac
do kina ,,Narew" w Puttusku. Pomogta
nam w tym katechetka, pani Ewa. W
dzien wyswietlania tego filmu, przy-
szto kilka szkét z Puttuska i z sgsiednich
gmin. Przed filmem, datam Swiadectwo
wiary i wptywu Swietych na nasze zy-
cie, mowitam: "Wystarczy poprosic ich
o wstawiennictwo, a oni pomagaja. Za

mnie kto$ prosit, modlit sie i dano mi ta-
ske nawrdcenia. Lecz kazdga taske trzeba
pielegnowad: wiarg, mitoscia, uprzejmo-
$cig, dobroczynnoscia... Jednak w tym
wszystkim zapragnetam czego$ wiecej.
Skoro bt. Carlo odmienit moje zycie, to
moze odmienic tez zycie innych",

Zatozytam wiec strone na facebook'u
w porozumieniu z ksiedzem probosz-
czem z nadzieja, ze powstanie przy pa-
rafii grupa bt. Carla. Strone internetowa
prowadzitam przez rok, a przy udziale
siostry Joanny i ksiedza Piotra, powsta-
ta wspdlnota bt. Carla Acutisa. Spotka-
nia mamy raz w miesigcu. Spotykamy
sie najpierw na adoracji Najswietszego

Sakramentu w kosciele, a pdzniej w sali
albo w plenerze, na rozmowach o na-
szym Patronie. W$r6d mtodziezy groma-
dzacej sie wokot bt. Carlo, dzieje sie duzo
dobrego. Jest on mtodym patronem i
dla mtodych, bo dzisiaj mtodzi potrze-
buja mtodego duchowego przewodnika,
aby ich prowadzit-pouczat, jak zy¢ wiarg
w Swiecie zlaicyzowanym, jak korzystac
ze Swiata, aby nie utraci¢ Boga.

Aby dowiedziec sie wiecej, warto wej$é
na nasze media spotecznosciowe: Face-
book: Carlo Acutis - przystanek mtodych
Obryte Instagram: carloacutis_poland
Sylwia.

Sylwia, licealistka
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SPOWIEDZ SWIETA

Nie zwlekaj...

SPOWIEDZ SWIETA

Aby zaczac nowe zycie, trzeba wyznac grzechy z dawnego zycia.

Po co mam sie spowiadad, kiedy i tak za
chwile zgrzesze?

Jeden z ksiezy zwykle odpowiadat na ta-
kie stwierdzenia: ,,Po co pierzesz ubranie,
jak i tak za chwile sie pobrudzi?” Jest w
tym jaki$ sens, poniewaz grzech to ,,brud
duszy”. A kazdy brud trzeba usunac, aby
by¢ czystym. Grzech jest zerwaniem wiezi
z Bogiem, odrzuceniem Jego mitosci. Ob-
razujac to, mozna powiedzie¢, ze grzech
jest powiedzeniem Bogu: ,Nie jeste$ mi
potrzebny, dam sobie rade bez Ciebie” i
pojsciem w swoja strone, odwrdciwszy sie
plecami do Boga. Takim miejscem, gdzie
mozemy oczyscic¢ ,,brud duszy” jest sakra-
ment spowiedzi.

Ewangelie opisujg spotkania Mistrza
z paralitykami, tredowatymi czy jawno-
grzesznicami. Biblijne uzdrowienia ciata
najczesciej poprzedzone sg odpuszcze-
niem grzechow. Bo kazdy grzech jest
sporazeniem duchowym”, ,tradem du-
szy”, ,hieczystoscig serca”. Jezus jest naj-
lepszym Znawca duszy i wie, ze cztowiek
potrzebuje mitosci, ktdra jest taskawa i
cierpliwa, ktdra nie przekresla cztowieka,
ale daje mu szanse. Dlatego $w. Jan Maria
Vianney powtarzat do swoich parafian w
Ars: ,Wybacza¢ nam - to Jego najwieksza
przyjemnosc”.

Jezus Chrystus po swoim zmartwych-
wstaniu powiedziat do ucznidw: ,Wezmij-
cie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym
zatrzymacie, s im zatrzymane” (J 20,22b-
23). Byt to pierwszy dar Jezusa dla wspdl-
noty wierzacych. Tymi stowami Chrystus
datApostotomiich nastepcom wtadze od-
puszczania grzechdw moca Ducha Swie-
tego, a wszystkich wierzacych zobowigzat
do wyznawania grzechéw i w tym sakra-
mencie, do szukania pokoju dla zranio-
nej przez grzech duszy. Kto wyjawia swe
przekroczenia, temu nie jest juz Chrystus
sedzia, tylko oredownikiem i opiekunem.

Kazda spowiedz niesie ze soba obawe,
lek i wstyd.

Wiele os6b z powodu ludzkiej nieSmiato-

Sci rzadko przystepuje do spowiedzi albo
wcale. Podobne uczucia towarzysza nam,
kiedy idziemy z jaka$ dolegliwoscia do
lekarza, szczegélnie wstydliwg. Musimy
o wszystkim powiedzie¢, niejednokrotnie
ze szczegdtami, odpowiedzied na pytania,
zwyczajnie obnazy¢ sie przed lekarzem.
Ale to jest warunek wtasciwej diagnozy
i leczenia. Czasami kuracja bywa dtuga i
bolesna, lekarstwa nieprzyjemne, ale jest
to jedyna droga do bycia zdrowym. Do
uzdrowienia wewnetrznego wiedzie taka
sama $ciezka. Jezus jest Lekarzem duszy.
On dzwiga nasze stabosci i daje spokdj
sumienia. Kaptan jest tylko posrednikiem
i nim chce sie postugiwac Chrystus, aby
wlewac taske w serca skruszonych.

Spowiednik nie jest panem, lecz stuga
Bozego przebaczenia.

Siostra Faustyna zanotowata w swoim
Dzienniczku stowa, ktére ustyszata od
Mistrza o spowiedzi i spowiedniku, ktore
zapewniajg nas, ze spowiadajac sie ka-
ptanowi, spowiadam sie samemu Chry-
stusowi: ,,Przed spowiedzig ustyszatam
w duszy te stowa: Cérko Moja, powiedz
mu wszystko i odston swoja dusze przed
nim, jako przede Mna to czynisz. Nie lekaj
sie niczego; dla twojego uspokojenia, tego
kaptana stawiam miedzy Mna a dusza
twoja, a stowa, ktore ci odpowie - Moimi
s3. Odston przed nim najtajniejsze rzeczy,
jakie masz w duszy. Ja mu udziele Swiatta
do poznania duszy twojej”.

Warto réwniez przypomnie sobie
fragment Ewangelii o uzdrowieniu nie-
widomego od urodzenia. Jezus mogt
powiedzie¢ stowo i niewidomy zaczatby
widzieé, ale zrobit co$ innego: ,,Splunat
na ziemie, uczynit btoto ze Sliny i natozyt
je na oczy niewidomego, i rzekt do niego:
IdZ, obmyj sie w sadzawce Siloe” (J 9,6-7).

Fragment ten konczy sie rozmowa o
grzechu. Jakby w ten sposob Jezus chciat
nam pokazad, ze nawrocenie jest czasami
bolesne, ale przynosi konkretne owoce.
Kosciét w swojej madrosci podaje nam
pie¢ warunkéw dobrej i owocnej spowie-
dzi: rachunek sumienia, zal za grzechy,

spowiedz szczera, mocne postanowienie
poprawy, zado$¢uczynienie Panu Bogu i
blizniemu. Sposréd wymienionych naj-
wazniejszy jest zal za grzechy. Jest on
najwazniejszym warunkiem spowiedzi.
Jest konieczny, aby sakrament pokuty
byt przyjety waznie, tzn. aby taska przeba-
czenia skutecznie dotkneta mojego serca.
Bez zalu za grzechy spowiedz jest niewaz-
na, choébysmy spowiadali sie doktadnie
i szczerze, i chocby kaptan wypowiedziat
nad nami stowa rozgrzeszenia. Prawde o
tym odkrywamy w zyciorysie $w. Piotra,
ktory najpierw trzy razy sie wypart swego
Mistrza, a potem zatowat i gorzko zaptakat.
Chrystus przebaczyt Piotrowi, a on nad
brzegiem Jeziora Galilejskiego na pytanie
Jezusa trzy razy odpowiedziat: ,,Tak, Pa-
nie, Ty wiesz, ze kocham Cie”. Rozszerza-
jac prawde katechizmowg o warunkach
dobrej spowiedzi, mozemy siegnac¢ do
»Dzienniczka siostry Faustyny”. Autorka
zostawita w swoich zeszytach trzy stowa
dla duszy, ktdéra przez spowiedz dazy do
Swietosci i pragnie, aby jej zycie przynosi-
to dobre owoce: ,,Pierwsze stowo to catko-
wita szczero$¢ i otwartos¢. Drugie stowo
- pokora. Trzecie stowo - postuszenstwo”.
Wtasciwie Panu Bogu nasza spowiedz nie
jest potrzebna, bo On jest doskonaty. Ona
jest Jego prezentem dla nas. Jest potrzeb-
na, zebySmy przekraczali nasza stabosc i
matosc.

Kiedy przekraczamy naszg ,,wewnetrz-
na matos¢”?

Kiedy mamy odwage nazwac po imieniu
swoje grzechy i je wyznaé, czyli stanac
w pokorze, tzn. w prawdzie o sobie sa-
mym. Wazne, zeby siebie nie wybielac, nie
usprawiedliwia¢, bo to Bog nas usprawie-
dliwia, to On nam przebacza, przygarnia
jak Pasterz zbtgkang owce, wita nas jak
Ojciec syna marnotrawnego, pochyla sie
nad nami i opatruje nasze rany jak Mito-
sierny Samarytanin.

Szczera spowiedz otwiera nas na
przyjecie przebaczenia i prowadzi do
innego, nowego, przemienionego zycia,
czyli do nawrdcenia. Nawrdcenie po he-
brajsku znaczy ,,powroét do domu?”.

Kiedy grzeszymy, mamy wyrzuty sumie-
nia, niepokdj wewnetrzny, nasza wola jest
ostabiona, z trudem przychodzi nam czy-

nienie dobra, brakuje nam wewnetrznej
radosci. Kiedy pomyslimy o domu pet-
nym mitosci, gdzie panuje zrozumienie
wzajemne, przebaczenie, gdzie Kto$ na
mnie czeka, Kto$, kto mnie kocha, tatwiej
sobie uswiadamiamy, ze nasz grzech rani
Boza mitosc, ze spowiadajac sie wracam
do Boga, do petni szczescia i wewnetrznej
harmonii. Dlatego $w. Augustyn napisat w
swoich wyznaniach o Bogu, ktory jest mi-
toscia: ,,Pézno Cie umitowatem”.,

Co nam daje spowiedz? Jakie owoce ro-
dzi w naszym zyciu?

Odpowiedz daje nam Katechizm Kosciota
Katolickiego, ktory wymienia szereg skut-
kow sakramentu pokuty i pojednania:
przywrocenie taski Bozej, zjednoczenie
w przyjazni z Bogiem, pojednanie z Bo-
giem, pokdj i pogoda sumienia, duchowa
pociecha, ,zmartwychwstanie duchowe”,
przywrdcenie godnosci i dobr zycia dzieci
Bozych, pojednanie z Kosciotem.

Siostra Faustyna, ktéra catym swoim
zyciem wychwalata Mitosierdzie Boze,
wskazuije jeszcze na inne owoce, dla kto-
rych warto przystepowaé do pokuty: ,Ze
spowiedzi Swietej powinnismy odnosic
dwie korzysci: po pierwsze - do spowiedzi
przychodzimy po uleczenie; po drugie -
po wychowanie - dusza nasza potrzebuje
ciggtego wychowania, jak mate dziecko”.

Ktos$ kiedys powiedziat, ze ludzka rzecza
jest upadad, ale diabelska trwac w upad-
ku. Kazdy grzech sprawia, ze jesteSmy
jakby w wewnetrznym wiezieniu, skrepo-
wani wtasnymi upadkami, ale dzieki Chry-
stusowi mozemy powstac i zacza¢ zy¢ na
nowo. Przeciez juz $w. Augustyn napisat:
»Poczatkiem dobrych czyndw, jest wyzna-
nie ztych czyndéw”. Dzieki spowiedzi i po-
kucie, gdzie Pan Jezus nie potepia nas, ale
nam przebacza, mozemy inaczej mysle¢
i dziatad. Nasze Zycie staje sie taka czystg
karta, ktérg mozemy zapisac z Bogiem.

ks. Marcin Kubiak

Médlmy sie za zmartego ks. Marcina oraz
za innych kaptanow wiernych Jezuso-
wi i Maryi Niepokalanej, za zakonnikdw,
zakonnice i wszystkich wiernych zmartych.

Niech odpoczywajg w pokoju
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JKochany Ojcze! Odprawiamy wtasnie nowenne do Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny - pisat
o. Wenanty w liscie z 6 grudnia 1919 r. do o. Maksymiliana Kolbego - i tu we Lwowie, i w Krakowie jeszcze gorli-
wiej, gdyz tam staraniem kochanego Ojca zawigzano i zatozono stowarzyszenie Matki Bozej Niepokalaney.
Styszatem juz o tym i pisano mi pare razy, a nawet zachecano, bym wstgpit w slady krakowskich braci i we
Lwowie takie kotko wsrod klerykow-nowicjuszy zatozyt. Oczywiscie z catej duszy jestem za tym. Teraz, gdy zbliza
sie Swieto Niepokalanej - sqdze, iz bedzie stosowna pora potozy¢ podwaliny pod wspomniang budowe. Udaje
sie wiec do kochanego Ojca z prosbg po instrukcje w tej sprawie. Zapewne Ojciec prosbie mojej nie odmowi,
chocby dlatego, ze Matke Najswietszg Niepokalang mituje i owe stowarzyszenie z takim zapatem szerzy’.

W dniu 16 pazdziernika 1917 r., w
Rzymie, 0. Maksymilian Maria Kolbe za-
tozyt maryjne stowarzyszenie: Militia
Immaculatae (MI) - Rycerstwo Niepo-
kalanej. Jego gtownym celem, wedtug
zatozyciela, jest: ,Staraé sie o nawrd-
cenie grzesznikow, heretykéw, schi-
zmatykow, a najbardziej masondw i o
uswiecenie wszystkich pod opieka i za
posrednictwem NMP Niepokalanej”.
Powstanie Rycerstwa Niepokalanej,
wiaze sie Scisle z rzymskimi studiami o.
Maksymiliana, na ktére zostat wystany
z Krakowa w pazdzierniku 1912 r. Po-
byt w stolicy chrzescijanstwa wywart na
0. Maksymilianie wielkie wrazenie. Nie
byto to jednak wrazenie jedynie pozy-

tywne. Szczegblnie bolesnym doswiad-
czeniem, dla mtodego kleryka z Polski,
byto wystgpienie wtoskiej masonerii w
lutym 1917 r. Na jednym z transparen-
toéw, zatknietym naprzeciw Watykanu,
zobaczyt napis: Diabet bedzie rzadzit w
Watykanie, a papiez bedzie mu stuzyt
za szwajcara. O. Maksymilian, doktor
filozofii, byt wstrzasniety tymi wydarze-
niami. Widzac jawnie podnoszaca sie
potege zta, zastanawiat sie, co powinien
zrobi¢ w tej sytuacji, bo to, ze nie mogt
pozostac obojetnym, wiedziat doskona-
le. W lipcu 1919 r. po obronie doktoratu
z teologii, 0. Maksymilian wrécit do Kra-
kowa. | wtasnie z jego inicjatywy w Kra-
kowie w pazdzierniku 1919 r., powstata

pierwsza w Polsce wspdlnota Rycerstwa
Niepokalanej. Poczatkowo jej cztonka-
mi byli klerycy franciszkanscy, pierwsi
wychowankowie o. Wenantego z nowi-
cjatu we Lwowie. Dla wiekszego rozwo-
ju nowo powstatego stowarzyszenia, o.
Maksymilian postanowit wydawaé mie-
siecznik ,Rycerz Niepokalanej”, ktory
miat stanowi¢ narzedzie propagowania i
formacji Rycerstwa Niepokalanej. A jego
pierwszym wspoétpracownikiem miat zo-
stac jego przyjaciel - magister nowicja-
tu, 0. Wenanty Katarzyniec. O. Wenanty,
chociaz nie dostrzegat w sobie zdolnosci
pisarskich, zgodzit sie na te wspdtpra-
ce. Niestety, jego choroba, a nastepnie
Smier¢, nie dopuscity, aby ci dwaj zapa-

leAcy, mogli wspdlnie wspdtpracowad.

0. Maksymilian widzac $wieto$¢ zycia
i oddanie Bogu w zakonnej stuzbie o.
Wenantego, po jego $mierci, prosit go
o0 pomoc w wydawaniu "Rycerza Nie-
pokalanej". Mowit: Jesli pomozesz mi
wydac numer "Rycerza", to ja wydruku-
je obrazek z twoja podobizna... | tak sie
stato. "Rycerz" zostat wydany i obrazek
zostat wydrukowany. W ten sposéb obaj
wspotpracowali: jeden na ziemi, a drugi
w niebie.

o. Edward Staniukiewicz
franciszkanin

O Maryjo, Nadziejo i Ucieczko nasza!

Modlitwa do Matki Bozej na miesigc maj

wiec ten lud zaston od wszelkiego ztego

O Matko Przeczysta Niepokalana!

Matko Jezusa i Matko biednych grzesznikdw!
Do kogdz, do kogo wotac bedziemy na tej ziemi wygnania, ktdz sie zlituje
nad nami, ktdz otrze tzy cierpigcym, kt6z biednych poratuje?

70 Matko! Na usta nasze ciggle Twoje imie powraca,

ciggle wotamy ku Tobie: O Maryjo mddl sie za nami/

O Matko nasza nie opuszczaj dzieci Twoich,

bo c6z sie z nami stanie gdy nas nie wystuchasz?

Oto niepodobne Matko najlitosciwsza,

abys prosba Twojego ludu wzgardzi¢ miata.

Tego nigdy, nigdy nie styszano, aby Serce Twoje do tego byto zdolne.
A teraz to Twdj btogostawiony miesigc maj,

teraz gdy stofice mocno $wieci na niebie,

gdy czas ten imieniem Twoim Ko$ciét zdobi,

teraz z wiekszg jeszcze ufnoscia,

Z Zywsza wiara, z goretsza mitoscig wszyscy sie razem rzucamy

do nég Twoich nadzieje majac, ze nie odrzucisz prosby naszej

i litosci Twojej nie bedziemy wzywac na prézno!

0 Maryjo! O Krélowo nieba i ziemi! Krélowo i Matko $wiata catego!
Caty Swiat polecamy Tobie Maryjo, lecz nade wszystko btagamy

Cie, abys taskawie wejrzata na Koscidt Syna Twojego na ziemi.
Zaston go o Matko, zaston sercem Twoim Kosciot $wiety

i racz go z ucisku wybawic.

Wez w opieke Ojca Swietego,

kaptandw i wszystkie Chrystusowe stugi.

Wyjednaj u Syna Swego, aby na catej ziemi

i we wszystkich narodach, zakwitt pokdj

i zgoda Swieta. My wszyscy Twoim ludem jestesmy, o Krélowa nasza,
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i wspieraj nieustannie opieka Swoja.
Jak w dawnym Zakonie Estera wstawiata sie za ludem swoim,
tak Ty za nami wstawiaj sie o Maryjo do Kréla naszego Jezusa,
aby kare nad ludem Swoim powstrzymat, aby zlitowat sie nad nami.
Tys taka piekna, taka czysta, w Tobie zmazy nie masz najmniejszej.
Ty$ Matka Jego i Oblubienica! O Maryjo!
0 Jasny Ksiezycu, o Gwiazdo Przesliczna,

co nam przy$wiecasz w ciemnosciach tego zywotal!

Spraw za przyczyna Twoja, aby storice mitosierdzia co predzej btysneto
nad nami, ocierajac tzy nasze.
Wiarg, nadzieja i mitoscia rozgrzej serca dzieci Twoich, tych, ktorzy

daleko od Syna Twojego odbiegli i znowu je do Niego przyprowadz,
jako marnotrawne dzieci.
Grzesznikom butnym tzy pokuty wyjednaj,
chorych uzdrawiaj, strapionych pocieszaj
i spraw, aby Twoj miesiagc maj,

w ktérym odzywa wszelkie stworzenie,
byt takze dla nas odrodzeniem sie w Bogu.
O Matko nasza, gdy cata ziemia kwieciem i zielenig sie pokrywa,
gdy storice Swieci jasno,
czyzby serca nasze ciemne, puste i smutne pozostac miaty?
O Matko, o Matko nasza, nie przestaniemy btagac
i jecze¢ u ndg Twoich dopdki nas nie wystuchasz,
dopdki nie zlitujesz sie nad dzie¢mi Twoimi.
O Boza Rodzicielko!
O Matko bez zmazy pierworodnej poczeta
wystuchaj nas dla mitosci Syna Twojego,
abysmy Ciebie na tej ziemi i w wiecznosci chwali¢ i kocha¢ mogli. Amen.
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Ziarno bl

Modlitwa zanurzenia we Krwi Chrystusa

Jezu, zanurzam w Twojej Przenajdrozszej Krwi caty ten rozpoczynajacy sie
dzien, ktory jest darem Twojej nieskofnczonej mitosci.

Zanurzam w Twojej Krwi siebie samego.

Wszystkie osoby, ktdre dzi$ spotkam, o ktérych pomysle czy w jakikolwiek spo-
sob czegokolwiek o nich sie dowiem.

Zanurzam moich bliskich i osoby powierzajace sie mojej modlitwie.

Zanurzam w Twojej Krwi, Panie, wszystkie sytuacje, ktore dzi$ zaistnieja, wszyst-
kie sprawy, ktore bede zatatwiac, rozmowy, ktére bede prowadzic, prace, ktére
bede wykonywad i méj odpoczynek.

Zapraszam Cie, Jezu, do tych sytuacji, spraw, rozmow, prac i odpoczynku.
Prosze, aby Twoja Krew przenikata te osoby i sprawy, przynoszac wedtug Twojej
woli uwolnienie, oczyszczenie, uzdrowienie i uswiecenie.

Niech dzis$ zajasnieje chwata Twojej Krwi i objawi sie jej moc.

Przyjmuje wszystko, co mi dzi$ zeSlesz, ku chwale Twojej Krwi, ku pozytkowi Ko-
$ciota Swietego i jako zado$¢uczynienie za moje grzechy, sktadajac to wszystko
Bogu Ojcu przez wstawiennictwo Maryi.

Oddaje siebie samego do petnej dyspozycji Maryi, zawierzajac Jej moja prze-
szto$¢, terazniejszosc i przysztosé, bez warunkéw i bez zastrzezen. Amen.

Modlitwa za wstawiennictwem
sw. Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele! .
Bron nas w walce,

a przeciw niegodziwosci
i zasadzkom ztego ducha
badz naszg obrona.

Oby go Bog pogromic raczyt,
pokornie o to prosimy.

ATy, Wodzu niebieskich zastepow,
szatanaiinne duchy zte,

ktore na zgube dusz ludzkich po tym Swiecie kraza,
moca Boza strac do piekta. Amen.

Swieci Aniotowie i Archaniotowie,
bronce nas i strzezcie nas.

Dotarcie gazety:

« szpitale, hospicja,

« oSrodki pomocy spotecznej,
« domy pogodnej starosci,

« domy samotnej matki,

« domy dla bezdomnych,

« os$rodki terapii uzaleznien,

« zaktady poprawcze i schro-
niska dla nieletnich,

« zaktady karne i areszty $led-
cze (cata Polska), .
« ulice polskich miast. : 4 '-

Siej znami
Ziarno Nadziei!

Gazeta Ziarno Nadziei to projekt Fundacji Mitosc i Nadzieja:
WWW.MILOSCINADZIEJA.ORG

/7 ' Fundacja' .
- MILOSC i NADZIEJA

Gazeta tworzona jest przez osoby, ktore nie s3 w zaden spo-
sOb wynagradzane za jej tworzenie. Jest ona drukowana dzieki
wptatom Darczyncdéw. Widzac owoce jakie przynosi, pragnie-
my docierac z gazeta do bliznich, aby kazdy moégt doswiadczyé
wielkiego Mitosierdzia Bozego. Wspierajac ten projekt, poma-
gasz tym wszystkim osobom, ktdére dzieki Tobie mogg otrzy-
mac Ziarno Nadziei. Dotyczy to szczegdlnie oséb znajdujacych
sie na zyciowych zakretach. Dzieki temu stajesz sie narzedziem
w rekach Boga, pomagajac ewangelizowa¢ na Bozg chwate.
Bdg zaptad!

Dowolne ofiary ptynace z serca mozna wptacac na to konto:

BANK PKO BP: 741020 1026 000011020573 0116
Tytut przelewu: Darowizna na gazete Ziarno Nadziei
Fundacja Mitos¢ i Nadzieja, ul. Jana Husa 2, 03-153 Warszawa

Kazdego Darczynce oraz kazda osobe modlaca sie w intencji rozwoju gazety otaczamy codzienna
modlitwa rézaricowa i przyjmujemy za te osoby Komunie Swieta.
Bog zaptac za otwarte serca!

Ziarno Ziarno

Boska Lekarka

Ziarno
Rgdwéjny dotyk

Ziarno Ziarno

Sita migsni to nie wszystko ez

Ziarno

Wejdz na: www.ziarnonadziei.pl/archiwum i pobierz za darmo nasze wydania oraz podziel sie z bliznim




